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Categoria: Alerta Sanitaria de publicidad enganosa

Tipo de producto o servicio: Comercializacién de los productos denominados Varisalud y Castafo de
Indias

Lugar de expedicion: Ciudad de México

Fecha de expedicién: 13 de julio de 2026

La Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) informa sobre la
comercializacién de los productos Varisalud, publicitados como suplementos alimenticios; sin
embargo, su etiquetado y publicidad infringen diversas disposiciones establecidas en la legislacion
sanitaria vigente para su comercializacién en territorio nacional.

Como resultado del analisis técnico-documental y de las acciones de control sanitario realizadas por
esta comision federal, se identificé la comercializacién de los siguientes productos en plataformas de
venta en linea, sitios web y aplicaciones méviles:

Producto Marca

Varisalud (Semilla de uva

y Omega 3) Alexjenny natural

Varisalud (Semilla de uva
y Omega 3)

Alexjenny

Castafio de Indias

Varisalud reforzado con

omega3,6y9 Fuerza y Vida
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Estos productos se publicitan de manera exagerada, atribuyéndoles propiedades terapéuticas vy
rehabilitadoras, para mejorar la circulacién sanguinea, eliminar las molestias causadas por las varices y
calambres en las piernas, asi como auxiliar en circulacién, hemorroides, colesterol y contra el dolor,
entre otras.

La atribucién de propiedades preventivas, rehabilitadoras o terapéuticas, propias de un medicamento,
asi como carecer de registro sanitario, constituyen incumplimientos a lo establecido en los articulos
212, 221 fraccién | y 222 de la Ley General de Salud (LGS).

De igual manera, la publicidad y comercializacién dichos productos con cualidades que no les
corresponden y sin contar con el permiso de publicidad, infringe con lo establecido en el articulo 6,
fraccién |, del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad.

La finalidad de los suplementos alimenticios es incrementar o complementar la ingesta dietética total,
o suplir alguno de sus componentes, conforme a lo seinalado en el articulo 215, fraccién V de la LGS.

Asimismo, los productos Varisalud contravienen lo establecido en los articulos 173 y 174 del Reglamento
de Control Sanitario de Productos y Servicios, toda vez que incluyen imagenes de partes del cuerpo y
atribuyen beneficios que no corresponden a un suplemento alimenticio.

Los productos antes citados declaran en su etiquetado que contienen Castafo de indias (Aesculus
hippocastanum L.)y Arnica (Arnica montana), ingredientes prohibidos en el articulo Primero del Acuerdo
por el que se determinan las plantas prohibidas o permitidas para tés, infusiones y aceites vegetales
comestibles.

Ademas, incluyen ginko biloba (Ginko biloba), ajo negro (Allium sativum L.)y ajo rey (Porrum sativum),
los cuales se encuentran listados en la seccién de “Plantas con evidencia de toxicidad” de la Farmacopea
Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (FHEUM) 3.0., por lo que su consumo representa un riesgo
a la salud, debido a:

e Se desconoce la concentracién y las caracteristicas de la materia prima (extractos, polvo o
plantas deshidratadas), la caracterizacién quimico-nutrimental y la parte de la planta utilizada.

e Se desconocen sus posibles interacciones y si pueden ocasionar efectos secundarios al
combinarse con medicamentos.

e Se desconoce el origen de los ingredientes, las condiciones sanitarias de las materias primas,
asi como el proceso de fabricacién, almacenamiento y transporte.

Por otra parte el etiquetado declara més ingredientes como centella asidtica (Centella asidtica L) y
semilla de uva (Vitis vinifera), ingredientes que forman parte de formulaciones que cuentan con registro
sanitario como medicamento herbolario, por lo que no deben utilizarse en la elaboracién de



suplementos alimenticios, ya que contravienen lo establecido en el articulo 171 del Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios.

Por lo anterior, en caso de que un producto contenga sustancias poco conocidas que puedan
representar un riesgo o dafo para la salud, su inocuidad deberéd demostrarse cientificamente ante esta
comisién federal, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 169 del Reglamento de Control Sanitario
de Productos y Servicios.

Cabe precisar que los fabricantes o importadores de los productos de la marca Alexjenny y Fuerza y
Vida no han sometido ante COFEPRIS estudios o evidencia cientifica que garantice su seguridad, eficacia
y calidad. Ademas, estos productos se dirigen a un sector de la poblacién con alguna afeccién o
condicién de salud, con el propdsito de ser utilizados como parte de un tratamiento, lo que puede
retrasar o sustituir la atencién médica oportuna.

Por lo anterior, COFEPRIS emite las siguientes recomendaciones:
A la poblacién:

e No adquirir, consumir, ni recomendar los productos descritos en la tabla anterior, asi como
cualquier otro que incumpla la legislacién y normatividad sanitaria vigente, ya que pueden
ocasionar dafios a la salud.

e En caso de identificar los productos mencionados o contar con informacién sobre su posible
comercializacion, realizar la denuncia sanitaria correspondiente en el siguiente enlace: denuncia
sanitaria.

e Si presenta algln padecimiento, acuda con personal médico, quien a través de valoracién,
estudios y anlisis, le proporcionara un diagndstico especifico y el tratamiento a seguir.

e No combinar este tipo de productos con medicamentos, ya que pueden existir reacciones o
interacciones que pongan en riesgo la salud y agraven algin padecimiento.

Al tratarse de productos que incumplen con la legislacién sanitaria vigente, no deben comercializarse
por ninguna via ni distribuirse por servicios de paqueteria, mensajeria nacional o internacional.

Tampoco deben publicitarse en plataformas de comercio electrénico, sitios web y aplicaciones méviles
dentro del territorio nacional. De lo contrario, se contravienen las disposiciones de esta autoridad
sanitaria y puede ser acreedor a las sanciones administrativas que resulten conducentes.

COFEPRIS mantendra acciones de control sanitario e informard oportunamente a la poblacién en caso
de identificar nuevas evidencias, con el fin de prevenir riesgos a la salud de la poblacién, procedentes
de productos, servicios o establecimientos que incumplan con la legislacién sanitaria vigente.


https://tramiteselectronicos03.cofepris.gob.mx/DenunciaExterna/W/InicioW.aspx
https://tramiteselectronicos03.cofepris.gob.mx/DenunciaExterna/W/InicioW.aspx
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“El presente, se emite con fundamento en los articulos 4°, pdrrafo cuarto, de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; 17 y 39, fraccién XXI, de la Ley Orgénica de la Administracién Publica
Federal; 1, 17 Bis, fraccion I, de la Ley General de Salud; y 3, 12, del Reglamento de la Comisién Federal
para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios.”
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