
Toxicidad
De conformidad con un informe de la OMS, se puede concluir con certeza 
que el aerosol exhalado por los usuarios de los SEAN, SSSN y SACN, es una 
nueva fuente de contaminación del aire que afecta a las personas expuestas.

Los SEAN y SACN utilizan altas concentraciones de nicotina, de acuerdo con 
la evidencia disponible, el consumo de dicha sustancia tiene efectos adver-
sos a largo plazo en el desarrollo del cerebro en niños, adolescentes y fetos 
en formación.

Dado que se ha observado un alto consumo 
en la población neolonesa de los denominados 
“vapeadores” o cigarros electrónicos, es necesario 
profundizar en el tema para difundir el alto riesgo 
de su consumo ante la falta de información de-
clarada en el producto y más importante sobre 
las omisiones que esto causa en la salud de sus 
consumidores.

Uso de 
vapeadores
Riesgos y consecuencias
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Los Sistemas Electrónicos de Administración de Nicotina (SEAN) y los Sistemas Similares sin Nicoti-
na (SSSN), generalmente se componen de un mecanismo electrónico de vaporización, una batería, y 
cartuchos reemplazables diseñados para liberar nicotina u otros productos químicos por medio de la 
inhalación, produciendo de acuerdo con su fabricante, una experiencia similar a la obtenida con los 
cigarrillos comunes de combustión. No obstante, tanto la solución, como los químicos utilizados para 
producir el olor y sabor que emula al de los cigarrillos, han sido plenamente asociados con riesgos y 
daños para la salud.

Dichos sistemas requieren una solución (e-líquido), que puede contener nicotina (en caso de los SEAN) 
o no (en caso de los SSSN) y producen un aerosol que frecuentemente contiene partículas ultrafi-
nas, saborizantes disueltos en propilenglicol y glicerina, y tóxicos reconocidos, como el diacetil y la  
2,3-pentanodiona que causan serios daños al sistema respiratorio.



Efectos en la salud
Daños respiratorios. Se ha descrito que la utilización de estos sistemas genera 
inflamación de las vías respiratorias debido a los rangos de temperatura en que 
se producen elementos tóxicos irritantes que se incluyen en el aerosol, y se ha 
reportado que puede originar opacidades bilaterales pulmonares, baja oxige-
nación de la sangre e incluso falla respiratoria. 

Daños cardiovasculares. De acuerdo con lo publicado en el documento que 
lleva por nombre “Consecuencias de los Cigarrillos Electrónicos para la Salud 
Publica”  , se ha encontrado un aumento en el ritmo cardíaco después de la 
ingesta de nicotina de los cigarros electrónicos. El uso diario de cigarrillos elec-
trónicos puede casi duplicar el riesgo de un ataque cardíaco de una persona.  
La exposición aguda a los e-líquidos saborizados o el uso de estos sistemas 
exacerba la disfunción endotelial, que a menudo precede a desarrollar enfer-
medades cardiovasculares.  

La nicotina y el aerosol presente en los dispositivos puede aumentar la presión 
arterial al tiempo que contrae los vasos sanguíneos coronarios y cutáneos.  Los 
usuarios de estos dispositivos tienen mayores probabilidades de sufrir infarto 
de miocardio, accidente cerebrovascular, problemas circulatorios, en compara-
ción con los no usuarios. 

Daños mutagénicos. Se debe mencionar que los productos químicos, como 
formaldehído y acroleína, presentes en aerosoles de cigarros electrónicos son 

De acuerdo con la OMS, los dispositivos novedosos y emergentes alimentados 
por baterías, producen aerosoles que contienen nicotina, sustancia altamente 
adictiva procedente del tabaco, y otras sustancias químicas procedentes de 
aditivos y aromas añadidos, que son tóxicos para la vida humana. 

Un estudio en los Estados Unidos, de la Administración de Alimentos y Medi-
camentos (FDA, por sus siglas en inglés) analizó los productos químicos conte-
nidos en 18 variedades de cartuchos de SEAN y SSSN, y se observó una impor-
tante variación en cuanto a los contenidos y los niveles de sustancias liberadas, 
los cuales contenían “niveles detectables de nitrosaminas”, compuestos plena-
mente identificados como cancerígenos”. 

Tal y como se señala en una publicación de CONADIC titulada “Cigarrillos elec-
trónicos” , se pueden distinguir al menos tres tipos de daños a la salud asocia-
dos a los cigarros electrónicos, vapeadores y dispositivos novedosos y emer-
gentes con usos similares: a) los daños respiratorios por la inflamación del 
tejido pulmonar, b) los daños cardiovasculares por los cambios en la circulación 
sanguínea, y c) los daños mutagénicos que aumentan el riesgo de cáncer y al-
teraciones a nivel reproductivo. Incluso el riesgo de desarrollar enfermedades 
pulmonares graves no vistas hasta ahora en fumadores de cigarrillos combus-
tibles. 



El documento titulado “Informe exhaustivo sobre la investigación y la evi-
dencia relativas a los productos de tabaco novedosos y emergentes, en par-
ticular los productos de tabaco calentados” , hace referencia sobre la exposi-
ción a las emisiones de los PTC reconociendo que los diversos componentes 
tóxicos son perjudiciales para terceros, debido a que las emisiones incluyen 
elementos reconocidos por su capacidad cancerígena o para dañar la es-
tructura genética.

Cesación. Una estrategia de las industrias del vapeo y del tabaco que pro-
mueve a los productos de tabaco calentados, es hacer creer engañosamen-
te a las personas que los cigarros electrónicos, vapeadores y sistemas no-
vedosos y emergentes son alternativas para dejar de fumar, sin embargo, 
su eficacia NO ha sido comprobada en investigaciones científicas libres de 
conflicto de intereses, ni mucho menos es avalada por organismos de salud 
internacionales. 

Conclusiones
Los jóvenes que inician con el uso de SEAN, SSSN y SACN, aumentan de dos a cuatro veces sus proba-
bilidades de fumar cigarrillos combustibles, lo que incrementa la epidemia de tabaquismo. De acuerdo 
con la evidencia disponible, usar SEAN, SSSN y SACN aumenta la probabilidad de empezar a fumar 
tabaco combustible, toda vez que estos productos generan curiosidad entre adolescentes, jóvenes y 
adultos por lo que es una puerta de entrada a perpetuar la adicción a la nicotina.  

Con el objetivo de impedir que las personas no fumadoras, jóvenes y de los grupos de edad más vul-
nerables se inicien en el consumo de esos sistemas novedosos y emergentes, la OMS ha respaldado 
la prohibición de su importación y la venta y distribución de las mercancías identificadas como SEAN, 
SSSN y SACN, lo cual pone de relieve la necesidad de aplicar medidas complementarias para proteger la 
salud de niños y adolescentes para prevenir integralmente el uso de estos dispositivos. Es importante 
mencionar que en nuestro país ya se cuenta con un Decreto Presidencial en este sentido para la pro-
hibición de comercialización de estos productos. 

Por todo lo anterior, la prohibición de estos productos ha sido con el objetivo de consagrar el artículo 
4o. Constitucional que establece que toda persona tiene derecho a la protección de la salud y a un 
medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar, en el entendido que el derecho a la salud debe 
concebirse como un derecho al disfrute de toda una gama de facilidades, bienes, servicios y condicio-
nes necesarios para alcanzar el más alto nivel posible de salud.

En este sentido, se consagra el interés superior en proteger la salud de los individuos al no exponerlos 
a sustancias tóxicas que incluso no están presentes en los cigarrillos combustibles, así como en pro-
teger la salud de las personas que se encuentran en su entorno, y evitar desde un aspecto de orden 
público e interés social que se aumenten las enfermedades atribuibles al tabaquismo, ya que ello im-
pactará en un futuro en la capacidad del Estado para atender los problemas de salud que se deriven.
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