Guia de
Autoverificacion Sanitaria

De la Ley General para el Control del Tabaco

y del Reglamento de |la Ley General para el
Ccontrol del Tabaco

SUBSECRETARIA

‘ DE REGULACION Y
FOMENTO SANITARIO




Introduccién

Proteger la salud de la poblacibn de manera eficaz contra riesgos
sanitarios, exposiciones a factores ambientales y laborales, asi como la
ocurrencia de emergencias sanitarias, mediante acciones de fomento,
control y regulacién de establecimientos, productos, bienes y servicios
e insumos para la salud, es nuestra Misién.

Asimismo, la Subsecretaria de Regulacién y Fomento Sanitario, protege
a la poblacidon general contra la exposicion al humo de tabaco y
emisiones en cualquier area fisica con acceso al publico, en los espacios
cerrados, en todo lugar de trabajo, en el transporte publico, en espacios
de concurrencia colectiva, o en escuelas publicas y privadas de todos los
niveles educativos.

Las personas propietarias, administradoras o responsables de espacios
100 por ciento libres de humo de tabaco y emisiones, deberan observar
los lineamientos normativos y el establecimiento de zonas
exclusivamente para fumar, las cuales deberan estar ubicadas en
espacios al aire libre.

Es compromiso de todos, proteger a la poblacidon general y al personal
laboralmente expuesto al humo de tabaco y emisiones, reducir la
probabilidad de que la poblacién en riesgo se inicie en el tabaquismo y
dar cumplimiento a la legislacién vigente, por lo que ponemos a
disposiciébn esta herramienta con los requisitos minimos para una
autoverificaciéon.
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Importancia de la

Reducir riesgos sanitarios por el consumo - exposicidon al humo de
tabaco y emisiones en cualquier area fisica con acceso al pUblico es
importante para el cumplimiento de las disposiciones sanitarias y la
proteccion de la salud de la poblacion y del personal laboralmente
expuesto.

Esta guia es para las personas propietarias, administradoras o
responsables de espacios 100 por ciento libres de humo de tabaco y
emisiones quienes al hacer el ejercicio de auto-verificacion podran:

e |dentificar posibles anomalias y deficiencias sanitarias.

e Evitar riesgos innecesarios a la salud de la poblacién y al personal.

e Preservar el derecho de los no fumadores a respirar aire libre de
humo de tabaco y emisiones.

e Evitar la aplicacién de medidas de seguridad y sanciones
econdmicas.

Haga su auto-verificaciéon sefalando con una X en el recuadro de
evaluaciéon que corresponda Sl o NO de acuerdo a lo que se especifica
en cada reactivo. El cumplimiento de las disposiciones sanitarias se vera
reflejado en las respuestas Sl o NO, senaladas en color VERDE, cuando
algunas de las respuestas coincidan con el SI o NO sefaladas en color
ROJO, estaria en algln incumplimiento que podria derivarse en posibles
sanciones.
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Todo establecimiento debe contar con:

Proteccién contra la exposicién al humo de tabaco

Evaluacién

Accesos

Cuenta con Letreros, logotipos o emblemas visibles en todos
los accesos del establecimiento con la leyenda: “Esté
prohibido fumar, consumir o tener encendido cualquier
producto de tabaco o de nicotina”.

Sl

NO

Se encuentran visibles los letreros, logotipos o emblemas
visibles en los accesos del establecimiento de que se trata de
un “Espacio cien por ciento libre de humo de tabacoy
emisiones”.

Sl

NO

Espacio 100% libre de humo de tabaco y emisiones

Se permite tener encendido cualquier producto del tabaco o
nicotina en ningln area interior del establecimiento
incluyendo areas administrativas y de almacenamiento.

Sl

NO

Existen letreros, logotipos o emblemas, en el interior, que
indiquen que se trata de un espacio cien por ciento libres de
humo de tabaco y emisiones.

Sl

NO

Cuenta con letreros, logotipos o0 emblemas en el interior con
el nimero telefénico para denuncias por fumar en
espacios cien por ciento libres de humo de tabaco y
emisiones.

Sl

NO

Existen Letreros al interior con leyendas de advertencia
sobre el incumplimiento de la prohibicién de fumar en
espacios 100% libres de humo de tabaco y emisionesy el
consumo de productos de tabaco o de nicotina.

SI

NO

Existen ceniceros en el interior del establecimiento.

Sl

NO

Se percibe olor a humo de tabaco en el interior del
establecimiento.

Sl

NO

Existen rastros de cigarros, o cualquier otro producto de
tabaco o nicotina.

Sl

NO

10

Se permite consumir o tener encendido ningUn producto del

tabaco o nicotina en los lugares de concurrencia colectiva.

Sl

NO

Zona

s exclusivas para fumar

11

Las zonas exclusivas para fumar se encuentran en espacios al
aire libre.

Sl

NO

12

Se presta cualquier servicio, consumo de alimentos, bebidas o
entretenimiento, actividades sociales o de esparcimiento en
las zonas exclusivamente para fumar.

Sl

NO

13

Las zonas exclusivas para fumar estdn ubicadas en un cerco
perimetral de al menos diez metros de las entradas, accesos,

salidas o cualquier lugar obligado donde las personas pasen o

SI

NO
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se congreguen, asi como de los sitios donde se encuentren
conductos de entrada de aire.

1%

Las zonas exclusivamente para fumar estén identificadas
claramente.

Si

NO

15

Las zonas exclusivamente para fumar estdn completamente
separadas e incomunicadas de los espacios libres de humo de
tabaco y emisiones.

Sl

NO

16

Las zonas exclusivamente para fumar cuentan con techo.

Sl

NO

17

Las zonas exclusivamente para fumar estan limitados por
algun muro.

Sl

NO

18

Las zonas exclusivamente para fumar son paso obligado para
las personas.

Sl

NO

19

Las zonas exclusivas para fumar se encuentran en accesos o
salidas del inmueble.

Sl

NO

20

Las zonas exclusivamente para fumar cuentan con
sefalamientos prohibiendo la entrada o permanencia en el
lugar de menores de edad.

SI

NO

21

Las zonas exclusivamente para fumar cuentan con
sefialamientos advirtiendo a mujeres embarazadas y personas
mayores y quienes padecen de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, cdncer, asma, los riesgos de
permanecer en los espacios exclusivos para fumar.

Sl

NO

Hospedaje

22

En Todos los espacios destinados al hospedaje de personas
estd estrictamente prohibido fumar, consumir o tener
encendido cualquier producto de tabaco o de nicotina ya sea
en sus habitaciones y dreas con acceso al pUblico en general o
de uso comun.

Sl

NO
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Marco Juridico

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

e Ley General de Salud.

e Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo
Ledn.

e |ey Estatal de Salud.

e Reglamento Interior de Ia Secretaria de Salud del Estado de
Nuevo Ledn.

e Ley General para el Control del Tabaco.

e Reglamento de la Ley General para el Control de Tabaco.

e Ley Federal de Procedimiento Administrativo

e ACUERDO de Coordinacién que, para el ejercicio de facultades
en materia de control y fomento sanitarios, celebran la
Secretaria de Salud y el Estado de Nuevo Leén. (Publicado en
el Diario Oficial de la Federacién el 6 de julio del 2016

Si tienes dudas comunicate al Centro Integral de Servicios
Tel. 8181307020
cis.ventanilla@saludnl.gob.mx

Av. Chapultepec N° 1836, Colonia Jardin Espaiol, CP. 64820, Monterrey,
Nuevo Ledn
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