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ENSANUT Estatal

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

Instituto Nacional de Salud’Pﬁinca, Secretaria de Igualdad
e Inclusion y Secretaria de Salud de Nuevo Leon

NL



ENSANUT

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién

Es un instrumento de estudio
para conocer el estado de salud

nutricién de los mexicanos.
Y ENSANUT ™

Es indispensable para la CONTINUA

planeacién y toma de 2022
decisiones en el sector salud.

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD Y NUTRICION

z
-
E

Fuente: Instituto Nacional de Salud PUblica
https://www.insp.mx/ensanuthtml



https://www.insp.mx/ensanut.html

ENSANUT

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién

Por primera vez en Nuevo Leén
financio su propia encuesta
para tener resultados exclusivos
de la entidad. Instituto Nacional

de Salud Publica

Siendo el primer estado en el
pais que incluyé indicadores
sobre primera infancia en la
encuesta.

IGUALDAD _
E INCLUSION

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Fuente: Instituto Nacional de Salud PUblica
https://www.insp.mx/ensanut.html



https://www.insp.mx/ensanut.html

Se visitaron

1,033 hogares

efre

resentan a

5'683. 8
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Conocer indicadores de

Salud y Nutricion, de los
neoloneses.

Identificar sus necesidades
tras la pandemia.

Priorizar las estrategias de

accion para mejorar la
situacion en salud.



Vacunacion

Servicios de salud
Antropometria y tension arterial

Muestras sanguineas

Estudios de niveles de plomo en nifios y
mujeres embarazadas

Salud Mental

Lactancia maternay practicas de
alimentacion complementaria

Desarrollo Infantil Temprano

Entre otros...



NL



La ENSANUT estatal

enla

poblacion adulta y
adolescente.

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn
*Resultados Preliminares

Evaluéd la frecuencia de los

siguientes sintomas:

e Sentimiento de tristeza

e Dificultad en la concentracion

e Sentimiento depresivo

e Dificultad para realizar tareas
diarias

e Problemasde sueio

e Gocedelavida



Prevalencia de sintomatologia depresiva en
adolescentes

Los problemas de sueno
es el sintoma mdas comudn

entre la poblaciéon
adolescente.

13.5% reportan no dormir
bien la mayor parte del
tiempo.

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn NLhid
*Resultados Preliminares



Prevalencia de sintomatologia depresiva en
adolescentes

3% de los adolescentes
reportan sentirse tristes

3% reportan sentirse
deprimidos

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn NLbd
*Resultados Preliminares



personas
adultas en
Nuevo Leon
reportan
sintomatologia
depresiva.

Estos sintomas pueden
interferir con el
funcionamiento.

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn
*Resultados Preliminares




personas éPor qué buscan atencion

adultas en en salud los neoloneses?
Nuevo Leon
reportan S6lo 2.3% deslqls téoasulttqls fueron por
° > aiu enta
sintomatologia

depresiva.

Estos sintomas pueden
interferir con el
funcionamiento.

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn
*Resultados Preliminares




Prevalencia de sintomatologia depresiva en adultos

Moderada o severa

17.7% de la poblacion adulta reporta sintomas de depresion

25%
20%
15%
10%

5%

Hombres Mujeres Estatal

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn NL b4
*Resultados Preliminares



Infraestructuray
Servicios

para la Salud Mental en
Nuevo Ledn

Fuente: Fuente: Direccion de Salud Mental y Adicciones, Direccion
de Planeacioén de la Secretaria de Salud de Nuevo Ledn 2022,

500 médicos capacitados con la Guia mhGAP.
28 Centros de Atencion Primaria de las
adicciones.

5 Hospitales Generales con Servicio de Salud
Mental.

3 Centros Comunitarios de Salud Mental.
1Centro de Atencion Integral a la Salud
Mental y Adicciones



Infraestructura y Servicios

para la Salud Mental en Nuevo Ledn

ANAHUAC

SALINAS VICTORIA Q GUADALUPE

VALLE SOLEADO
VIVIENDAPOPULAR

SABINAS HIDALGO CERRALVO
SAN NICOLAS JUAREZ
.. . . APODACA
28 Centros de Atencion Primaria de las <coBEDo o ZUAZUA
adicciones. EnCivs S Lof
PEDREGAL Q

ALIANZA REAL ESCOBEDO
swan "
SANPEDRO /

SANTA CATARINA

MONTERREY- CHINA

SAN BERNABE

SAN BERNABE I CADEREYTA
LINARES

ALIANZA
MONTEMORELOS

AMERICA
ESTANZUELA

ALLENDE

GALEANA
DR.ARROYO — 4

Fuente: Direccion de Salud Mental y Adicciones, Direccion de Planeacion N L)

de la Secretaria de Salud de Nuevo Lebn 2022.



Infraestructura y Servicios

para la Salud Mental en Nuevo Ledn

1Centro de Atencion Integral a la Salud
Mental y Adicciones

Fuente: Direccion de Salud Mental y Adicciones, Direccion de Planeacion S

de la Secretaria de Salud de Nuevo Lebn 2022.



cQueé estamos haciendo
para mejorar?



NUEVA Cuidar
RUTA tu Salud

NL



Cui tu Salud es un programa

NL



El registroa Cui

tuSa ud es en nuestras
brigadas y en nuestros
mModulos oficiales.

NUEVO LEON

NL

NOMBRE

CARGO
DEPENDENCIA
FECHA DE REGISTRO
CADUCIDAD

FIRMA DE LA SECRETARIA

Tel. 818130 7000




440,370

personas registradas a
Cui TuSalud

Corte al 21 de febrero de 2023

NL



Bﬁgodos

Cuidar Tu Salud

Miércoles 22 de febrero

Escobedo

-Unidad Basica de
Rehabilitacion San Genaro
09:00 a 14:00 horas

San Nicoldas
-HEB Los Morales
-Condominios
Casa Blanca
-Centro de Salud
Pena Guerra

09:00 a 14:00 horas

Monterrey

-Col. Fabriles

09:00 a 14:00 horas
-Centro de Salud
Arturo B. de la Garza
-Centro de Salud
Burécratas Municipales
08:00 a 15:30 horas

Guadalupe @

-Centro de Salud Xochimilco
-Mercado Canada Blanca

09:00 a 14:00 horas
Apodaca

-Apodaca Nuevo Amanecer
09:30 a 14:00 horas

Juérez

-Centro de Salud La Esperanza
09:00 a 14:00 horas

Cadereyta
-Centro de Salud Cadereyta
09:00 a 14:00 horas

Andhuac

-Centro Cultural
Capitan Francisco Urteaga Perales

09:00 a 15:00 horas




Bﬁgodos

Cuidar Tu Salud

Miércoles 22 de febrero

Sabinas Hidalgo

-Escuela Primaria
Nifilos Héroes
09:00 a 15:00 horas

Pesqueria
-Paseo San Javier
09:00 a 14:00 horas

Linares

-Centro de Salud
Provileon
-Espacio Publico
Comunidad

Plaza Principal
09:00 a 15:00 horas

Allende

-Plaza Principal
09:00 a 14:00 horas

General Zaragoza
-Salon Ejidal San Francisco
09:30 a 14:30 horas

-Salén Ejidal San Josecito
09:00 a 14:00 horas
Santiago

-Oficina de Participacion
Ciudadana

-Centro de Salud Héctor
Caballero

09:00 a 14:30 horas




Escobedo Guadalupe @
-Unidad Basica de -Centro de Salud Fomerrey 19
Rehabilitacion San Genaro -Centro de Salud Crispin Trevifio
-Espacio Publico 09:00 a 14:00 horas
09:00 a 14:00 horas Apodch
San Nicolas -DIF Las Margaritas
-HEB Los Morales -Polivalente Vida Digna
. -Condominios -Casa Rosa
Brlgadas Casa Blanca 09:00 a 14:00 horas
(1] [ ([ JURT.[[T[. Qg -controdesalud Cadereyta
Perla Guer.ra -Centro de Salud Cadereyta
Jueves 23 de febrero V900 c 1400 horas 09:00 a114:00 horas
Monterrey Sabinas Hidalgo
-Centro de Salud -Escuela Primaria
Arturo B. de la Garza Amador Garza Montemayor
-Centrode Salud 09:00 a 15:00 horas
Burocratas Municipales Pesq ueria
08:00 a 15:30 horas -Fraccionamiento Olmos

09:00 a 14:00 horas




Bﬁgodos

Cuidar Tu Salud

Jueves 23 de febrero

Santiago Allende
-Oficina de Participacioén -Centro de Salud Allende

Ciudadana 09:00 a 14:00 horas
-Centro de Salud Héctor General Zaragoza
Caballero -Centro de Salud General
09:00 a 14:30 horas Zaragoza

Linares 09:30 a 14:30 horas

-Espacio Publico
Colonia Rodrigo Gomez
09:00 a 15:00 horas




Monterrey Apodaca @
-Centro de Salud -Centro de Salud Moisés Sadenz
Arturo B.de la Garza 09:30 a 14:00 horas
-Centro de Salud CQdereytq
Burocratas Municipales -centro de Salud Cadereyta
08:00 a 15:30 horas 09:00 a 14:00 horas
. Guadalupe Sabinas Hidalgo

-Espacio Publico -Escuela Primaria

B r I g G d G S -Centro de Salud Francisco J. Montemayor

Cuidar Tu Salud Fomerrey 14 09:00 a 15:00 horas
-Centro de Salud SCIHtiCIgO

o 20 de Noviembre

Viernes 24 de febrero 09:00 a 14:00 horas -Oficina de Participacion
Pesqueria Ciudadana )
—Centro de Salud Lomas -Centro de Salud Hector
de San Martin Caballero
09:00 a 15:00 horas 09:00 a 14:30 horas

Linares
-Espacio Publico Ejido Emiliano Zapata

09:00 a 15:00 horas




Bﬁgodos

Cuidar Tu Salud

Viernes 24 de febrero

Mier y Noriega
-Salén Ejidal San Isidro
-Salén Ejidal

Cerros Blancos

09:30 a 14.00 horas

Allende

-Centro de Salud
Eduardo Livas Villarreal

09:00 a 14:00 horas
Apodaca

-Centro de Salud
Moisés Sdenz
09:30 a 14:00 horas




Bﬁgodos
Cuidar Tu Salud

Maédulo especial
Todos los Jueves

Monterrey ESPACIO DE
-Centro Comunitario IGUALDAD E INCLUSION

sierrq Ventana PARA PERSONAS MIGRANTES, REFUGIADAS,

21 de marzo 2330
Col. Sierra Ventana
10:00 a 13:00 horas

DESPLAZADAS Y RETORNADAS




Cuidar
tu Salud

es nuestro compromiso

NL



Infecciones respiratorias

COVID-19, Influenza y otros virus
Nuevo Ledn

NL



COVID-19y otras infecciones respiratorias



Comparativa de la triple epidemia

durante la Temporada Invernal en Nuevo Ledn

Influenza Virus Sincitial Respiratorio CoVID-19
Casos por semana epidemiolégica Casos por semana epidemiolégica Casos por semana epidemiolégica
1500 150 40000
2022-2023 AL
1000 100
500 50

10000

/,-a—/i:_ 023

’ 0
0
AN RBUSETHEHNNRT 2345678500 R2BUIBBTIEGD "y 4344546488505 21 234567805 10711213147151617181920 A0 41 40 43 M4 4S5 46 4T B A SO 5T 2 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10N NI WBI6NT A

Fuente: Reporte Diario COVID-19 NL e Informes Semanales para la Vigilancia
Epidemiologica de Influenza del 2017-2023, Direccion General de
Epidemiologia. Corte al 21 de febrero de 2023.

NL M



Comparativa otras infecciones respiratorias

durante la Temporada Invernal en Nuevo Leén

Metapneumovirus Bocavirus
Casos por semana epidemiolégica Casos por semana epidemiolégica Casos por semana epidemiolégica
50 2 B0
. 2022-2023 . 2022_2023
60
0
10 5

0 0
4041 42 43 44 4546 47 48 M9 S0 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 4D 41 42 43 44 45 46 47 43 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10111213 1415 16 17 18 19 0 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 5152 1 2 3 4 5 6 7 B 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20

Fuente: Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades.
Corte al 21 de febrero de 2023.

ra
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COVID-19

Nuevo Ledn



Situaciéon en México 4.0
COVID-19

7'430,816 -~

Casos acumulados

1 I I I 1
Mar. 2020 Sept. Mar. 2021 Sept. Mar. 2022 Sept.

Situaciéon en
Nuevo Leén COVID-19

Nuevos casos

2,000
648,006

o —+ ‘ : . : : Casos acumulados
Mar. 2020 Sept. Mar. 2021 Sept. Mar. 2022 Sept.

NL M

Datos obtenidos de: Ehe New HorkEimes  wixies savp  msmes



Informe Téchico Semanal 7'430,816

21 de febrero de 2022 casos

sospechosos

Tasa de incidencia®

Ca 10 (13 estados)
Na 20 18 estados)
21a 20 |7 estados)]

, negativos
Zla 40 1 estado]
Sla&d (0 estados) de unclones
(2
o 24,966

-~ AR _activos
Tasa nacional: 19.02 estimados
Tasa estatal: 37.04

*La variable de asociacion y dictaminacion clinica - epidemiolégica se incorpora al estudio epidemiologico de 19 y 5‘ 9 2 6 o
caso sospechoso de enfermedad respiratorio viral y a la vigilancia epidemiolégica con el objetivo de tener un 7
mejor acercamiento al comportamiento de la epidemia en el pais.

Actualizacién a las 17:00 hrs, 21 de febrero de 2023 L‘ pe rso nq s

6la Tl (0 estados)

=70 11 estado)

Fuente: Plataforma SISVER. CIVANE. DGE. SSa

e ge
*Tasa por 100k habitantes de casos activos estimados not If I cq dq s
por fecha de inicio de sintomas en dltimos 14 dias

r4



Casos huevos diarios

Corte al 21 de febrero de 2023

505 502 459

07 21
Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb Feb

NL M



Ocupacion Hospitalaria

Hospitales y Unidades COVID-19

TOTAL

TOTAL P
de ocupacion

2,32]

Camas de UCI Ocupacion de camas Porcentaje de
de UCI ocupacion

478 5 1%

Camas de Ocupacion en Porcentaje de
Hospitalizacion Hospitalizacion ocupacion

1,843 50 2.7%

NL M

Fuente: Reporte Diario de Ocupacion Hospitalaria CECCOVID NL.

Riesgo méaximo — >70%
Riesgo alto — 51 - 70%
Riesgo intermedio — 31 - 50%

Riesgo bajo — <30%



Ocupacion Hospitalaria

Corte al 21 de febrero de 2023

TOTALde
55 55 ocupacion
4 hospitalaria

2.4%

TOTALde
6 ventilacion
5 5 5 ani
4 4 3 . 3 4 4 1 ; ; 3 mecdnica
1%
7/feb  8/feb  O9/feb  10/fb  11/fb  12/feb  13/feb  14/feb  15/feb  16/feb  17/feb  18/feb  19/feb  20/feb  21/feb
_______ N @ Hospitalizaciones VM

Fuente: Reporte Diario de Ocupacion Hospitalaria NL



Comparacion de casos y hospitalizaciones
durante la pandemia en Nuevo Ledn

Corte al 21 de febrero de 2023

i

4000

2000

Casos y hospitalizaciones diarias

10 20 30 40 50 60
Olas
_______ NL M
Fuente: Reporte Diario de COVID-19 NL. @ @ cCasos @ Hospitalizaciones



Comparacion de casos y hospitalizaciones
en los ltimos 90 dias en Nuevo Leon

Corte al 21 de febrero de 2023

06 enero 21 de febrero
523 casos 459 casos
55 hosp

12 diciembre
: Uso de cubrebocas
: en espacio cerrados

iarias

d

400

1zaciones

200

9 enero
85 hosp

' v ' V y ' U

Casos y hospital

v V

2 A% A% A A A A YL Y G - T, - S, - S - S, - S, e S - S, - S, - SR - S, - S, - S, - e, - S, - SR - e, - SR, - S, - S, - SR, - S, - S, - SO, - SO, - S, - 3
o,‘.'ﬂt,,.'L“tq:L°';:x%oa%c,m“;cn“;cn“&e.m“;e.m?z\c.m“&o.'L%o.102\%.1“&"%.1“&'%@2\%,1%3%,1%0,10",@",10"0,10"0,10"e,m“"e.'L“:e,'L“'Le,'L“'Le,m“'f\e.1“&.1“1,1%,@1,1“¢1°':,°.¢°':,°, I O S St e
13,\\ 1‘5.\\ Ii‘,\\ ,19.\\ AT O OO g A P e P 1P 0 P P 3% 6% 1% 10 O 'L’e‘\ e b‘c‘\ $.e“\°.e“\¢,e“\h.e \b’e‘\\%’é\q‘ﬁ’e 'L,ve 'L"‘e 'l«b'e q&,e gg,e‘\ AT AET AT AT XS ‘\.\,\ \3,\ \5,\ A X ‘\q,\ 1:\.\

NL M
Fuente: Reporte Diario de COVID-19 NL. @ cCasos @ Hospitalizaciones



Defunciones en México

1,000
por COVID-19
332,850
Defunciones acumuladas
Mar. 2020 Slept. Mlar. 2021 Slept. M|ar. 2022 Sépt.
Defunciones en Nuevo
Leon por COVID-19
16,730
# Defunciones acumuladas
0 —dl : : : . nan oA o z
Mar. 2020 Sept. Mar. 2021 Sept. Mar. 2022 Sept. Nuevas defunciones

Datos obtenidos de: &lye New ﬂurk Times

NL M

SALUD | mmcoscom

GORJERNO DE
MEXICO



Defunciones

Corte al 21 de febrero de 2023

Ccasos @ 648,006
Defunciones @ 16,730

76,864
33,797
16,859
' 37 38 ol
[ - —
0-10 afnos 11-18 afos 19-24 anos

Jueves 16 de feb: 1 defuncién

At Viernes 17 de feb: 2 defunciones
Sabado 18 de feb: 1 defunciéon
Domingo 19 de feb: 1defuncién
Lunes 20 de feb: 1 defuncion
Martes 21 de feb: 2 defunciones
159,058
76,750
1626 4,492 10,446
] ] -
25-44 aios 45-59 afios 60 afios y mas
+1 +7

z
z
E



Vacunacion
COVID

Nuevo Ledon

NL



Personas de 5 aiios o mas en Nuevo Leén con al
menos 1dosis de cualquier vacuna COVID-19

100%
88.9% 89.9% ° e
® [ ]
82.8%
[
75%
67.9%
°
50% 46.5%
[ ]
25%
0%
5-11 afos 12 -17 aios 18 - 29 anos 30 - 39 anos 40 - 49 aios 50 - 59 afos 60 afnos y mas
_______ NL M

Fuente: ENSANUT Continua 2022 para el Estado de Nuevo Ledn
*Resultados Preliminares



o
Modulos
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Se vacunard a persondas
de otros municipios

® San Nicolas de los Garza

-Centro de Salud Terminal
22 al 25 de febrero -Centro de Salud Fomerrey 34
8:00 am a 14:00 horas 22 al 24 de febrero

® Monterrey

-Centro de Salud Nueva Morelos 8:00 a 14:00 horas
22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

® Escobedo

-Centro de Salud Arturo B.

de la Garza -Centro de Salud Encinas

-Centro de Salud Buenos Aires -Centro de Salud Nueva Esperanza
22 al 24 de febrero -Centro de Salud San Miguel

8:00 a 14:00 horas 22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

NL M



o
Modulos

Vacuna COVID-19

Se vacunard a persondas
de otros municipios

® ciénegadeFlores

-Centro de Salud Ciénega
de Flores
22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

® General Zuazua
-Centro de Salud Real de
Palmas
22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

® Salinas Victoria

-Centro de Salud Salinas
Victoria

22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

Primera, segunda dosis
amenores de 5 all afos

® ElCarmen

-Centro de Salud Alianza Real
-Centro de Salud El Jaral

22 al 24 de febrero

8:00 a 14:00 horas

® Hidalgo
-Centro de Salud Hidalgo
22 al 24 de febrero
8:00 a 14:00 horas

® Santa Catarina
-Centro de Salud Fama
22 al 24 de febrero
8:00 a 14:00 horas

z
z
E



o
Modulos

WS KA e

Se vacunard a persondas
de otros municipios

® Garcia ® Judrez
-Centro de Salud Puerta del Sol -Centro de Salud La Esperanza
-Centro de Salud Las Palmas -Centro de Salud Monte Kristal
-Centro de Salud Colinas del Rio 22 al 24 de febrero

-Centro de Salud El Fraile
22 al 24 de febrero
8:00 a 14:00 horas

8:00 a 14:00 horas

® Andhuac
-Centro de Salud Bicentenario

18 de febrero

® Guadalupe
P 9:00 a 14:00 horas

-Centro de Salud Canada

Blanca

~-Centro de Salud Tamaulipas ® Apodaca

-Centro de Salud Insurgentes -Centro de Salud Prados de
22 al 24 de febrero Santa Rosa

8:00 a 14:00 horas 22 al 24 febrero

9:00 a 14:00 horas

z
z
E



o
Modulos

Vacuna COVID-19

Se vacunard a persondas
de otros municipios

® Sabinas Hidalgo

-UNEME Sabinas Hidalgo
25 de febrero
8:00 a 14:00 horas

® Cadereyta

-Centro de Salud Cadereyta
22 al 24 de febrero
8:00 a 14:00 horas

® Hualahuises

-Centro de Salud Hualahuises
16 y 17 de febrero
8:00 a 15:00 horas

ra

Primera, segunda dosis
amenores de 5 all afos

® Santiago
-Centro de Salud El Barro
-Centro de Salud San Francisco
-Centro de Salud San Pedro
-Centro de Salud Cercado
Alameda
22 al 24 de febrero
8:30 a 14:00 horas

® Pesqueria

-Centro de Salud Lomas de San Martin
-Centro de Salud Valles de Santa
Maria

-Centro de Salud Colinas del
Aeropuerto

-Centro de Salud CROC Pesqueria

22 al 24 de febrero

9:00 a 14:00 horas



o
Modulos

Vacuna COVID-19

Se vacunard a personas

<

de otros municipios

® Montemorelos

-Centro de Salud Martinez
Dominguez

-Centro de Salud Infonavit
-Parque Ecotematico El Pilon
22 al 24 de febrero

8:30 a 15:00 horas

® Linares

-Centro de Salud Linares
-Centro de Salud Provileén
-Centro de Salud Morones Prieto
22 al 24 de febrero

8:00 a 15:00 horas

Primera, segunda dosis
amenores de 5 all afos

® Generadl Terdn

-Centro de Salud General Terdn
22 al 24 de febrero

8:00 a 15:00 horas

® Allende

=Centro de Salud Galeana
22 al 24 de febrero
8:00 a 15:00 horas

Z
r
E



® UNEME Pediatrica
22 al 24 de febrero
9:00 a.m. a 3:00 p.m.

o
Modulos

Vacuna COVID-19

Se vacunard a personas
de otros municipios

z
E

-Primera, segunda y dosis

a menores de 5 a1l ainos.

-Primera, segunda y dosis

de refuerzo a mujeres embarazadas.
Previa cita:

818359 6616 Ext 25102,



Vacuna a tus hijos de 5 a1l afos
antes del 28 de Febrero

NL



Semaforo.
epidemiologico

Semana 7




Comparacion del puntaje semanal del Semaforo Epidemiolégico

U E Wl 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

04 al10 deenero ]

-l 55 60 65 70 75 80 85 60 95 100

11al17 de enero

ELEEECEEER RS-l S5 60 65 70 75 80 85 90 95 100

18 al 24 de enero

S
P

RS-l 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

25 al 3ldeenero

OIS S5 60 65 70 75 80 85 90 95 100

01al 07 defebrero

L -l 55 60 ©5 70 75 80 85 90 95 100

08 al 14 defebrero

ESIEE VI 55 60 65 70 75 80 85 80 95 100

N L hid

15 AL 21 defebrero



Semadforo estatal

Semaforo
verde

&
:
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COVID-'I?
enla comunidad
Nuevo Ledon

NL



Monitoreo de COVID-19 en la comunidad

Corte al 21 de febrero de 2023

Tasa de
Nuevos
Casos'

Criterio

Nuevos ingresos hospitalarios
Tasa

¢
por COVID-19 2 10 (1'6)
<200 casos'
% de camas utilizadas por 5 o
<
pacientes COVID-19° 10% (2°2 /°)
Nuevos ingresos hospitalarios .
Tasa por COVID-19 2 No GplICCI
1
2200 casos % de camas utilizadas por No ablica
pacientes COVID-19° P

Adaptado de:

NLM

Riesgo
INTERMEDIO

10.0-19.9

10.0-14.9%

<10

<10%

Tasa de nuevos casos de COVID-19 en el estado en los Ultimos 7 dias: 37.1 casos nuevos por cada 100,000 habitantes.

Nuevos ingresos hospitalarios por COVID-19 por cada 100,000 habitantes en los Gltimos 7 dias: 1.6 ingresos por cada 100,000 habitantes
Porcentaje de camas de hospital utilizadas por pacientes COVID-19 en el estado en los Ultimos 7 dias: 2.2% de ocupacion hospitalaria.

215%

210

210%



Recomendaciones
generales
Nuevo Ledon

NL



Todos los giros
comerciales tendran el

100% de aforo permitido,
incluyendo mujeres
embarazadas y es obligatorio la
aplicacion de gel antibacterial.



Uso de cubrebocas

obligatorio en:

Unidades
Médicas

Hospitales, clinicas,
consultorios médicos y
farmacias

—« Asilos

y casas de retiro

Transporte

Guarderias publico

y estancias infantiles

NLM



ESTABLECE
LA RECOMENDACION ABSOLUTA

su l ud de Nuevo De uso continuo de cubrebocas al interior de los

L ” establecimientos con espacios cerrados
eon (incluyendo planteles educativos),
en persondas no vacunadas y con factores de riesgo

La Secretariade

Sigamos siendo neoleoneses
responsables y cuidémonos del COVID-19.




Evita tocar ojos, nariz o boca.

Cubre nariz y boca al toser o
estornudar.

Higiene de manos frecuente con agua
y jabdn o uso de gel antibacterial.

Evita acudir a lugares concurridos
Aunque hace frio, mantén ventilados
los espacios cerrados por algunos

periodos de tiempo.

Abre puertas y ventanas durante 5
minutos cada hora.



)

El cubrebocas te protege
contra COVID-19 y otras infecciones
respiratorias

e Usa cubrebocas correctamente,
cubriendo nariz y boca.

e Usa cubrebocas si estds en espacios
cerrados, no estds vacunado o tienes
factores de riesgo.

e Elige de preferencia cubrebocas
tricapa o KN95.




Cuidatey cuida a los tuyos!

. . | Mi hermana
Yo cuido a mis tiene 4 anos

abuelitos y uso | =g y NO esta

vacunads,
CUbrebocaS ¢ S A ; N yoO Ia cuido

Mi hermano

va a empezar - o = Tengo asma,
quimioterapia, i s = pPOrr eso Uso

P oo Aan _— cubrebocas




‘Vacunacion contra
influenza estacional

Nuevo Ledn

NL



Contrala influenza

iProtégete contra la influenza estacional!




1,607,152

personas vacunadas

Corte al 21 de febrero de 2023




o o @
Viruela Simica
Actualizacion



Reportey seguimiento
de casos en Nuevo Leon
Al 21 de febrero de 2023

104 confirmados positivos
91 reportados negativos
15 pendientes de resultado

Los pacientes se encuentran estables.




2023
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