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Antecedentes: El Cigarro

El asesino silencioso
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OMS

Segun cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud el tabaco mata a
la mitad de sus consumidores.

Cada afo, mds de 8 millones de
personas fallecen a causa del tabaco.
Mds de 7 millones de estas
defunciones se deben al consumo
directo y alrededor de 12 millones,
consecuencia de la  exposicion
involuntaria al humo del tabaco.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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2003 se adoptd el
Convenio Marco
para el Control del
Tabaco a nivel

Mundial (FCTC por
sus siglas en
inglés).

@

CONVENIO MARCO DE LA OMS
PARA EL CONTROL DEL TABACO

México forma parte de
este Convenio.

EI FCTC se elabord en
respuesta a la
globalizacion de la
epidemia de tabaco
y es un instrumento
basado en pruebas
cientificas que
reafirma el derecho
de todas las
personas al goce del
grado mdaximo de
salud.




La OMS ha adoptado el plan MPOWER, cuya finalidad es 90
ayudar a aplicar en los paises una serie de medidas ""'(.a""
eficaces de reduccién de la demanda de tabaco. Mpower = ¢

La palabra mpower se compuso a partir de sus principales estrategias:

Monitor Vigilar el consumo de tabaco y las politicas de prevenciéon

Protect Proteger a la poblacidon del humo de tabaco

Offer Ofrecer ayuda para el abandono del tabaco

Warn Advertir sobre los peligros del tabaco

Enforce Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocién y patrocinio del tabaco
Raise Aumentar los impuestos sobre el tabaco

Traduccién del inglés: Monitor: monitorear/vigilar, Protect: proteger, Offer: Ofrecer, Warn: Advertir, 7
Enforce: hacer cumplir, Raise: Aumentar.
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Eldia 31de mayo se
conmemora el “Dia
Mundial sin Tabaco”




Antecedentes

En 1987, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) promulgd una resolucién que
declaraba al 7 de abrii como un "Dia
mundial sin fumar®, el objetivo era exhortar
a los consumidores a abstenerse de fumar
tabaco durante 24 horas.

Un afo después en 1988 la Asamblea de la
OMS aprobd la resolucibn WHA42.19, que
declaraba al 31 de mayo de cada afno
como Dia Mundial sin Tabaco.

Organizacion
Mundial de la Salud

) DEJES QUE EL TABACO
TE QUITE LA RESPIRACION

ELIGE SALUD NO TABACO

31 DE MAYO DIA MUNDIAL SIN TABACO  #SinTabaco

-
https://www.who.int/es/news/item/13-12-2021-protect-the-environment-world-no-tobacco-day-2022-will-give-you-one-more-reason-to-quit



Antecedentes

2024 Dia mundial tabaco

Proteger a las nifias y nifios de la interferencia de la
industria tabacalera

2025 Dia mundial tabaco
Desenmascaremos su atractivo

2026 Dia mundial tabaco
Desenmascaremos su atractivo: contrarrestar la
adiccion ala nicotina y al tabaco.

Organizacion
Mundial de la Salud

https://www.who.int/es/news/item/13-12-2021-protect-the-environment-world-no-tobacco-day-2022-will-give-you-one-more-reason-to-qui
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La campana busca evidenciar como la industria del tabaco y la nicotina continGa adaptando vy
promoviendo nuevos productos para atraer a nifias, niflos y adolescentes, presentdndolos como
“innovaciones” mientras perpetda la adiccién, elude regulaciones y pone en riesgo los avances
logrados en el control del tabaco y la salud publica.

La campanfa del Dia Mundial Sin Tabaco 2026 busca:

Sensibilizar sobre las estrategias de la industria del
tabaco y la nicotina que, bajo una falsa innovacién,
aumentan el potencial adictivo de sus productos.
Promover acciones regulatorias mds contundentes
para proteger a las y los jovenes mediante la
prohibicion de sabores, publicidad y promocion, asi
como la regulacion del disefio de empaques Yy
productos que incrementan su atractivo.

Prevenir la adiccién y reducir la demanda, dotando a la
poblacién, especialmente a jévenes de conocimientos
y herramientas para resistir la manipulacién de la
industria.

TOBACCO 1S COOL?




cQué danos provoca en la Salud?

+ Sus principales consecuencias negativas son:

Accidentes
Cerebrovasculares Enfermedades

(trombosis, hemorragias o ‘ Respiratorias Cronicas
embolias)

Enfermedad Coronaria

(Angina o Infarto de Cdncer de pulmoén
miocardio) 3

Ulcera n Aumenta el riesgo de
Gastrointestinal sufrir osteoporosis




cQué dafos provocaenlo
Ambiental?

Contaminacién del agua

Tirar solo una colilla
se ocasiona la
contaminacién de
50 Its de agua
potable

Incendios

Las colillas pueden
causar incendios,
en bosques,
pastizales, areas
verdes.

Colilla de cigarro

Representan entre
el 30-40% de los
residuos recogidos
en actividades de
limpieza urbana y
costera.

Humo del cigarrillo

El humo del
cigarrillo contiene
hasta 7,000
productos
quimicos nocivos

para la salud
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