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Secretaria
de Salud Secretaria de Salud del Estado de Nuevo Ledn
Gobierno de Nuevo Leén Subsecretaria de Regulacién y Fomento Sanitario

No. Oficio: DFC-0067/2021 (1/6)
Monterrey, Nuevo Ledn a 30 de septiembre de 2021

OFICIO CIRCULAR
DIRIGIDO A POBLACION EN GENERAL, PROPIETARIOS Y RESPONSABLES DE
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS EN EL ESTADO DE NUEVO LEON.

Derivado de la publicacion del seméforo epidemiolégico de la semana 38, donde se
presentan las estrategias de reactivaciéon econdmica derivado de la pandemia ocasionada por
el virus SARS-CoV2 (COVID-19) en el Estado de Nuevo Ledn y en relacion al acuerdo
complementario nimero 24/2020 relativo a la determinacién a continuar y precisar las
acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria provocada por el VIRUS
SARSCoV2 (COVID-19) en el Estado de Nuevo Ledn, me permito informar los criterios para el
avance de la reapertura econémica en el Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, los cuales
entrardn en vigor a partir del Lunes 4 de octubre de 2021 a las 00:00 horas.

Giros con actividades cerradas o suspendidas: _
' , , PERMANECERAN CERRADOS
e Celebraciones de baby shower o de revelacién de sexo

Giros que continlian en operacion:

HORARIO PRECISIONES
e Voluntario
e Gradual
CLASES PRESENCIALES e Escalonado
INICIAL, ESPECIAL, 40% Sin restriccion de e Mixto e hibrido (alternando modalidad presencial)
PREESCOLAR, PRIMARIAY horario e Estricto cumplimiento de los lineamientos federales
SECUNDARIA para el Regreso Seguro a Clases Presenciales en
Educacion Basica. Ver anexo 1
e Actividades deportivas permitidas
CLASES PRESENCIALES . e Voluntario
NIVEL MEDIO - SUPERIOR 40% L“”ezs 4ah%cr’;2'”9° o Hibrido
Y SUPERIOR o Respetando los protocolos sanitarios.
CENTROS COMERCIALES,
ZAPATERIAS,

MUEBLERIAS, TIENDAS LFEs 8 DERTRES e Respetando los protocolos sanitarios.
DEPARTAMENTALES, 70% 2% hEFaS g e Mujeres embarazadas tienen acceso a actividades
TIENDAS DE ROPAY esenciales de primera necesidad.

CENTRO DE ATENCION A
CLIENTES
MERCADO DE ABASTOS 70% L””ezs fh[;fg'”go o Respetando los protocolos sanitarios.
HOTELES P tunes s DOMINGO |4 Respetando los protocolos sanitarios.
Lunezs lf hl?)(:;r;mgo e Respeta ndcyos prcj}oélolos sanitarios.
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HORARIO

PRECISIONES

PASTELERIAY i Lunes a Domingo o
PANADERIAS 70% >4 horas e Respetando los protocolos sanitarios.
FARMACIAS Y
ESTABLECIMIENTOS DE " Lunes a Domingo "
VENTAS DE INSUMOS 70% 24 horas e Respetando los protocolos sanitarios.
MEDICOS
FLORERIAS 70% Lu nezs 4ah2<?;rs1|ngo e Respetando los protocolos sanitarios.
CENTROS FERRETEROS Y Lunes a Domingo s
TLAPALERIAS 70% 2% WoreE ¢ Respetando los protocolos sanitarios.
VIVEROS 70% Lunezs 4ah%?§;mgo e Respetando los protocolos sanitarios.
MINORISTAS DE MEJORAS
PARA EL HOGARY 5 Lunes a Domingo -
MATERIALES DE 70% 9% heras e Respetando los protocolos sanitarios.
CONSTRUCCION
ESTETICAS Y BARBERIAS 70% Lunezs 4a h%?;rsungo e Respetando los protocolos sanitarios.
AUTOLAVADOS / o Lunes a Domingo o
CARWASH 70% 24 HoTas e Respetando los protocolos sanitarios.
LAVANDERIAS Y 3 Lunes a Domingo o
TINTORERIAS 70% >4 horas e Respetando los protocolos sanitarios.
TIANGUIS DEL AUTO 70% Lunezs:hlic))?;rsungo e Respetando los protocolos sanitarios.
e Respetando los protocolos sanitarios.
Liikes 5 Deminas e Se exhorta a reforzar filtros de acceso.
SUPERMERCADOS 70% 2% hioras 9 e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
e Se recomienda el uso de plataformas digitales para
evitar exposicion.
; e Respetando los protocolos sanitarios.
TIENDAS OF 70% HuEs §imprings e Se exhorta a reforzar filtros de acceso.
CONVENIENCIA 24 horas . .. —_
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
Lishies & Demingo e Respetando los protocolos sanitarios.
TIENDAS DE ABARROTES 70% 24 KoTaE e Se exhorta a reforzar filtros de acceso.
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
[ uies & Bormings e Respetando los protocolos sanitarios.
CARNICERIAS 70% 54 Fieas 9 e Se exhorta a reforzar filtros de acceso.
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
MERCADOS MANTENIENDO Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
RODANTES SANA DISTANCIA 24 horas o Actividad de competencia municipal.
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
o)
PANTEONES i 24 horas e Actividad de competencia municipal.
o Respetando los protocolos sanitarios.
Lunes a Domingo e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales
RESTAURANTES 70% 24 horas 9 o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
e Se recomienda el uso de plataformas digitales para
evitar exposicion..
PLAZAS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios
PUBLICAS O PRIVADAS ° 24 horas o Actividad de competencia municipal.
VENTAY RENTADE 7 Lunes a Domingo o Respetando los protocolos sanitarios.
EQUIPOS DE NOLOGIA ° 24 horas e No personas vulnerableS' Mujeres embarazadas
s S
SALAS DE TAT b S 70% Lunes a Domingo e Respetando Igs protoc os samtar!os
24 horas e No persona ulr;,.er es: MUJeres embarazadas
e N 7
’\/
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HORARIO

PRECISIONES

Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
LUCHA LIBRE Y BOX 70% 54 horae 9 e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
COMBATES (ARTES . e Respetando los protocolos sanitarios.
MARCIALES, ENTRE 70% L””ezs fh%‘:ams'“go e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
OTROS) o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
1/
CONGRESOS 0% 24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
INFORMES DE GOBIERNO,
oM B RRGTESIRG Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
FESTIVIDADES 70% g
RELACIONADAS A NIVEL 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
ESTATALY MUNICIPAL
Lunes a Domingo e Respetanda los protocolos sanitarios.
o)
RS 70% 24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
0,
TEATROS e 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
IGLESIAS Y CENTROS DE 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
CULTO ° 24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
T — e Respetando los protocolos sanitarios.
ESTADIOS 70% 5 horas 9 e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
I umes & Diotringo e Respetando los protocolos sanitarios.
CENTROS DEPORTIVOS 70% 5% horas e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
PLAZA DE TOROS 70% 5 o 9 e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
¢ No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
GRADUACIONES 50% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
SALONES DE FIESTAS 50% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
INFANTILES ? 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
o)
RENTAREQUINTAS S0% 24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
o)
BOLICHES 0% 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
LIGAS DEPORTIVAS 50% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
INFANTILES ° 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
PARQUES TURISTICOS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
PUBLICOS Y PRIVADOS ° 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
PARQUES DE JUEGOS 50% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
MECANICOS ° 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
. Respetando los protocolos sanitarios.
CONCIERTOS Y ) Lunes a Domingo ° o= Sd
FESTIVALES DE MUSICA 50% 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres er_"nbarggadas o
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
BARES Y CANTINAS 50% >4 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
. e Respetando los protocolos sanitarios.
ANTROS ¥ SENTROS 50% Lunes a Domingo o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
NOCTURNOS 24 horas : o o s
e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
T e Respetando los protocolos sanitarios.
BILDARES 50% 2% Fords 9 s No personas’ulnerabjes: Mujeres embarazadas
S e Venta de coho.l\d cuerdo a las disposiciones oficiales.
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HORARIO

Lunes a Domingo

PRECISIONES

Respetando los protocolos sanitarios.

DANZA

24 horas

24 horas
DEPOSITOS DE VENTA DE 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
ALCOHOLY SERVICAR 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
EXPOSICIONES 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
COMERCIALES 24 horas o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitariqs. o o
CINES 70% 24 FOMEE e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanita riqs. o o
AUTOCINEMAS 70% Y — e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
o No personas vulnerables: Mujeres emibarazadas
CIRCOS Y AUTOCIRCOS 0% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sa_nitarios.
24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
EQUINOTERAPIA 70% Lunezs 43 h%c?:;lngo e Respetando los protocolos sanitarios.
ALBERCAS DE ;
ENTRENAMIENTO O PARA 70% Lu nezs 4ah[c))?;2|ngo e Respetando los protocolos sanitarios.
TERAPIA
P:(R:ggslig ggm/ﬁé)ooigghl 70% Lu nezs 4ahD0<:;TSnngo e Respetando los protocolos sanitarios.
CLUBES DEPORTIVOS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitario_s. . o
24 horas e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
CAMPOS DE GOLE 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sa_nitarios.
24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
e Respetando los protocolos sanitarios.
e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
e No se permiten baby shower, celebraciones de
. revelacién de sexo.
SALONSESC?AEL?QENTOS 70% Lune254ahDom|ngo o No solo el salén de eventos sera el responsable de que
oras o . 2
se cumplan los protocolos sanitarios, sino también el
contratante. En caso de que no se cumplan se
procedera a la suspension del evento y se aplicard una
sancion econdmica a ambas partes.
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
R 70% 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Z0OLOGICOS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sa_nitarios.
24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
CLUBES HiPICOS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sa.nitarios.
24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
CASINOS 70% 24 REFas e Venta de alcohol de acuerdo a las disposiciones oficiales.
e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
LIGAS DEPORTIVAS 70% Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
ADULTOS 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
e Respetando los protocolos sanitarios.
GIMNASIOS 70% Lunes a Domingo o Abierto: bafos, regaderas, vestidores, sauna, vapor,
24 horas lockers.
e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
ACADEMIAS DE BAILEY 70% Lunes a Domingo o Respetando los protocolos sanitarios.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas

GUARDERIAS Y
ESTANCIAS INPANTILES
A~

70%

Lunes a Domingo
24 horas

N L

e

Respeta nd;l/os prot}gh/ﬁ sanitarios.
Eans
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HORARIO

Lunes a Domingo

o Respetando los protocolos sanitarios,

PRECISIONES

0/
ALSERCHE PLELILAS 0% 24 horas ¢ No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
)} Lures:a Doringo e Respetando Jos protacolos sanitarios.
KERMES Y FERIAS 50% e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
24 horas o : i
e Actividad de competencia municipal
Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
FIESTAS PATRONALES 50% o No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
24 horas e ; g
o Actividad de competencia municipal
HASTA 1,000 Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
CARRERAS PEUESTRES PERSONAS 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
Manteniendo
CICLISTAS las medidas Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
de sana 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
distancia
Manteniendo
CUATRIMOTOS Y RAZER tasc,jr;'\seadr:calas Lunezs Z h%?;rsnngo e Respetando los protocolos sanitarios.
distancia
Manteniendo
CELEBRACIONES DRIVE las medidas Lunes a Domingo e Respetando los protocolos sanitarios.
THRU de sana 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas
distancia

»  ¢Qué hago si mi hija o hijo presenta sintomas de COVID19?

[e]
]
o
e]

No envié a su hijo o hija a la escuela
Notifique a su escuela
Lleve a su hijo a valoracién médica

De ser necesario, realizar una prueba diagnéstica y notifique el resultado a la escuela

s ;Qué hacer si un alumno o alumna presenta sintomas de COVIDI19?

o Aisle al alumno con sintomas en una zona segura para todos.

Notifique al padre, madre o tutor del alumno para que regrese por su hijo.
Refiera al alumno junto con sus padres a una unidad médica para su valoracién.
Permanezca en contacto con los familiares para ver la evolucién.

o O O

ANEXO 1. REGRESO SEGURO A CLASES PRESENCIALES

e CASO SOSPECHOSO: Se envia a casa a los estudiantes del salon donde esté el caso por 14dias. Si se descarta el
diagnéstico (PRUEBANEGATIVA) los alumnos pueden regresar a la escuela al dia siguiente.

e CASO CONFIRMADO: La alumna o alumno POSITIVO A COVIDI9 se resguardara en casa, asi como los alumnos de ese
salén, por 14dias continuando su educacién en modalidad a distancia

ANEXO 2. PROTOCOLOS SANITARIOS APLICABLES A TODOS LOS ESTABLECIMIENTOS:
e No permitir acceso a personas que no porten o que porten de manera inadecuada el cubrebocas (debera
de cubrir nariz y boca).

e Medicion de temperatura corporal (esta medida debe de ser tomada en la frente, a
que se utilice para este fin indique lo contrario) y aplicacién de sanitizantg paE/a,J
i el uso de tapetes sanitizantes. .

instal

iones. No se rec €n
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e Contar con protocolos y lineamientos en caso de identificarse a alguna persona con sintomas asociados a
la COVID-19. En caso de que la temperatura sea mayor a 37.5 °C y/o presente sintomas relacionados con el
COVID-19 no podréa permitir el ingreso y referir a la persona a un servicio médico.

o Personal operativo de los establecimientos, deberdn de contar y usar de manera adecuada con el equipo
de proteccién personal (cubrebocas, careta, lentes de seguridad y otros segln sea necesario por la
actividad que desempefien).

e En los lugares en los que sea posible, colocar sefialamientos en el que se indique la direccion del flujo de
personas, el uso obligatorio y correcto del cubrebocas, asi como de la separacidon minima necesaria entre
personas.

e Mantener los aforos permitidos, contando el personal operativo y asistentes.

e Colocar dispensadores de sanitizante para manos en areas estratégicas y accesibles a asistentes y
empleados.

e Cumplir con la restriccién a personas vulnerables segun los criterios de reapertura econémica.

e Promocién de estornudo / tos de etiqueta respiratoria.

e Se deberd de asegurar la constante desinfeccién de superficies de contacto, entre estas superficies se
encuentran perillas, barandales, barras, bafos, etc.

e Todos los establecimientos deberan de contar con una persona o un equipo de personas responsables de
la aplicacién de los protocolos anteriores.

e El personal encargado de monitorear que se cumplan con las disposiciones oficiales debera de contar con
una constancia de capacitacién especifica en este tema. Esta puede realizarse de manera gratuita en
nuestra pagina de internet: www.saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/cursos.

TODO ESTABLECIMIENTO QUE NO CUMPLA CON LOS PROTOCOLOS SANITARIOS Y SE APLIQUE UNA MEDIDA DE
SEGURIDAD EQUIPARABLE A SUSPENSION DE ACTIVIDADES PERMANECERA CERRADO POR AL MENOS 30 DIAS
Y SE APLICARA UNA SANCION ADMINISTRATIVA (MULTA).

Los alcaldes y alcaldesas del Estado de Nuevo Ledn, con motivo del incremento de contagios del COVID-19 en el
Estado, se le realiza un exhorto a reforzar medidas de prevencién dentro del ambito de su competencia y de
conformidad con el articulo 132 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn a lo
siguiente:

e Vigilar el cumplimiento de los Lineamientos de Prevencién ante el COVID-19 en los ambitos de su
competencia los giros de salubridad local los cuales incluyen panteones, saneamiento de espacios
publicos, lotes baldios, mercados rodantes y vendedores ambulantes, lo anterior sin menoscabo de las
atribuciones que tiene la Secretaria de Salud a través de la Subsecretaria de Regulacion y Fomento
Sanitario.

e Vigilar de uso adecuado de cubrebocas en via publica.

e Atender denuncias relacionadas a fiestas o reuniones en casas habitacion.

No omito mencionar que la Subsecretaria de Regulacién y Fomento Sanitario, se reserva el
inspecciones sanitarias a fin de verificar que se implementen las medidas sanitarias deg
contagio del COVID-19,y en caso contrario se aphcaran las medidas de seguridad necesaria

de la poblacién. $
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