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Secretaria de Salud del Estado de Nuevo Ledn
Subsecretaria de Regulaciéon y Fomento Sanitario -

No. Oficio: DFC-0020/2021 (1/6)

Monterrey, Nuevo Ledn a 5 de marzo de 2021

OFICIO CIRCULAR

DIRIGIDO A POBLACION EN GENERAL, PROPIETARIOS Y RESPONSABLES DE
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS EN EL ESTADO DE NUEVO LEON.

Derivado de la publicacién del semaforo epidemiolégico de la semana 8, donde se presentan
las estrategias de reactivacién econémica derivado de la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV2
(COVID-19) en el Estado de Nuevo Ledn y en relacion al acuerdo numero 16/2020 relativo a la
determinacién a continuar y precisar las acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria
provocada por el VIRUS SARSCoV2 (COVID-19), en el Estado de Nuevo Ledn, me permito informar los
criterios para el avance de la reapertura econémica en el Gobierno del Estado de Nuevo Ledn.

AFORO
SEMANA 8

28/02/21 -

HORARIO

PRECISIONES

06/03/21

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

CENTROS COMEQCIALES' Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
MUEéfI? F?[L%QT?ESN DAS Lunes a sabado de 5:00 am a 12:00 pm. _ N
DEPARTAME,NTALES 50% 5300 a 00:00 horas N'cz personas vulnerablc_as: Mujeres embarazadas, nifios y
TIENDAS DE PODAY' L)C).’?‘Hr'lgl(_'lfilf_}}t'-_"l() nifas menores de 10 anos.
CENTRO DE ATENCION A hasta las 17:00 horas . Ar‘ea_s comunes cerradas y
CLIENTES ¢« Maximo 2 personas por familia
Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sabado de 5:00 am a 12:00 pm.

RESTAURANTES 50% 5:.00 a 00:00 horas No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifos y

ninas menores de 10 afos.
De lunes a sabado 00:01 a 5:00 am se permitira servicio a
domicilio y modalidad “para llevar”

MERCADOS RODANTES

Manteniendo
sana distancia

Lunes a sabado
5:.00 a 00:00 horas
Domingo abierto
hasta las 17:.00 horas

Adultos mayores de 65 afnos o mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
ninas menores de 10 anos.

Lunes a Domingo

Adultos mayores de 65 anos o mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

MERCADO DE ABASTOS 50% S hraras No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
nifias menores de 10 anos.
Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sabado No personas vulnerables: Personas mayores de 65 afos,
CONGRESOS Y 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni nifios o nifias menores de 10
EXPOSICIONES Domingo abierto afos.
hasta las 17:.00 horas Respetando los protocolos sanitarios.
24 horas No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni ninos
HOTELES 50% Por caracteristicas de o nifias menores de 10 afos.
la actividad Cerrado alberca y areas de uso comun
Lunes a sabado
GUARDERIAS 5:00 a 00:00 horas

~
Exclusivamente para hijos de magfes trabajadoras
(debera de presentar constapefa de trabajo).
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+ Adultos mayores de 65 afos o mas en horario exclusivo
& 4 SABEEG de 5:00 am a 1200 pm.
S'Ol:)n:go'go il + No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninos y
SUPERMERCADOS 50% bﬂl?’]‘l’iﬂ!-‘ ablarts nifias menores de 10 afios.
Bt I;fb‘l’;"fOU rk']';l-js e Respetando los protocolos sanitarios.
e ¢ ] il s Domingo después del as 17:00 solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
+ Se permite el acceso a personas mayores de 65 afos en
TIENDAS DE 50% Lunes a domingo horario de 5:00 am a 12:.00 pm.
CONVENIENCIA 24 horas e No embarazadas ni ninos menores de 12 anos.
« Respetando los protocolos sanitarios.
5 ¢ Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
Lunesasabeada de 5:00 am a 1200 pm
5:00 a 00:00 horas § e EFL . . gis;
TIENDAS DE ABARROTES 50% Dorminao abierto + No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
T R ninas menores de 10 afnos.
hasta las 17:00 horas T
e Respetando los protocolos sanitarios.
FARMACIAS Y Lunes a Domingo las
ESTABLECIMIENTOS DE 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninos y
VENTAS DE INSUMOS 50% Solamente venta de ninas menores de 10 anos.
MEDICOS medicamentos e + No venta de abarrotes después de las 17:00 horas en
(INCLUYENDO VENTA DE insumaos médicos domingo.
OXIGENO) (incluyendo oxigeno).
* Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
. de 5:00 am a 12200 pm.
Lunes a sabado ey s
5:00 a 00:00 horas + No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninos y
CARNICERIAS 50% Do- rw'nqé e nifias menores de 10 afos.
hasta las 17:00 H‘-'a;as ¢ Respetando los protocolos sanitarios.
o S : + Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
* Adultos mayores de 65 anos o mas en horario exclusivo
i de 500 am a 12200 pm.
Lunes a sabado ; s
) 5:00 a 00:00 horas « No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
TORTILLERIAS 50% bomir-c' (‘\ ok o nifas menores de 10 afios.
hasta !3rJ17 00 horae | ® Respetando los protocolos sanitarios.
= - = * Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
¢ Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Lunesasabado | | (0 Lol B Bl Mujeres smbarazads, if
PASTELERIA Y 5:00 a 00:00 horas bk SoMjeres amearaaanss, losy
F 50% KR i nifias menores de 10 afos.
PANADERIAS Domingo abierto o
Rasta (a8 1100 -Rorss e Respetando |os protocolos sanitarios.
idooafle i « Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
Lunes a sabado e No personas vulnerables: Personas mayores de 65 afos,
FLORERIAS 50% SI%LI)T: 23??;?31? ;r:ﬁLgSeres embarazadas ni ninos o nifnas menores de 10
hasta las 17:00 horas ¢ Manteniendo las medidas de sana distancia.
PLAZAS Y PARQUES el o e ke b o R
PUBLICOS O PRIVADOS Lunes a sabado 1"2,00 Y .
*SOLO PLAZAS Y PARQUES CON 5:00 a 00:00 horas " pm. ) - =
ACCESQ CONTROLADO PLAZAS Y 50% Domingo ablefto + No se permite el acceso a ninos menores de 10 afnos y
PARQUES NO CONTROLADOS POR - -C kel ol mujeres embarazadas.
PERSONAL DEBERAN DE hasta las 17:00 horas & Sole actividades sl sirelib
PERMANECER CERRADOS: ' alalre o
P o Areas comunes cerrad
P
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Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas
CAMPOS DE GOLF 50% Domingo abierto *

hasta las 17:00 horas
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PRECISIONES

Adultos mayores de 65 afnos o mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, NiRos y
nifas menores de 10 afos.

Respetando los protocolos sanitarios.

Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas
EQUINOTERAPIA SO% Domingo abiertc °

hasta las 17:00 horas

Adultos mayores de 65 afios © mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12200 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninosy
nifias menores de 10 anos.

Respetando los protocolos sanitarios.

Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas .
Domingo abierto
hasta las 17:00 horas .

CLUBES HIPICOS 50%

Adultos mayores de 65 afos 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
nifias menores de 10 afos.

Respetando los protocolos sanitarios.

Solo actividades al aire libre.

Lunes a sabado

ALBERCAS DE 5:00 a 00:00 horas .

Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12.00 pm.
No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y

ENTREN'?E%EAP;TIE © RARA e Domingo abierto ninas menores de 10 anos.
hasta las 17:00 horas « Respetando los protocolos sanitarios.
s Solo actividades al aire libre.
« Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Liivak 5Eabea6 de 5:00 am a 12:00 pm. _
500 a 00:00 horas . NE personas vulnerabl_es: Mujeres embarazadas, ninos y
CLUBES DEPORTIVOS 50% Domingo abierto nifias menores de 10 afos.
Hasta \as-‘i'?'o.(l) avas ® F?espeta_ndo los protocolos sanitarios.
) « Sélo actividades al aire libre y deportes sin contacto (ej.
tennis)
Lunes a sabado ; -
DEPGSITOS DE VENTA DE 500 a 00:00 horas . No.eersonas vulnerables“: mujeres embarazadas ni nifos
ALCOHOL Y SERVICAR 0% Domingo abierto SninssenaresdaDanes
hasta 88 1700 horas ¢ Respetando los protocolos sanitarios
+ Adultos mayores de 65 afos o mas en horario exclusivo
MINORISTAS DE MEJORAS Lunes a sabado amooREne Babpm. o
PARA EL HOGAR Y 5:00 a 00:00 horas . N‘cz personas vulnerablx?s. Mujeres embarazadas, nifios y
50% : B A ninas menores de 10 anos.
MATERIALES DE Domingo abierto N
CONSTRUCCION Kasts 186 OO0 Haras « Respetando |los protocolos sanitarios.
o « Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales
+ Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12.00 pm.
Lunes a sabado « No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifiosy
CENTROS FERRETEROS Y 50% 5:00 a 00:00 horas nifias menores de 10 afos.
TLAPALERIAS Domingo abierto e Respetando los protocolos sanitarios.
hasta las 17:00 horas  Domingo después de las 17:00 horas solo a través de

plataformas digitales.

Lunes a sabado
5:.00 a 00:00 horas
PANTEONES 20% Domingo abierto g

hasta las 17:00 horas

Adultos mayores de 65 afos 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Myjeres embarazadas, nifos y
nifnas menores de 10 anos:

Respetandeios protgebtlos sanitarios.
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Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Liifas 5 sabade de 5:00 am a 12:00 pm.
Inera : Mujeres embarazadas, nifos
VENTA Y RENTA DE 5:00 a 00:00 horas Noporsenas Vi d"emb'?s Muj y
EQUIPOS DE TECNOLOGIA =R Domingo abierto nifigs fienores delanes:
m‘sm lak I;J'OO r;(_ r‘jr Respetando los protocolos sanitarios.
oot s Rl b Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales
Lty sibada Adultos mayores de 65 afos o mas en horario exclusivo
50 :28_0% e de 5:00 am a 12:00 pm.
VIVEROS 50% [50[111'1 o il No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
Mnirah |a;rg.7.00 Katas nifias menores de 10 afios.
i =l i Respetando los protocolos sanitarios.
. Adultos mayores de 65 afios © mas en horario exclusivo
Lunes a sabado . 200
500 a 00:00 horas ge SAdurm 81200 pr . .
ESTETICAS Y BARBERIAS 50% bomm % {'j ablarto No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
B AR A ot nifias menores de 10 afios.
hasta las 17:00 horas e
Respetando los protocolos sanitarios.
Lunes a sabado " ol
) . No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
AUE?\I&AVL/:SD._? s/ 50% Sb?f?ﬁ So(.)ogbr?:rrta:s o nifas menores de 10 anos.
Weisnion W (=it Respetando los protocolos sanitarios
hasta las 17:00 horas
Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
Lunts &sabado de 5:00 am a 12:00 pm
LAVANDERIAS Y 5:00 a 00:00 horas : . st o
50% S ) No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
TINTORERIAS Domingo abierto ST I
P 1 - nifias menores de 10 afnos.
hasta las 17:00 horas b
Respetando los protocolos sanitarios.
Lunes a sabado + No personas vulnerables: Personas mayores de 65 afios,
TIANGUIS DEL AUTO 50% 5_:00 a O_O:_OO_ ho_ra_s mujeres embarazadas ni niflos o niflas menores de 10
Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas | « Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sabado + No personas vulnerables: Personas mayores de 65 afos,
BOLICHES 50% EI;PO a 0(0:09 horgs mujeres embarazadas ni nifios o nifas menores de 10
Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando |os protocolos sanitarios
Lunes a séabado No personas vulnerables: Personas mayores de 65 afos,
SALONES DE EVENTOS 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni nifos o ninas menores de 10
SOCIALES Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sabado No personas vulnerables: Personas mayores de 65 anos,
LIGAS DEPORTIVAS 50% §:OQ a 00:00 It\ora_s mujeres embarazadas ni nifios o nifas menores de 10
Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
S_B%n:gg_g%b::; & No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
GIMNASIOS 50% S T o nifias menores de 10 afos.
b iRl o e R tando los protocolos sanitarios
hasta las 17:00 horas espeta Protoco
Lunes a sabado No personas vulnerables: Personas mayores de 65 anos,
ACADEMIAS DE BAILEY 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni nifios o ninas menores de 10
50% ¥ AL &
DANZA Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
5_;%”:28_3%?2;5 No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
SPA 50% : Sk 0 ninas menores de 10 afips!
il ol Respetando los protogefos sanitarios
hasta las 17:.00 horas p P P
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AFORO
52?/":27;1‘ 8 HORARIO PRECISIONES
06/03/21
5,;%”:%8_8?;325 No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifos
SALAS DE TATUAIJES 50% Domin o i i 4 o ninas menores de 10 anos.
hasta ﬁasgl700 Rirae Respetando los protocolos sanitarios
5-|6l:)ne?)g-3%b:dz No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifos
MUSEOS 50% sle e iy o ninas menores de 10 anos.
Domingo abierto sh
hasta las 17:00 Horaq Respetando los protocolos sanitarios
S-IE)%n:sc’)g-ézbr?ngs No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
TEATROS 50% bomm O shiaris o ninas menores de 10 anos.
Kenti Iafg]';"oo —— Respetando los protocelos sanitarios
= f
Lunes a sabado Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
¥ . de 5:00 am a 12:00 pm.
IGLESIASC;/UCIT_E_STROS BE 50% E;)%?: I?O;‘Q?bri\;r::)s No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
Bt 1659]7,50 g nifias menores de 10 afios.
’ B Manteniendo las medidas de sana distancia.
Luitias & shlEds Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
5:00 3 00:00 horas de 5:00 am a 12:00 pm.
CASINOS 50% E.)omin( r.) i No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
Kasts !asJ]'?'OO h‘oraf nifas menores de 10 afios.
) i Manteniendo las medidas de sana distancia.
T Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
5:00 a 00:00 horas de 5:00 am a 12:00 pm.
CINES 50% E-)Dmir\ ,) SblisHs No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninos y
il Iasgﬁ"oo Hifsis nifias menores de 10 afos.
= : > Manteniendo las medidas de sana distancia.
5,'6%”: Eg_g%bﬁg; % No personas vulnerables: Mujeres embarazadas ni ninos
AUTOCINEMAS 50% ﬁ)amim U e, 0 ninas menores de 10 anos.
brasta Iasg1'7'0f) Ramrs Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sébado
AUTO CIRCOS 50% 55%%3 r?g?oogbmgrtaos Manteniendo las medidas de sana distancia.
hasta las 17:00 horas
Manteniendo Lunes a sabado
CICLISTAS Ia::j??:r:(:as 5[')?3?1,3 r?gé}ogh?;r&s Manteniendo las medidas de sana distancia.
distancia hasta las 17.00 horas
hp;;{f:é?g:: 5,3’6":38_3%?3;5 No personas vulnerables: Adultos mayores de 65 anos,
CUATRIMQTOS Y RAZER A EErE bomirwc c'] SBidrto personas con enfermedades cronicas, mujeres
distancia Kk I’JSJI"/"OO %oras embarazadas ni nifos o niflas menores de 10 anos.
il : Respetando los protocolos sanitarios
Manteniendo Lunes a sabado
CELEBRA.F}:%EES DRIVE taz;n:\adr;gas Slﬁ%?‘ri l?g'oogb?;rgs Manteniendo las medidas de sana distancia.
distancia hasta las 17:00 horas
BARES Y CANTINAS CERRADO
BILLARES CERRADO
CARRERA DE CABALLOS CERRADO
\, PELEAS DE GA CERRADO
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ANTROS Y CENTROS
NOCTURNOS CERRALO
ESTADIOS CERRADO
CLASES PRESENCIALES CERRADO
ES DE FIESTAS
SALOIEFANTILES CERRADO
CONCIERTOS Y
FI?STIVF:\LES CERBALG
LUCHA LIBRE Y BOX CERRADO
COMBATES (ARTES
MARCIALES, ENTRE CERRADO
OTROS)
RENTA DE QUINTAS CERRADO
KERMES Y FERIAS CERRADO
FIESTAS PATRONALES CERRADO
ALBERCAS RECREATIVAS | CERRADO
REUNIONES EN CASA NO MAYOR A
HABITACION 10 PERSONAS

No omito mencionar que la Subsecretaria de Regulacion y Fomento Sanitario, se reserva el
derecho de realizar inspecciones sanitarias a fin de verificar gue se implementen las medidas
sanitarias de proteccion contra el contagio del COVID-19, y en caso contrario se aplicaran las
medidas de seguridad necesarias para proteger la salud de la poblacién.

Sin otro particular.
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