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Secretaria
de Salud

Cobsierno de Nuevo Lodn

MANUEL ENRIQUE DE LA O CAVAZOS, Secretario de Salud en el Estado de Nuevo
Leon, con fundamento en los articulos 4, parrafo cuarto de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 4 apartado A fraccidn XIV, 5 fraccién 1I, 129 bis de la Ley
Estatal de Salud, 27 de la Ley Orgénica de la Administracién Pdblica pare el Estado de
Nuevo Leén; 3, 5, 19 del Reglamento Interior de 12 Secretaria de Salud.
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CONSIDERANDO

Que de conformidad al articulo 4, péarrafo cuarto de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, corresponde al Estado garantizar a toda persona el derecho a
la proteccién de la salud mediante la definicidn de las bases y modalidades establecidas
en la Ley, estableciendo para tal efecto la concurrencia de la Federacion vy las entidades
federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVi
del artfculo 73 de la Carta Magna;

Que el articulo 4 apartado A fraccién XIV de la Ley Estatal de Salud establece que en
materia de salubridad general corresponde al estado la prevencién y el control de las
enfermedades transmisibles.

Que la Secretaria de Salud Federal publicé en el Diario Oficial de la Federacién del 24
de marzo de 2020, el Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas que se
deberén implementar para la mitigacion v control de los riesgos para la salud que implica
la enfermedad por-el virus SARS-CoV2 (COVID-19)

Que el articulo 134 de la Ley General de Salud y su correlativo 35 de la Ley Estatal de
Salud establecen que los gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos
ambitos de competencia, realizaran - actividades de vigilancia epidemiologica, de

prevencion'y control de enfermedades transmisibles. '

Que se han llevado diversas acciones preventivas para la mitigacion v el control de
la enfermedad causada por el SARS-CoV2 (COVID-19), mismas que han permitido
atenuar la propagacién de la enfermedad en la poblacion del Estado, asimismo, resulta
necesario emprender acciones adicionales extraordinarias a efecto de -salvaguardar la
integridad y la salud de los nuevoleoneses ante la situacion de emergencia que afecta
al pais. '

Que el dia 10 de febrero del 2021 se publicé en el Periddico Oficial del Estadoe el
Decreto nimero 443 que reforma diversas disposiciones de la Ley Estatal de Salud en el
que se estableci6 el uso obligatorio del cubreboca en los términos del tercer parrafo del
articulo 129 bis, previa determinacion y aprobacién de los respectivos lineamientos por
parte de esta Secretaria.

En este sentide, el uso de cubreboca es una herramienta para disminuir la propagacion
de COVID-19, aunado a que las personas sin sihtomas no saben que estan fransmitiendo
el virus a ofras personas cuando hablan, estornudan, tosen o alzan la voz, Los cubreboca
reducen el nimero de gotas respiratorias gue una persona libera al aire al hablar,
estornudar o toser. El nimero total de gotas en el aire se reduce cuando mas personas
usan cubrebocas, y esto reduce el riesgo de estar expussto a COVID-19.
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Goblerno dé Nusva Ledn

Por lo que en atencién a lo anterior he tenido bien a emitir los siguientes:
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LINEAMIENTOS QUE ESTABLECEN EL USO CORRECTO DEL CUBREBOCA EN
VIAS Y ESPACIOS PUBLICOS O DE USO COMUN, EN EL INTERIOR DE
ESTABLECIMIENTOS YA SEAN DE COMERCIO, INDUSTRIA O SERVICIOS,
CENTROS COMERCIALES, ASI COMO USUARIOS, OPERADORES Y
CONDUCTORES DE LOS SERVICIOS DE TRANSPORTE PUBLICO O PRIVADO DE
PASAJEROS O DE CARGA.

PRIMERO.- Los cubrebocas deben utilizarse como parte de una estrategia integral de
medidas para suprimir la transmisién del virus SARS-CoV2 (COVID-19) y salvar vidas.

SEGUNDO.- Lavese las manos antes de ponerse el cubreboca, y también antes vy
después de quitartelo, y cada vez que lo togue.

TERCERO.- Utilice el cubreboca de modo que le cubra la nariz, la boca y el mentén.

CUARTO.- Cuando se quite el cubreboca, guédrdalo en una bolsa de plastico limpia; si es
de tela lavalo cada dia.

QUINTO.- No se recomienda el uso de mascarilla con valvulas de exhalacion, puesto que
la valvula se abre en la espiracion para facilitar la respiracion, permite que se introduzcan
virus a través del orificio de la valvula, lo que hace que la mascarilla sea ineficaz para
prevenir la propagacion de la COVID-18.

SEXTO.- Compruebe que el cubreboca no esté dafiado, sucio o mojado.

SEPTIMO.- Ajuste el cubreboca a la cara de modo que no queden aberturas por los lados.
OCTAVO.- Retire el cubreboca por las tiras que se colocan tras las orejas o cabeza.
NOVENO.- Al retirarse el cubreboca manténgalo alejado de la cara.

DECIMO.- No utilice cubreboca dafiado o humedo.

DECIMO PRIMERO.- No utilice el cubreboca sélo en la hariz o sélo en la boca.

DECIMO SEGUNDO.- No permita que otras personas toquen su cubreboca.

DECIMO TERCERO.- Preferentemente en 16§ nifios mayores de 2 afios utilice mascarillas
que permitan el ajuste con precisién sobre la nariz, boca y menton.
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Cobireno do Naevs Ledo

DECIMO CUARTO.- En los trasportes de uso publico y privado en donde viaje solo una
persona, no sera estrictamente necesario el uso del cubreboca.
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TRANSITORIOS

PRIMERO.- Los presentes lineamientos emanan de la obligacion referida en el pérrafo
tercero del articulo 129 BIS de la Ley Estatal de Salud.

SEGUNDOC.- Las disposiciones aqui sefialadas entrarén en vigor el dia de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

Asf lo acuerda y firma en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn a los 19 dias del mes de
febrero de 2021.

DR. MED. MANUEL ENRIQUE DE LA O CAVAZOS
§5¢\RETARIO DE SALUD DEL ESTADO DE NUEVO LEON
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