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No. Oficio: DFC-0018/2021 (1/6)
Monterrey, Nuevo Ledn a 26 de febrero de 2021

OFICIO CIRCULAR |
DIRIGIDO A POBLACION EN GENERAL, PROPIETARIOS Y RESPONSABLES DE
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS EN EL ESTADO DE NUEVO LEON.

Derivado de la publicacion del semaforo epidemioldgico de la semana 7, donde se presentan
las estrategias de reactivacion econdmica derivado de la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV2
(COVID-19) en el Estado de Nuevo Ledn y en relacion al acuerdo nUmero 16/2020 relativo a la
determinacién a continuar y precisar las acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria
provocada por el VIRUS SARSCoV2 (COVID-19), en el Estado de Nuevo Ledn, me permito informar los
criterios para el avance de la reapertura econdmica en el Gobierno del Estado de Nuevo Ledn.

GIRO

AFORO
SEMANA 8

28/02/21 -

HORARIO

PRECISIONES

: j 06/03/21
CENTRZa\Spigé\?iARSCIALES Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
. ! Lunes a sdbado de 5:00 am a 12200 pm.
MUEBLERIAS, TIENDAS . 00 h | bles: . b q L
DEPARTAMENTALES 50% 5:00 a 00:00 horas N.o personas vulnerables: Mujeres embarazadas, ninos y
! Domingo abierto nifias menores de 10 afios.
TIENDAS DE ROPA Y hasta las 17:00 horas Areas comunes cerradas
CENTRO DE ATENCION A : oo o
CLIENTES e Maximo 2 personas por familia
Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sabado de 5:00 am a 12:.00 pm.
RESTAURANTES 50% 5:00 a 00:00 horas No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, niflos y

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

nifas menores de 10 afos.
De lunes a sabado 00:01 a 5:00 am se permitira servicio a
domicilioy modalidad “para llevar”

MERCADOS RODANTES

Manteniendo
sana distancia

Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas
Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
nifas menores de 10 afos.

Lunes a Domingo

Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a12:00 pm.

MERCADO DE ABASTOS 50% By - No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
nifias menores de 10 afios.
Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sabado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
CONGRESOS Y 50% 5:00 a 00:00 horas rrlujeres embarazadas ni niflos o nifias menores de 10
EXPOSICIONES Domingo abierto afos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios.
24 horas No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
HOTELES 50% Por caracteristicas de o niftas menores de 10 afnos.
la actividad Cerrado alberca y areas de uso comun
Lunes a sdbado
GUARDERIA 50% 5:00 a 00:00 horas

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

Exclusivamente para hijos de madres trabajadoras
(debera de presentar constanefa de trabajo).
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Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas

PRECISIONES

Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.
No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifos y

SUPERMERCADOS 50% Domingo abiefto niflas menores de 10 afios.
hasta las 700 hofas e Respetando los protocolos sanitarios.
e Domingo después del as 17:00 solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
e Se permite el acceso a personas mayores de 65 afios en
TIENDAS DE 50% Lunes a domingo horario de 5:00 am a 12:00 pm.
CONVENIENCIA 24 horas e No embarazadas ni nifos menores de 12 afios.
e Respetando los protocolos sanitarios.
Lies § sibads e Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
5:00 a 00:00 horas gegO0amalz@Upm: .
TIENDAS DE ABARROTES 50% Domingo abierto ° N.o personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
hasta l5s 17:00 horas nifias menores de 10 afios. o
o Respetando los protocolos sanitarios.
FARMACIAS Y Lunes a Domingo las
ESTABLECIMIENTOS DE 24 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
VENTAS ‘DE INSUMOS 50% Solamente venta de nifias menores de 10 afios.
MEDICOS medicamentos e e No venta de abarrotes después de las 17:00 horas en
(INCLUYENDO VENTA DE insumos médicos domingo.
OXIGENO) (incluyendo oxigeno).
e Adultos mayores de 65 afilos 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sabado de 5:00 am a 12:00 pm. . ‘
’ 5:00 a 00:00 horas e No personas vulnerabl?s: Mujeres embarazadas, nifos y
CARNICERIAS 50% boming(-) SBiGrtS niflas menores de 10 afos.
hasta las 17:00 horas e Respetando los protocolos sanitarios.
e Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
o Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sabado de 5:00 am a 12:00 pm. _ B
) 5:00 3 00:00 horas ° N_o~ personas vulnerabl?s: Mujeres embarazadas, nifios y
TORTILLERIAS 50% bomingo stsiarts niflas menores de 10 anos. o
L M — e Respetando los protocolos sanitarios.
o Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
o Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Laméss SShads de 5:00 am a 12.00 pm. . -
PASTELERIA Y 5:00 3 00:00 horas ° N_(z personas vulnerabl?s. Mujeres embarazadas, nifios y
< 50% - . nifias menores de 10 afios.
PANADERIAS Domingo abierto N
hasta |as 17:00 horas o Respgtando los protocolos sanitarios.
e Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales (excepto bebidas alcohdlicas)
Lunes a sdbado e No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
FLORERIAS 0% 5:00 a 00:00 horas mmujeres embarazadas ni niflos o niftlas menores de 10
Domingo abierto afos.
hasta las 17:00 horas » Manteniendo las medidas de sana distancia.

PLAZAS Y PARQUES 5 ~
PUBLICOS O PRIVADOS Lunes a sabado * ﬁigﬁ{gﬂfgggfﬁfg fz%%r?:jas IRYOTEE g 65 Anese
e 9 5:00 200,00 horas Acceso a mé ores de e;jad n-o embarazadas

Mpmsestoiioey || 5O Domingo abierto | £ A5ee0 2 MY de cdaay |
: e Solo actividades al aire libre.
PERSONAL DEBERAN DE hasta las 17:00 horas o Areas comunes cerradas
PERMANECER CERRADOS. b~ "\
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PRECISIONES

Adultos mayores de 65 afios o0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

CAMPOS DE GOLF 50% £ T e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifos y
9 ; nifas menores de 10 afios.
hasta las 17:00 horas —
e Respetando los protocolos sanitarios.
Lnies § s3bads e Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
5:00 a 00:00 horas de 5:00 am a 12:00 pm.
EQUINOTERAPIA 50% bomin (') e e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
g 2 nifias menores de 10 afos.
hasta las 17:00 horas o
o Respetando los protocolos sanitarios.
e Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sdbado de 5:00 am a 12:00 pm.
CLUBES HIPICOS 50% 5:00 a 00:00 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifos y

niflas menores de 10 afos.
Respetando los protocolos sanitarios.
Solo actividades al aire libre.

Lunes a sabado

ALEERLAS DE 5:00 a 00:00 horas

Adultos mayores de 65 affos 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12.00 pm.
No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y

ENTRENAMIENTO O PARA 50% f " v i
TERAPIA Domingo abierto nifias menores de 10 afos. o
hasta las 17:00 horas e Respetando los protocolos sanitarios.
e Solo actividades al aire libre.
o Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
Lunes a sabado de 5:00 am a 12200 pm. . N
£:00 3 00:00 horas ° N'cz personas vulnerabl—es: Mujeres embarazadas, nifios y
CLUBES DEPORTIVOS 50% bomingé Abiarts niflas menores de 10 afos. o
Fasta 152 17:00 horss ° Respeta_n.do los protpco[os sanitarios. _ _
e Solo actividades al aire libre y deportes sin contacto (ej.
tennis)
< Lunesa sabado e No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifos
DEPOSITOS DE VENTA DE 50% 5:00 a 00:00 horas 6 HiREs mencres dao ar";os
ALCOHOLY SERVICAR Domingo abierto N
hasta las 17:00 horas e Respetando los protocolos sanitarios
o Adultos mayores de 65 afilos o0 mas en horario exclusivo
. de 5:00 am a 12:00 pm.
MINQRISTAS DE MEIGRAS ‘Lunes a.sabado e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
PARA EL HOGARY 5:00 a 00:00 horas x ~
50% . . nifias menores de 10 afos.
MATERIALES DE T S e Respetando los protocolos sanitarios
CONSTRUCCION hasta las 17:00 horas ’

o Domingo después de las 17:00 horas solo a través de

plataformas digitales

Lunes a sabado
CENTROS FERRETEROS Y 5:00 a 00:00 horas

Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.

No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifilos y
nifias menores de 10 afos.

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

TLAPALERIAS 0% Domingo abierto e Respetando los protocolos sanitarios.
hasta las 17:00 horas o Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales.
L]
R — o Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
5:00 3 00:00 horas de 5:00 am a 12:.00 pm.
PANTEONES 50% : ) o

No personas vulnerables: Mujeres embagazadas, nifios y
niflas menores de 10 afos.
Respetando los protocolos sanitafios.
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HORARIO

Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas

PRECISIONES

Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
de 5:00 am a 12:00 pm.
No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y

Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

P 0, in A
EQUIPOS DE TECNOLOGIA A% Domingo abierto nifias menores del0anos.
fiaitalas17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios.
Domingo después de las 17:00 horas solo a través de
plataformas digitales
. Adultos mayores de 65 afilos 0 mas en horario exclusivo
Lunes a sdbado . -
5:00 a 00:00 horas de 5:00 am a 12200 pm.
VIVEROS 50% . Ak No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
Domingo abierto it -
; nifas menores de 10 afios.
hasta las 17:00 horas P
Respetando los protocolos sanitarios.
5 Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
Lunes a sdbado . .
] i 5:00 3 00:00 horas de 5:00 am a 12200 pm.
ESTETICAS Y BARBERIAS 50% ;i At - No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
Domingo abierto e ~
4 nifias menores de 10 afios.
hasta las 17:00 horas N
Respetando los protocolos sanitarios.
LUiRces Sibada No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifnos
AUTOLAVADOS / 5:00 a 00:00 horas P > My
50% : : o niflas menores de 10 afos.
St DErvings aBisns Respetando los protocolos sanitarios
hasta las 17:00 horas P P
. Adultos mayores de 65 afios o mas en horario exclusivo
Lurs s sabsdo de 5:00 am a 12:00 pm
LAVANDER[AS Y 50% S0 8 (OGU horas No -ersonas vullnegbIES' Mujeres embarazadas, nifos
TINTORERIAS ° Domingo abierto opP es: Mu) ' Y
; niflas menores de 10 afos.
hasta las 17:00 horas N
Respetando los protocolos sanitarios.
Lunes a sdbado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
TIANGUIS DEL AUTO 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni niflos o nifias menores de 10
Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
BOLICHES 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni nifios o nifias menores de 10
Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
SALONES DE EVENTOS 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni niflos o niflas menores de 10
SOCIALES ° Domingo abierto afos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
LIGAS DEPORTIVAS 0% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni niflos o nifias menores de 10
° Domingo abierto afos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sabado . ; -
5:00 3 00:00 horas No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni niflos
GIMNASIOS 50% - G e : o nifas menores de 10 anos.
A A Respetando los protocolos sanitarios
hasta las 17:00 horas P P
Lunes a sdbado No personas vulnerables: Personas mayores de 60 afios,
ACADEMDIQ?\EE BAILEY 50% 5:00 a 00:00 horas mujeres embarazadas ni niflos o nifias menores de 10
(SOLO ADULTOS) ° Domingo abierto anos.
hasta las 17:00 horas Respetando los protocolos sanitarios
s-la%nef)g-g?)b:ggs No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
SPA 50% Y a bl o nifias menores de 10 afos.

Respetando los prot:_sgoms sanitarids
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AFORO
SzEsl;loAzzg _8 HORARIO PRECISIONES
06/03/21
Lunes a sdbado . ; R
5:00 3 00:00 horas ° No.personas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
SALAS DE TATUAJES 50% bomin (') BiErte o nifias menores de 10 afnos.
Bacts Iasg17'OO K ofas e Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado . . -
5:00 a 00:00 horas e No personas vulnerables: mujeres embarazadas ni ninos
MUSEQOS 50% bomin (‘) Y — o nifias menores de 10 afnos.
Esiies 135%7_00 iz e Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado . . -
5:00 a 00:00 horas ° NoEersonas vulnerables: mujeres embarazadas ni nifios
TEATROS 50% bomin (’) il o niflas menores de 10 afios.
B Iasg17'OO e e Respetando los protocolos sanitarios
Liifie & s5bade e Adultos mayores de 65 afilos 0 mas en horario exclusivo
IGLESIAS Y CENTROS DE . 5:00 a 00:00 horas desdamalxbOpm. .
CcULTO 50% Domingo abierto e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifos y
Hagta [5517:00 hotas niflas menores de 10 afios.
) e Manteniendo las medidas de sana distancia.
Lunes a sabado e Adultos mayores de 65 aflos 0 mas en horario exclusivo
5:00 a 00:00 horas de 5:00 am a 12:.00 pm.
CASINOS 50% bomin (') P e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
HagEs Iasg17'OO e 5t nifias menores de 10 afios.
’ e Manteniendo las medidas de sana distancia.
Lunes a sabado e Adultos mayores de 65 afios 0 mas en horario exclusivo
5:00 3 00:00 horas de 5:00 am a 12:00 pm.
CINES 50% bomin 6abierto e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas, nifios y
bacta Iasg17'oo i nifias menores de 10 afios.
) e Manteniendo las medidas de sana distancia.
Lunes a sabado X - A
5:00 3 00:00 horas e No personas vulnerables: Mujeres embarazadas ni niflos
AUTOCINEMAS 50% bomin (‘) e 0 nifias menores de 10 anos.
hasta las%TOO horas e Respetando los protocolos sanitarios
Lunes a sdbado
AUTO CIRCOS 50% Sézmgggogb?;rtis ¢ Manteniendo las medidas de sana distancia.
hasta las 17:00 horas
Manteniendo Lunes a sdbado
CICLISTAS las medidas 5:.00 a 00:00 horas
de sana Domingo abierto
distancia hasta las 17:00 horas

CUATRIMOTOS Y RAZER

Manteniendo
las medidas
de sana
distancia

Lunes a sabado
5:00 a 00:00 horas
Domingo abierto
hasta las 17:00 horas

No personas vulnerables: Adultos mayores de 60 afios,
personas con enfermedades crénicas, mujeres
embarazadas ni nifios o nifas menores de 10 afos.
Respetando los protocolos sanitarios

CELEBRACIONES DRIVE

Manteniendo
las medidas

Lunes a sdbado
5:00 a 00:00 horas

THRU de sana Domingo abierto
distancia hasta las 17:00 horas
T p—— e Servicioa padres laborando en actividades esenciales y
. 5:00 3 00:00 horas sectores reactivados. o
GUARDERIAS 30% ’ : o Contar con constancia laboral de los padres.

Domingo no
permitido

Manteniendo Ias?didas de sapadistancia y protocolos

sanitarios.
e
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HORARIO PRECISIONES

ALBERCAS DE Lunes a sdbado Asistentes con comprobantes médicos o constancia de
ENTRENAMIENTO DE 20% 5:00 a 00:00 horas alto rendimiento.
ALTO RENDIMIENTO Y Domingo no e Manteniendo las medidas de sana distancia y protocolos
TERAPIA permitido sanitarios.
Lunes a sabado
CLUBES HIPICOS 20% 5:00 a OQ:OO horas o So[o 'acthIdades de terapia comprobables por indicacién
Domingo no meédica.
_permitido
BARES Y CANTINAS CERRADO
BILLARES CERRADO
CARRERA DE CABALLOS CERRADO
PELEAS DE GALLOS CERRADO
ANTROS Y CENTROS
NOCTURNOS CERRADO
ESTADIOS CERRADO
CLASES PRESENCIALES CERRADO
SALONES DE FIESTAS
INFANTILES GERRADO
CONCIERTOS Y
FESTIVALES CERRADO
LUCHA LIBRE Y BOX CERRADO
COMBATES (ARTES
MARCIALES, ENTRE CERRADO
OTROS)
RENTA DE QUINTAS CERRADO
KERMES Y FERIAS CERRADO
FIESTAS PATRONALES CERRADO
ALBERCAS RECREATIVAS CERRADO
REUNIONES EN CASA NO MAYORA [ =
HABITACION 10 PERSONAS

No omito mencionar que la Subsecretaria de Regulacién y Fomento Sanitario, se reserva el
derecho de realizar inspecciones sanitarias a fin de verificar que se implementen las medidas
sanitarias de proteccidén contra el contagio del COVID-19, y en caso contraré@ e
medidas de seguridad necesarias para proteger la salud de la poblacion. & )

Sin otro particular.

SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE
NUEVO LEON
SUBSECRETARIA DE REGULACION Y FOMENTO SANITARIO
NDO OCHOA

ION Y FOMENTO SANITARIO

DR. CARLOS ELI
SUBSECRETARIO DE REGU

g Ote.,

@ nl.gob.mx - Gobierno de
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