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La Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) informa a la poblacién en
general sobre la comercializacién ilegal de medicamentos y productos engafio que se ofertan en la
pagina web denominada FIT DEPOT, los cuales se promocionan para mejorar la apariencia fisica de
manera rapida o facil, ganar masa muscular o aumentar el rendimiento atlético.

Entre los productos promocionados se encuentran suplementos alimenticios, hormonas del
crecimiento, moduladores selectivos del receptor de andrégeno (SARM), esteroides, péptidos,
productos de mesoterapia, entre otros.

A continuacién, se muestra imagen de la pagina web en comento:
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A algunos suplementos alimenticios ofertados en esta pagina web, se les atribuye propiedades para
bajar de peso, combatir la obesidad o sobrepeso, uso afrodisiaco, asi como para tratar, curar, prevenir
o aliviar sintomas de alguna enfermedad. No obstante, los productos dirigidos a tratar o curar una
enfermedad deben ser catalogados como insumos para la salud (medicamentos), los cuales deben ser
prescritos por un profesional de la salud y requieren un registro sanitario emitido por la Secretaria de
Salud que avale su seguridad, calidad y eficacia, lo anterior en apego a lo establecido en el Articulo 222
de la Ley General de Salud.

Cabe mencionar que el uso de los suplementos alimenticios es para incrementar la ingesta dietética
total, complementarla o suplir alguno de sus componentes, de acuerdo con el Articulo 215, fracciéon V
de la Ley General de Salud, por lo que este tipo de productos promocionados incumplen la regulacién
sanitaria y representan un riesgo para la salud de los consumidores.

En este sitio web también se comercializan productos denominados “Medicamentos anti obesidad”, los
cuales prometen eliminar la grasa acumulada, fomentar la pérdida de peso, combatir la obesidad,
regular el colesterol alto e incrementar la masa muscular. Entre los medicamentos ofertados se
encuentran algunos que requieren receta médica para su adquisicién, con base en el Articulo 226 de la
Ley General de Salud, por lo que el uso de estos productos de forma indiscriminada y no supervisada
por un médico calificado, genera un riesgo a la salud de los consumidores.
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Ademds, la comercializacién de medicamentos por medio de sitios web aumenta la probabilidad de que
dichos insumos sean falsificados, adulterados, alterados, contaminados o robados. Inclusive, pueden
tratarse de muestras médicas, medicamentos destinados a destruccién o productos introducidos al
pais de manera ilegal.

Por otro lado, en la pagina web FIT DEPOT se comercializa una amplia gama de esteroides para
incrementar el rendimiento atlético, mejorar la apariencia fisica e incrementar la masa muscular. No
obstante, el uso de esteroides anabdlicos estd prohibido por las organizaciones deportivas
profesionales y las asociaciones médicas, por lo que la prescripcion y la utilizacién de estas sustancias
se deben realizar solo por médicos especialistas para el tratamiento de algunas afecciones, de acuerdo
con lo establecido en los registros sanitarios.

Cofepris ha alertado sobre este tipo de productos en el “Comunicado de Riesgo a la poblacién por el
uso de esteroides anabélicos”, donde se menciona que el abuso de esteroides combinado con una
alimentacién desequilibrada puede dafar ciertos 6rganos, especialmente el higado, provocar un tumor
hepético, problemas cardiovasculares, intolerancia a la glucosa o resistencia a la insulina.

Entre otros productos ofertados, se encuentran los SARM sustancias quimicas que imitan los efectos
de la testosterona y los esteroides anabdlicos, los cuales no estdn aprobadas por la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), por lo que esa agencia
publicé un comunicado advirtiendo a los consumidores sobre los efectos adversos graves relacionados
€ON SsuU Uso, entre los cuales se incluyen:

e Aumento del riesgo de ataque cardiaco o ataque cerebral
e Psicosis/alucinaciones

e Alteraciones del suefio

e Disfuncién sexual

e Lesién hepética e insuficiencia hepatica aguda (higado)

e Infertilidad

e Aborto espontédneo del embarazo

e Reduccién testicular

Estos productos no han sido evaluados por esta comisién federal, por lo tanto, no se garantiza su
calidad, seguridad y eficacia que es requerida para su consumo. Adicionalmente se desconocen
aspectos relevantes como su composicién, elaboracién, condiciones de almacenamiento, transporte y
distribucién.
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Cabe sefalar que los sitios web que carezcan de direccién del establecimiento, teléfono fijo, no refirieran
el aviso de funcionamiento ni licencia sanitaria, ofrezcan precios por debajo de lo establecido en el
mercado y no cuenten con personal farmacéutico responsable, representan un peligro para la salud de
los consumidores.

Los productos engafo representan un riesgo a la salud de la poblacién, pues en su publicidad se les
atribuyen, de manera exagerada, propiedades terapéuticas, rehabilitadoras y preventivas, sin que
cuenten con estudios que garanticen su calidad, seguridad y eficacia. La publicidad y comercializacién
de estos productos a través de paginas de internet constituye un delito.

Derivado de lo anterior, Cofepris emite las siguientes recomendaciones:

e No adquirir, suministrar ni utilizar los productos promocionados en el sitio web FIT DEPOT ya
que se desconocen su seguridad, eficacia y calidad.

e En caso de identificar otros sitios web con productos similares realizar la denuncia sanitaria
correspondiente.

e Siha consumido o usado los productos mencionados anteriormente, suspender de inmediato
suU uUso, y reportar cualquier reaccién adversa o malestar, en el siguiente enlace en linea o al
correo electrénico: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx

e Si cuenta con algin padecimiento relacionado con sobrepeso u obesidad debe acudir con

médicos especialistas quienes a través de valoracién, estudios y analisis le proporcionardn un
diagnéstico especializado y el tipo de tratamiento a seguir.
e Cofepris le invita a consultar las siguientes ligas electrénicas:

1. Los riesgos de comprar medicamentos en establecimientos no autorizados

2. Aviso de riesgo sobre la comercializacién de medicamentos y dispositivos médicos a través
de sitios web

3. Comunicado de Riesgo a la poblacién por el uso de esteroides anabdlicos

Esta Subsecretaria mantendré las acciones de vigilancia sanitaria e informara a la poblacién en caso de
identificar nuevas evidencias, con el fin de evitar que productos, empresas o establecimientos
incumplan con la legislacidn sanitaria vigente y representen un riesgo a la salud de la poblacion.
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