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Editorial

Estimados lectores y lectoras.

Es un placer presentarles el nuevo niumero de la revista de Regulacion
Sanitaria del Estado de Nuevo Ledn, una publicacién que tiene como
objetivo difundir el conocimiento cientifico y técnico sobre los temas
relacionados con la salud publica, la vigilancia sanitaria y la calidad de
diferentes productos y servicios en nuestra entidad.

En este nUmero, encontraran articulos de interés sobre la digitalizacion de
nuestros tramites, comunicacion de riesgos sanitarios, y Ia sequridad del
paciente de los servicios de salud. Asimismo, podran conocer las experien-
cias y buenas practicas en el ambito de la regulacién sanitaria, asi como
demas informacion relevante para la proteccidon contra riesgos sanitarios.

Esperamos que esta revista sea de su agrado vy utilidad, y que contribu-
ya a fortalecer el intercambio de informaciéon y el debate entre los acto-
res involucrados en la regulacién sanitaria. Los invitamos a enviarnos sus
comentarios, sugerencias y propuestas para mejorar nuestra publicacion,
asi como a participar con sus articulos y colaboraciones en los proximos
numeros.

Agradecemos su atencidn y les deseamos una feliz lectura.

El equipo editorial.

J



Administrador
Desempefar o ejercer un cargo, en el cual, en el
cual se dirige, ordeng, dispone y organiza.

Bitacora

Libro pequeno o conjunto de papel en que se lle-
va la cuenta y razdn, o en que se escriben algunas
noticias, ordenanzas o instrucciones.

Brucelosis

Enfermedad infecciosa producida por bacterias
del género Brucella y transmitida al hombre por
algunos animales.

CURP

Clave Unica de Registro de Poblacién, sirve para
registrar en forma individual a todas las personas
que residen en México, nacionales y extranjeras,
asi como a las mexicanas y mexicanos que radi-
can en otros palses.

Coadyuvando
Contribuir o ayudar a que algo se realice o tenga
lugar.

e.firma

Es un tipo de firma electronica avanzada que se
utiliza para realizar tramites y servicios ante el
Gobierno de México, especialmente en el Servicio
de Administracion Tributaria (SAT). Es un archivo
digital y tiene la misma validez que una firma au-
tografa.

Inherente
Que por su naturaleza estad de tal manera unido a
algo, que no se puede separar de ello.

Manual
Libro en que se compendia lo mas sustancial de
una materia.

VOCABULARIO

Paramédico

Es un nivel de técnico profesional en Ia atencidn
de emergencias, que forma parte de un equipoy
que atiende emergencias médicas y trauma en el
ambiente prehospitalario.

Prehospitalaria

Atencidn otorgada a la persona cuya condicion
clinica se considera que pone en peligro la vida.
Atencidn dada antes de llegar al hospital o sala de
urgencias.

Prérroga
Plazo por el cual se continta o prorroga algo.

RFC

Registro Federal de Contribuyentes, es una clave
Unica de registro que sirve para identificar a toda
aquella persona que realiza una actividad econé-
mica y deba contribuir con el gasto publico ante
el SAT (Servicio de Administracion Tributaria).

SCIAN
Claves Sistema de Clasificacion Industrial de Amé-
rica del Norte, es el clasificador de actividades
econdmicas Unico para la regiobn de América del
Norte.

Zoonosis
Enfermedad propia de los animales que inciden-
talmente puede transmitirse a las personas.



DIGIPRIS

Por Dra. Angeles Ivette Gutiérrez Garza

Departamento de Resguardo Documental

La Comisiéon Federal para la Protecciéon Con-
tra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) consolida
DIGIPRIS, la cual es una plataforma digital para
trémites y servicios. Los tramites para diversos
establecimientos se pueden realizar a través de
esta plataforma, desde el 17 de octubre del 2022,
los cuales se realizan de manera autogestiva.

Tramites autogestivos.
Son aquellos que no requieren evaluacion por

parte de la COFEPRIS ya que DIGIPRIS validara los datos que cargue el usuario dentro de esta platafor-
ma. Las industrias reguladas pueden llevar a cabo diversos tramites con resolucién automatica. Per-
mite realizar tramites y servicios de forma mas agil basandose en las mejores practicas regulatorias.

Con esta nueva plataforma digital de COFEPRIS, los usuarios pueden tramitar la solicitud para la ob-
tencion de Avisos de Funcionamiento y de Responsable Sanitario para establecimientos de Insumos
para la Salud, Salud Ambiental y Servicios de Salud. También pueden tramitar Avisos de Publicidad y
Avisos de Funcionamiento para establecimientos de Productos y Servicios.

& COFEPRIS | “e DIGIPRIS

DIGIPRIS: Plataforma de
Tramites y Servicios de la

COFEPRIS -

DIGIPRIS te ofrece la opcion de
realizar tramites a través de la web

DIGIPRIS es la plataforma de la COFEPRIS que permite realizar tramites y servicios
de forma mas agil, basdndose en las mejores practicas regulatorias

Con DIGIPRIS, nos dirigimos hacia:

(Con

Ventajas.

* No se requiere cita.

* Larespuesta es inmediata, digital y al finalizar el
tramite también se obtiene un sello digital.

* Los tramites se pueden realizar desde cualquier

lugar siempre y cuando se cuente con la effirmay
se esté dado de alta en DIGIPRIS.




Dentro de la plataforma digital de DIGIPRIS existen diferentes roles, tales como:

El del administrador principal.
El cual es el primer administrador que debe de darse alta en DIGIPRIS, registra a la persona moral o
fisica, visualiza y puede cargar datos de todos los tramites de la cuenta que sea administradory es el

Unico administrador que puede dar de baja las cuentas en DIGIPRIS.

Las figuras que se dan de alta mediante un aviso en DIGIPRIS son:

Representante legal

El cual podra firmar el tramite
una vez que el responsable sa-
nitario (si aplica) firme el trami-
te. Puede dar de alta, modificar,
suspender (si aplica), dar de baja
los tramites en los que sea re-
querido. Ademas de todas las
responsabilidades indicadas en
el articulo 19 de la Ley Federal de
Procedimiento Administrativo.

Responsable sanitario
Debe de firmar los tramites en
los que sea el responsable sani-
tario y cumplir con las responsa-
bilidades que indique la Ley Ge-
neral de Salud.

Persona autorizada

Podra cargar datos en los trami-
tes de DIGIPRIS, s6lo si es admi-
nistrador.




Subsecretaria de Regulacién y Fomento Sanitario
En la pagina web de Regulacién Sanitaria se encuentran los Manuales de Registro y de tramites de
DIGIPRIS para poder aclarar cualquier duda acerca de su uso al momento de utilizar la plataforma.

https://saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/index.php/digipris/

Ingresa a DIGIPRIS:
https://digipris.cofepris.gob.mx/

Debes contar con tu certificado de e.firma:
https:/www.sat.gob.mx/home

DIGIPRIS

Manual de Uso de DIGIPRIS de la COFEPRIS
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DIGIPRIS es la plataforma de la COFEPRIS

que permite realizar tramites y servicios de

forma mas agil, basandose en las mejores
prdcticas regulatorias.

.Trémites autogestivos

Trémites que no requieren cita, ni evaluacién por

parte de la COFEPRIS. Los datos registrados por el usuario
se validaran dentro de DIGIPRIS, dando una respuesta
inmediata y digital.

Es necesario que el usuario esté dado de alta en DIGIPRIS y
cuente con la e.firma.

D)
=/

Tramites

v Avisos de
funcionamiento

v Avisos de
Responsable
Sanitario

v Avisos de Publicidad

https://digipris.cofepris.gob.mx/

Ingresa a la seccion
DIGIPRIS

L

Trémites realizados via portal de internet que pueden tener
una resolucién en el portal o bien en ventanilla.

Es tanto para trémites de atencién inmediata como es la
Prérroga Subsecuente de Registro Sanitario, asi como, para
trdmites de sometimiento digital, evaluacién del drea
técnica y resolucién en oficio en papel seguridad.

v~ Prérrogas
de Registro de
medicamentos y
dispositivos
meédicos.

v Moadificaciones
a las condiciones
de Registro de
medicamentos y
dispositivos
médicos.

Certificados de
Libre Venta




Preguntas frecuentes

"Plataforma DIGIPRIS"

Por L.N. Jessica Flores Jasso
Departamento de Capacitacion y Difusion

A continuaciéon, se presentan las 10 pregun-
tas frecuentes relacionadas con la Plataforma
DIGIPRIS:

1. ¢Cémo puedo modificar los datos
del Representante Legal asociado a la
e.firma o administrador principal de la
cuenta que cargué incorrectamente en

DIGIPRIS Tramites Autogestivos?

Deberad tener en cuenta que los datos de RFC
y CURP no se pueden modificar debido a que es
informacién que la plataforma extrae de la e.firma
de la persona moral.

Para modificar los datos es necesario enviar un correo a digipris@cofepris.gob.mx adjuntando la si-
guiente informacion:
* Constancia de situacion fiscal de la empresa.

* Indicar su consentimiento para que nuestro equipo de sistemas realice Ia modificacién a su
Acuse de registro de persona moral en DIGIPRIS trédmites autogestivos.

* Acuse de registro en la plataforma de Digipris trédmites autogestivos de la persona fisica o
moral que desea modificar.

* Informar si ya realizd algln tramite por medio de la plataforma DIGIPRIS tramites autogestivos
e indicar el o los nUmeros de ingreso, asi como adjuntar los acuses de dichos tramites.

* Indicar el DICE/DEBE DECIR




B 2. :Quiénes pueden acceder a la plataforma de DIGIPRIS Tramites
¥ — Autogestivos?

Los administradores, representantes legales y responsables sanitarios (si aplica)
l'..” previamente registrados como persona fisica y que haran uso de la plataforma.

3. ¢Como puedo ingresar Avisos en DIGIPRIS?

DIGIPRIS cuenta con manuales y videos que te guian para cada tipo de tramite.
Puedes consultarios en la siguiente liga:
https:/www.gob.mx/cofepris/documentos/digipris-tramitesautogestivos?state=published

4, ;:Como puedo dar de alta o baja administradores de mi cuenta?

Através de la cuenta del administrador principal se pueden realizar los cambios de los administradores
secundarios ingresando al apartado del perfil en el campo de administradores.

*En caso de personas morales, el administrador principal es el representante legal asociado a la e.firma
de la empresa.

Para mas detalles, te invitamos a consultar los manuales:
https:/www.gob.mx/cofepris/documentos/digipris-tramitesautogestivos?state=published

5.¢Qué pasa si me equivoco al registrar la informacion en el tramite
Q — 0 de Aviso?
. * Si la solicitud aun no ha sido firmada por el representante legal, el sistema

te permitira regresar al apartado de vista previa donde se encuentra el error
para corregirlo.

* Si la solicitud ya fue firmada por el representante legal, deberas realizar un
Aviso de modificacion para corregir los datos.

6. ¢Como puedo modificar los datos de Representante Legal y/o Persona Autoriza-

da que capturé incorrectamente en Digipris tramites autogestivos?
Para modificar estos datos es necesario enviar un correo a: digipris@cofepris.gob.mx adjuntando Ia
siguiente informacion:

* Constancia de situacion fiscal de la persona fisica
* Acuse de aviso de funcionamiento o aviso de responsable sanitario que presenta el error.

* Indicar el DICE/DEBE DECIR.
Nota: Los datos de teléfono, extension y/o correo electronico se actualizan ingresando con la
homoclave de modificacion del establecimiento correspondiente.

7. Para el caso de un aviso de funcionamiento ingresado previamente por ventani-

lla, ¢Como se realiza su modificacion en DIGIPRIS?
Contar con un nuevo sistema implica, para la Cofepris, algo tan importante como disponer de una base

de datos actualizada y confiable.




Por este motivo la primera modificaciéon de un aviso de funcionamiento, que se ingresd previamente
por ventanilla, debe realizarse de la siguiente manera:

* Seleccionar el establecimiento que coincida con la razén social o nombre y el domicilio del
establecimiento que se va ingresar.

* Llenar todos los datos que solicite DIGIPRIS, como por ejemplo: claves SCIAN, representante
legal, productos, domicilios, etc.

* Una vez cargados los datos en DIGIPRIS, podran ser visualizados en |a plataforma en cualquier
momento.

Si al modificar un aviso de funcionamiento, previamente ingresado en ventanilla, me aparecen estable-
cimientos repetidos en la seccidon de “establecimientos registrados en DIGIPRIS”, deberas seleccionar
el que coincida con la razén social y domicilio del establecimiento que requieres modificar en DIGIPRIS
(si son exactamente iguales, no importa el que selecciones).

8. ¢Como puedo saber si requiero dar de alta un responsable sanitario en mi

establecimiento y qué perfil debe cumplir?

En el Listado de claves SCIAN por establecimiento que se encuentra disponible en la pagina de
COFEPRIS en:
https:/www.gob.mx/cofepris/documentos/digipris-tramitesautogestivos?state=published

Recuerda que las Claves Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN), son el

catalogo de actividades sujetas a presentar “Aviso de Funcionamiento ante la Cofepris a nivel federal
O estatal.

.. * Recuerda que DIGIPRIS identifica de forma automatica el RFC y CURP
asociados a la e.firma, registrados ante el SAT; por lo tanto en caso de que
SA I esos datos no sean correctos, deberas acudir a dicha instancia para realizar

la actualizacién correspondiente.

9. ¢Cémo puedo modificar los datos de mi e.firma?

* Para modificar los datos de |a e.firma deberads acudir al SAT.

10. ¢Como puedo saber si mi Aviso de funcionamiento es valido y
cumple con las disposiciones legales?

* El acuse que se emite mediante DIGIPRIS es valido y cuenta con los

(]
siguientes candados:

[ J
* Sello del tiempo y cadena original.

V -
* Cbdigo QR.
* efirma del propietario, representante legal y responsable sanitario, en su
Caso.
Referencias:

https://www.gob.mx/cofepris/documentos/preguntas-frecuentes-digipris?state=published
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Brucelosis en Nuevo Leén:
Riesgos Sanitarios y
Seguridad Alimentaria

Por Ing. Liliana Janet Francisco Martinez
Coordinacién de Evidencia y Manejo de Riesgos

La brucelosis es una de las zoonosis mMas
extendidas, es una enfermedad infecciosa que
representa riesgos significativos para la salud
humana y la industria alimentaria en el estado
de Nuevo Ledn. Esta enfermedad, causada por la
bacteria del género Brucella, puede transmitirse a
través del consumo de alimentos contaminados,
especialmente productos lacteos no pasteuriza-
dos. En este articulo, exploraremos los riesgos
sanitarios asociados con la brucelosis y Ia importancia de garantizar la seguridad alimentaria en Nuevo
Ledn.

El riesgo de brucelosis en Nuevo Ledn:

En un estado donde la ganaderia desempefa un papel crucial en la economia regional, el riesgo de
brucelosis es inherente debido al estrecho contacto entre humanos y ganado infectado. La bacteria
Brucella puede infectar a varias especies de animales, incluyendo bovinos, ovinos, caprinos y porcinos,
y los productos derivados de estos animales, como la leche y los productos lacteos, pueden convertir-
se en vectores de transmision si No se manejan adecuadamente.

Seguridad alimentaria y prevencion:

La seguridad alimentaria es fundamental para prevenir la transmision de
la brucelosis a través de los alimentos. Los productores de alimentos en
Nuevo Ledn tienen Ia responsabilidad de garantizar Ia seguridad e inocuidad
de sus productos. Esto implica implementar practicas de higiene rigurosas
en la producciéon y procesamiento de alimentos, asi como asegurarse de
que los animales estén libres de brucelosis mediante programas de control
y vigilancia.




La pasteurizacion como medida preventiva:
La pasteurizacion de la leche es una medida esencial para prevenir Ia trans-
mision de la brucelosis a través de los productos lacteos. Este proceso
térmico elimina las bacterias patdégenas presentes en la leche, incluyendo
la Brucella. El consumo de productos lacteos pasteurizados es una forma
segura de reducir el riesgo de infeccion por brucelosis.

Fomento Sanitario:

La Subsecretaria de Regulacion y Fomento Sanitario del estado de Nuevo
Ledn, a través de Ia Direccion de Fomento y Calidad, desempefa un papel
fundamental en la promocién de la salud y la seguridad alimentaria.

Se realizan campanas de difusion para concientizar a los consumidores
sobre los riesgos asociados con Ia brucelosis y la importancia de evitar
el consumo de productos lacteos crudos o no pasteurizados. Ademas, se
capacita a los productores en buenas practicas de manufactura, como el
lavado de manos y la limpieza de utensilios y superficies.

Vigilancia Sanitaria:

La Subsecretaria de Regulacion y Fomento Sanitario del estado de Nuevo
Ledn, a través de la Direccion de Control, Manejo de Riesgos y Operacion
Sanitaria, realiza una rigurosa vigilancia de los alimentos.

~'Se llevan a cabo visitas de verificacion sanitaria en los establecimientos de
produccion de alimentos para garantizar el cumplimiento de las normati-
vas oficiales mexicanas y prevenir la brucelosis. La colaboraciéon entre las
autoridades sanitarias, los productores y los consumidores es esencial para
prevenir la brucelosis y garantizar la seguridad alimentaria en Nuevo Ledn.

La brucelosis representa riesgos sanitarios significativos en el estado de Nuevo Ledn, tanto para la
salud humana como para la industria alimentaria. Es fundamental implementar medidas de control
y vigilancia, asi como promover la conciencia y la educacién sobre los riesgos de la brucelosis. La
pasteurizacion de la leche y el cumplimiento de practicas adecuadas de higiene alimentaria son clave
para prevenir la transmision de Ia enfermedad. La colaboracion entre las autoridades sanitarias, los
productores y los consumidores es fundamental para proteger la salud pUblica y garantizar la seguri-
dad alimentaria en Nuevo Ledn.

Referencias:
Brucelosis. Disponible: https:/www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/brucellosis
Situacién actual del control de la brucelosis en México. Disponible: https:/www.gob.mx/senasica/documentos/situacion-actual-del-control-de-la-bru-
celosis-en-mexico
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SUBSECRETARIA
DE REGULACION Y

{Deseas realizar una
queja o sugerencia

sobre alglin servicio o tramite ante
la Subsecretaria de Regulaciony
Fomento Sanitario?

Te compartimos el formato para la gestién de atencién
inmediata, el cual puedes enviar pre-llenado al correo:

cis.ventanilla@saludnl.gob.mx
0 entregarlo fisicamente en nuestras oficinas.




Seguridad del paciente
en la atencidon de los

servicios de salud

Por Dr. Juan Antonio Flores Saenz
Centro Integral de Servicios

“Primum Non Nocere’,

Lo primero es no hacer dano.
Hipbcrates

Definicién:
La desconfianza es Madre de la Seguridad.
Aristofanes.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define La Seguridad del Paciente, como la reducciéon del
riesgo de danos innecesarios relacionados con la atencidn sanitaria. Referenciados por las nociones
colectivas de los conocimientos del momento, recursos técnicos y humanos disponibles y el contexto
en el que se presentaba dicha atencién, ponderadas frente al riesgo de no dispensar o dispensar otro
tratamiento. (1)

Cultura de la seguridad: Conjunto de valores y normas comunes a los individuos dentro de una misma
organizacion e implica un modelo mental compartido, que posiciona la seguridad como un objetivo
comun a perseguir. El objetivo comUn en los establecimientos de servicios salud es: Evitar dano deri-
vado de la atencién en dichos establecimientos.

Antecedentes:
En el 2002 Ia Organizaciéon Mundial de Ia Salud (OMS) promueve la necesidad de la seguridad del pa-
ciente en todos los sistemas de salud, como un principio fundamental. (2)

En 2004 se crea La Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente, con el objetivo de coordinar, difundir
y acelerar las mejoras en materia de la Seguridad del Paciente a nivel mundial. (3)

El gobierno mexicano en apoyo a Ias iniciativas de Seguridad del Paciente como un componente fun-
damental de la mejora de la calidad en los servicios de salud.

El 08 de septiembre de 2017, se publicé en el Diario Oficial de Ia Federacion (D.O.F) el Acuerdo por el que

se declara la obligatoriedad de la implementacion para todos los integrantes del Sistema Nacional de
Salud, del documento denominado, Acciones Estratégicas para la seguridad del Paciente. (5).




Acciones estratégicas para la seguridad del paciente (AESP):
El Consejo de Salubridad General establecido como un érgano Colegiado con caracter de autoridad
sanitaria, emite disposiciones de caracter obligatorio en materia de Salubridad General, coadyuvando
en el fortalecimiento del Sistema Nacional de Salud. (4)(5)(6).
| ]
) \ En lo que respecta a la Seguridad del paciente,
' se ha desarrollado una cultura de la Calidad de
s 5 Atencion de los Servicios de Salud y Seguridad
J del Paciente, y es asi en el consenso de equipos
multidisciplinarios de expertos se implementa las
ACCIONES ESTRATEGICAS PARA LA SEGURIDAD
DEL PACIENTE (AESP), teniendo en mente el dere-
cho a la proteccién de la salud, asi como el dere-
cho a la salud de todos los mexicanos, de manera
equitativa, integral, sustentable, efectiva y de ca-
lidad. Estas acciones son para los diferentes esta-
blecimientos de atencién médica en México.

La seleccion de estas acciones son el resultado de la evaluacion de resultados en la implementacion
de las 6 barreras de seguridad en el cuidado de pacientes, A NIVEL INTERNACIONAL (6) a través del
aprendizaje, experiencia y capacitacion del personal de los establecimientos de salud y la medicion de
la percepcién de la cultura de seguridad del paciente.

Estas barreras de seguridad son:

1-. Identificacion del paciente

2-. Mejorar la comunicaciéon

3-.Mejorar la seguridad de los medicamentos de alerta

4-. Verificar, el lugar correcto, el procedimiento correcto, y Ia cirugia al paciente correcto
5-.Reducir riesgos de infecciones

6-. Reducir riesgos de caidas.

Acciones estratégicas (AESP): (5)(6)(7)

Estas acciones estratégicas son ocho, y tiene como objetivo, la mejora de la atencién y la disminucion
de riesgos para el paciente, a través de dirigir esfuerzos y recursos para mejorar la prestacion de los
servicios y la percepcion de Ia cultura de la seguridad de paciente, identificacion de riesgos y proble-
mMas para la posterior evaluacidon, que permita poner en marcha acciones de mejoras para evitar even-
tos adversos en los pacientes

El 8 de septiembre de 2017, en el Diario Oficial de la Federacion (D.O.F) se declard la obligatoriedad de
su implementacion para todos los integrantes del sistema.

1-. Identificacién del paciente:

Nombre completo.

Fecha de Nacimiento.

Los identificadores deben incluirse en todos los documentos que se generen durante el proceso
de atencion.

Identificar con pulseray ficha de cabecera.




2-. Comunicacion efectiva:

Implementar una bitdcora para el registro de indicaciones verbales y/o de urgencia.

Ante indicaciones de urgencia se debe escuchar-repetir-confirmar y transcribir.

Establecer la técnica SAER (Situacidon-antecedentes-evaluacion y recomendaciones), durante la
transferencia interna o externa de pacientes y en cada cambio de turno.

Implementar una bitdcora para el registro de resultados y/o valores criticos en laboratorio clini-
co, patologia, endoscopia e imagen

3-.Seguridad en el proceso de medicacién:

Sefalizar y separar los medicamentos de alto riesgo (citotdxicos, radiofarmacos, insulinas, anti-
coagulantesy electrélitos concentrados) y medicamentos con aspecto y nombre parecido (LASA,
Look Alike Sound Alike).

Realizacion y documentacion de la doble verificacion, antes de preparacion y administracion de,
al menos los medicamentos de alto riesgo, corroborar la presencia de alergias.

4-.Seguridad en los procedimientos:
Establecer politicas para el marcado quirlrgico.
Implementacion de la lista de verificacion para la seguridad de la cirugia (6), considerando sus
fases y tiempo fuera:
* Antes de la induccidn a la anestesia
* Antes de la incision quirdrgica.
* Antes de que el paciente salga de la sala de quirdfano.

Establecer el formato de tiempo fuera para todos aquellos procedimientos invasivos. Criticos y/o
de alto riesgo que se realizan fuera del quiréfano.

5-. Reduccién del riesgo de infecciones asociadas a la atencién de la salud (IAAS) (7):
Programa integral de Higiene de manos que incluye:

Cronograma de capacitacion continda.

Gestion oportuna de los insumos y equipo para Ia higiene de manos.

Control de Ia calidad del agua.

6-. Reduccién del riesgo de dano al paciente por causa de caidas (8):
Contar con un instrumento de evaluacion utilizando la escala de riesgo de caidas de DONTOWN.

7-.Reporte y analisis de eventos centinela, eventos adversos y cuasifallas.

8-. Cultura de seguridad del paciente.
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La Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios COFEPRIS, con el fin de implementar
o fortalecer las medidas sanitarias de acuerdo a Ia Normativa Sanitaria Vigente, que deben tener los
establecimientos de atencidén médica con procedimientos Quirtrgicos, publica el 05 de diciembre de
2022: Alta Directiva Sanitaria para establecimientos de atencidn médica con procedimientos estéti-
cos, obstétricos y/o quirlrgicos. (9).

Y el 29 de Julio de 2022, COFEPRIS informa por medio de Alta Directiva Sanitaria, los controles que
deben cumplir los establecimientos dedicados a la Distribucién y Comercializacion de Insumos Para la
Salud, incluyendo La Farmacia Hospitalaria, con el fin de evitar que ingresen a la cadena de suministro,
productos falsificados, alterados y/o adulterados. (10).

Referencias:

1) https://www.who.int/es/health-topics

2) https://www.gob.mx/salud/es/articulos/seguridad-del-paciente

3)Alianza Mundial para la Seguridad de Paciente. OMS

4) Secretaria de Salud. Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud. Direccién General de Calidad y Educacién en Salud. 2013. Programa de
Accion Especifico. Estrategia Nacional para la Consolidacién de la Calidad en los Establecimientos y Servicios de Atencidén Médica. Disponible en: http://

www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/docs/PAE_2013_2018_DGCES.pdf

5) DOF- Diario Oficial de la Federaciéon. Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema
Nacional de Salud, del documento denominado acciones esenciales para la seguridad del paciente. Publicado el 08/09/2017.

6) Manual de Verificacién para la Seguridad en Cirugia. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44233/9789243

7) La higiene de manos salva vidas - OPS/OMS | Organizacidon Panamericana de la Salud (paho.org)

8) Secretaria de Salud, Subsecretaria de Innovacion y Calidad. Direccidon de Calidad y Educacion en Salud. Comisidn Interinstitucional de Enfermerfa.
(2006). Prevencién de Caidas en pacientes Hospitalizados. Evaluacién de la Calidad de los Servicios de Enfermeria. Tres nuevos Indicadores para la pre-

vencion e infecciones y seguridad del paciente. México: Secretaria de Salud. Cap. 2; pp. 19-34.

9) Alta Directiva Sanitaria para Establecimientos de Atencidén Médica con Procedimientos Estéticos, Obstétricos y/o Quirdrgicos. http:/www.gob.mz7ac-
ciones-y-programas/

10) Alta Directiva Sanitaria. www.gob. mx/altadlrectlvasar?a df.
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La Farmacovigilancia:

Maximizando los beneficios
y minimizando los riesgos

Por L.B.G. Elda Lozano Armendariz
Coordinaciéon de Evidencia y Manejo de Riesgos

¢Sabias que? A pesar de que los medicamentos
y vacunas tienen como propdsito mejorar la salud
de la poblacién, también pueden llegar a ser per-
judiciales.

Antes de ser comercializados son sometidos a es-
tudios de investigacion con la finalidad de brindar
a la poblacién productos con calidad, seguridad y
eficacia; sin embargo, existe una gran cantidad de .
factores que no pueden contemplarse y que se ven reflejados cuando se encuentran a disponibilidad
de la poblacién como por ejemplo la duracién del tratamiento, administracion a poblaciones no es-
tudiadas de forma especifica, Ias interacciones con alimentos, bebidas, sustancias e incluso con otros
medicamentos. Es por ello, que después de ingerir o administrar un medicamento podemos presentar
malestares que incluso pueden ser diferentes en cada uno de nosotros:

* Reacciones adversas a medicamentos:

El enrojecimiento de la piel, dolor de cabeza, nduseas, vomito, diarres, etc.

* Eventos supuestamente atribuibles a la vacunacién o inmunizacién (ESAVIS):
Son los sintomas que presentamos después de una vacunacion.

Para poder vigilar correctamente que los medicamentos y vacunas cumplan con una calidad, seguri-
dady eficacia efectiva una vez que ya se encuentran en el mercado se debe llevar a cabo la Farmacovi-
gilancia, la cual es considerada una actividad de la salud publica que conlleva la deteccién, evaluacion,
comprension y prevencion de los eventos adversos (EA), las sospechas de reacciones adversas (SRAM),
las reacciones adversas (RAM), los eventos supuestamente atribuibles a la vacunacidén o inmunizacion
(ESAVIS), o cualquier otro problema de seguridad relacionado con el uso de los medicamentos y va-
cunas. Gracias a la farmacovigilancia podemos garantizar la seguridad de estos productos y proteger
la salud publica al identificar y minimizar los riesgos asociados con su Uso, asi como promover un uso
adecuado y eficaz de los mismos.




Esto implica el monitoreo y recopilacion de informacion acerca de los efectos que pueden provocar
los medicamentos y vacunas y asi realizar actualizaciones en las advertencias y precauciones en los
etiquetados, o bien, en la toma de decisiones regulatorias como restricciones del uso o retiro del mer-
cado en caso de ser necesario.

Para llevar a cabo esta actividad es necesario que todos nosotros formemos parte de ella y asi minimi-
zar los riesgos que pueden ocasionar los medicamentos o vacunas, pero ¢Como?

El conocimiento y acceso a notificar malestares es una muy valiosa que te-
nemos y que debemos aprovechar, por eso, si presentas sintomas después de
la administracién de un medicamento o vacuna, jReportarlo!

Con tu médico para tomar las acciones necesarias, la enfermera que lo administrd y a la farmacia don-
de lo compraste.

g Puedes reportar en linea E-reporting:
A https://primaryreporting.who-umc.org/MX (medicamentos)
https://vaccine-primaryereporting.who-umc.org/mx (vacunas)

Ante cualquier duda puedes informarlo al Centro Estatal de Farmacovi-
gilancia por medio del teléfono 81.81.30.70.22 o al correo electrénico
farmacovigilancia@saludnl.gob.mx

Ta formas parte de la Farmacovigilancia
jJuntos hacemos el cambio!

Recuerda que los beneficios compensan la posibilidad de los malestares y en ocasiones pueden mini-
mizarse con el uso adecuado de los medicamentos, cumplimiento con todas las indicaciones que nos
informa nuestro médico o enfermera.

F
Referencias: -f S
https:/www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-importancia-farmacovigilancia-practica-del-medico-13090733
https://entorno.udlap.mx/wp-content/uploads/2018/09/FARMACOVIGILANCIA_Page_1-uai-3400x1912.jpg
https:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0301-696X2018000100047




NOTIFICA las reacciones
adversas a los medicamentos.

Si presentas un
Mmalestar ocasionado

por u n,medica mento,
NOTIFICALO a:

El médico que lo receto

La enfermera que lo
administro

o La farmacia donde
lo compraste

La autoridad regulatoria
através del formato en
linea e-reporting

Notifica
escaneando
aqui.
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Requisitos Sanitarios

para Ambulancias

Por Lic. Indira Alejandra Cruz Pérez
Departamento de Capacitacion y Difusion

_f.A/.__)#?AJUdMAf

En nuestro pais, el campo de la atencién médica
prehospitalaria se ha desarrollado gradualmente,
pero aln es insuficiente para disminuir los indices
de morbilidad y mortalidad en aquellas personas
lesionadas o enfermas, que requieren ser atendi-
das, tratadas con oportunidad y eficacia a fin de
limitar el dafo y tener mayores probabilidades de
sobrevivir con las menores secuelas posibles.

La atencidn médica prehospitalaria se debera ofrecer con caracter profesional, que garantice y asegu-
re el mejor tratamiento en aquellas personas lesionadas o enfermas, debiendo ser oportuna, eficaz y
eficiente. En este contexto, Ia Secretaria de Salud impulsa estrategias, mecanismos, programas, y tam-
bién emite disposiciones sanitarias para hacer efectivo el derecho a la protecciéon de la salud.

Tipos de ambulancias

Ambulancias de traslado

¢Qué es una ambulancia?
A la unidad movil, aérea, maritima o terrestre,
destinada para la atencidn médica prehos-

Ambulancias de Urgencias Basicas

Ambulancias de Urgencias Avanzadas pitalaria, disefiada y construida para proveer
comodidad y seguridad en la atencion médi-
Ambulancias de Cuidados Intensivos ca, la cual consta de una cabina para el ope-
rador de Ia ambulancia o piloto, copiloto y un
Ambulancias Aéreas compartimento destinado para la atencion
del paciente, personal, equipo médico e insu-
Ambulancias Maritimas MOS necesarios.

Paramédicos motorizados (Cruz Roja)

El control sanitario de ambulancias, es necesario para garantizar el cumplimiento de los requerimien-
tos minimos indispensables de infraestructura y equipamiento de estas unidades moviles; asi como
para que el personal médico y paramédico que labora en ellas, cuente con los conocimientos, habili-




dades y destrezas necesarias para la atencion médica prehospitalaria. Lo anterior, con la finalidad de
prevenir y minimizar riesgos a la salud de la poblacion.

iRecuerda!
Todo personal que preste servicios de atencién médica prehospitalaria a bordo de una ambulancia,
debera tener una formacidn especifica y recibir capacitacion periddica, atendiendo al tipo y nivel reso-
lutivo de la prestacion de servicios.

Técnico en atencién médica prehospitalaria

Al personal formado de manera especifica en el nivel técnico de la atencidn médica prehospitalaria o
en su €aso, capacitado, que ha sido autorizado por la autoridad educativa competente, para aplicar los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas durante su formacion, independiente-
mente de su denominacién académica.

Los técnicos en urgencias médicas, los técnicos en emergencias médicas, los técnicos en atencion
médica prehospitalaria y otros analogos, son equivalentes, pueden tener un nivel de formaciéon técnica
basica, intermedia, avanzada o superior universitaria.

Conoce los requisitos para Servicios de Ambulancia
1. Ingresar al tramite Aviso de Funcionamiento y de Responsable Sanitario del Establecimiento
de Servicios para la Salud (COFEPRIS-05-036) para registrar el servicio de ambulancia.
2. Seleccionar la clave SCIAN 621910 - Servicios de ambulancia para que el sistema habilite la
captura de una ambulancia.
3. En caso de requerir la captura de otra ambulancia, se tendrd que crear un nuevo tramite
(COFEPRIS 05-036) y seleccionar el establecimiento previamente capturado.
4. Capturar los datos del responsable sanitario responsable de la ambulancia, asi como los
datos de la nueva ambulancia.
5. En caso de que se necesite hacer una modificacion o baja, la homoclave del tramite sera
COFEPRIS-05-056.
Puedes registrar hasta diez ambulancias por cada responsable sanitario.

¢Tienes alguna duda?

Acude al Centro Integral de Servicios para recibir asesoria:
cis.ventanilla@saludnl.gob.mx

81 81-30-70-20

iPara mayor informacion te invitamos a conocer nuestra guia de autoevalua-
cién a ambulancias en nuestra pagina web!
https://saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/index.php/requistos-sanitarios-
Para ambulancias para—ambulamcias/

Guia de

Autoevaluacion

¢Sabias que proximamente contaremos con un curso en linea sobre: Regula-
cion Sanitaria en Ambulancias?

Serd gratuita, autodidacta y generara constancia de participacion

Lo encontraras en nuestra pagina web:
https:/saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/cursos/
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Consumo de Agua Potable para

la Prevencion de Enfermedades
de Origen Hidrico

Por Biol. Anabel Medina Hernandez
Coordinacién de Evidencia y Manejo de Riesgos

El acceso a agua limpia y segura es fundamen-
tal para la salud y el bienestar de las personas.
Sin embargo, haciendo frente a la sequia que en-
frenta el pals, las enfermedades de origen hidrico
continGan siendo un desafio importante. Estas |
enfermedades, causadas por microorganismos y
sustancias contaminantes presentes en el agus, N
pueden tener efectos devastadores en la salud de

las personas.
Ejemplos de enfermedades de origen hidrico

Padecimiento Causante Causante

« Colera « \/ibrio cholerae » Diarrea acuosa

» Fluorosis dental « FlUor « Manchas en los
dientes

El consumo de agua potable segura es esencial para proteger la salud y prevenir enfermedades de ori-
gen hidrico. A través del tratamiento del agua, el uso de agua embotellada o filtrada, la practica de una
buena higiene personal y el almacenamiento adecuado, podemos reducir significativamente el riesgo
de contraer enfermedades transmitidas por el agua.

El tratamiento del agua para uso y consumo es esencial para eliminar los microorganismos y contami-
nantes presentes en el suministro de agua. Los métodos comunes de tratamiento incluyen el hervir el
agua y la desinfeccion son uso de quimicos como la plata coloidal. La cloraciéon vy filtracidén son proce-
SOS que eliminan bacterias, virus y parasitos, reduciendo significativamente el riesgo de enfermedades
de origen hidrico, en conjunto se emplean distintos procesos para tratamiento de contaminantes
fisicoquimicos como coagulaciéon y floculacién, entre otros.

El consumo de agua embotellada y el uso de filtros domésticos también son opciones populares para
garantizar la calidad del agua potable. Los sistemas de filtraciéon pueden eliminar particulas, sedimen-
tos, cloro y otros elementos presentes en el agua del grifo.




Desinfecta el agua de
las siguientes maneras:

x litro

x litro

iProtégete y protege a quienes te rodean!

Con cloro:
Dos gotas de cloro de uso doméstico
por cada litro de agua.

Con plata coloidal:
Una gota por cada dos litros de agua, o
bien, seguir las instrucciones del envase.
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El almacenamiento adecuado del agua potable es funda-
mental para mantener su calidad. Se recomienda utilizar
recipientes limpios y seguros, sean aptos para el almace-
naje de agua, y evitar el contacto directo con el suelo u Deposita el agua

hervida o desinfectada

Recuerda:

otras fuentes de contaminacién. En el caso de los tina- en recipientes de
cos lavar y desinfectar minimo cada 6 meses aseguran- [0

do ademas que las condiciones fisicas del depdsito sean desinfectados.
adecuadas y eviten la contaminaciéon del vital liquido al-

macenado.
Otro punto clave es la para prevenir enfermedades de /sirvedirectameme el
origen hidrico es la higiene personal. Lavarse las manos agua, sin introducir
. J manos, tazas
correctamente con agua potable y jabon antes de comer o cucharones. /

0 manipular alimentos, después de usar el bano y des- [BrotSests vpEokens B nuicnestte rodsan

pués de tener contacto con superficies potencialmen-

. . . . . {#8: SALUD e COFEPRIS a?.“.“.‘?
te contaminadas, es una practica esencial para evitar la T i | N i
propagaciéon de enfermedades.

£10© @ gob.mx/cofepris

Ademas, es importante promover la conciencia y la educacion sobre la importancia de estas medidas
preventivas para garantizar la salud y el bienestar de las comunidades. Al hacerlo, estaremos dando
pasos importantes hacia un futuro mas saludable.

Referencias:

De Salud, S. (s. f.). Consumo de agua (Desinfeccidn para consumo). gob.mx. https:/www.gob.mx/salud/documentos/consumo-de-agua-desinfeccion-pa-
ra-consumo

lliana, H. F. (s. f.). Fluorosis dental: no solo un problema estético. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072007000400014

World Health Organization: WHO. (2022). Célera. www.who.int. https: /www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /cholera?gclid=CjOKCQjwho-IBhC_
ARISAMpgMofABNnDWAwpPP-bgFVbInIXLOPGQ4vwzKmli_aXdIbVCZGIYu3IMOaHQaAIimLEALwW_wcB
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Lactanciay

trabajo

Por L.C.A. Brenda Nathali Mejorado Mendoza
Oficina Regional No. 1

Son bien conocidos todos los beneficios de la
leche materna en la salud de la madre y su bebég,
en embargo este derecho universal, podria verse
vulnerado si la madre tiene que decidir entre tra-
bajar o lactar. Para salvaguardar esto, en nuestro
pais existe una legislacion que protege y fomen-
ta la lactancia, no obstante, hace falta seguir ge-
nerando condiciones que garanticen la continui-
dad en la alimentacién con leche materna, ya sea
amamantando o extrayendo leche y ofreciéndola de forma diferida al llegar a sus hogares.

%, Organizacion ¢ :%\ y Organizacion

na Mundial de Lactancia Materna: “Marcando la OPS/ Panamericana QB Mondil e a sou
diferencia para las madres y padres que trabajan’,

a través de él, se busca ofrecer la oportunidad estratégica de defender los derechos de maternidad
esenciales que promueven la lactancia materna, que se definen como: la licencia de maternidad du-
rante un minimo de 18 semanas, y preferiblemente mas de 6 meses, y un espacio en el lugar de trabajo
para amamantar posteriormente. Se trata de cuestiones urgentes para garantizar que las mujeres
puedan amamantar todo el tiempo que deseen, en el mundo mas de quinientos millones de mujeres
trabajadoras no se benefician de prestaciones de maternidad basicas; y muchas se encuentran sin
apoyos cuando se reincorporan al trabajo.

Este ano la OMS, declaré6 como Lema de la Sema- N
0‘
:

El apoyo de todos los involucrados es factor primordial en el éxito de la lac-
tancia, desde el apoyo familiar hasta empleadores y gobernantes, todos de-
beran realizar lo correspondiente desde sus roles para ofrecer condiciones
dignas, empoderamiento de las familias y el mantenimiento de entornos fa-
vorables a la lactancia materna al reincorporarse a la vida laboral. Es por ello
que desde nuestra trinchera, en la Subsecretaria de Regulaciéon y Fomento
Sanitario, realizamos acciones con el objetivo de apoyar y fomentar la insta-
lacion de lactarios que representen un espacio digno e higiénico. Bajo este
orden las acciones que se realizan estan enfocadas al fomento de buenas
practicas de higiene en el manejo de leche humana, asi como en activida-
des orientativas para mejorar las condiciones sanitarias de los lactarios en

nuestro Estado.




A fin de reconocer a aquellos establecimientos en el Estado de Nuevo Ledn que ofrecen espacios
dignos e higiénicos a través de los lactarios o salas de lactancia, Ia Subsecretaria de Regulacion y Fo-
mento Sanitario, otorga el reconocimiento denominado “Distintivo Salud”. Durante este afno, se estan
realizando visitas de verificacidon a todo aquél establecimiento que se interese en la renovacion o ad-
quisicion del Distintivo Salud, asi como también esta autoridad ha venido colaborando en el Comité
Interinstitucional de Lactancia Materna del estado desde donde se preparan, proyectan, ejecutan y
evallan programas que nos permiten elevar los indices de bebés alimentados con leche materna en
nuestro Estado.

Nueva SALUD SUBSECRETARIA
Cutegoriu e _ DE REGULACION Y
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Buenas practicas sanitarias en el
manejo de leche humana

DISTINTIVO SALUD

Dentro de los objetivos del programa se encuentran los siguientes:

* Garantizar las condiciones sanitarias necesarias en el proceso y manejo de le-
che humana, con el fin de proveer un alimento inocuo que pueda suministrarse
de manera segura a los bebés recién nacidos mas vulnerables, para quienes se
ha considerado el funcionamiento en red de banco de leche humana del Estado
de Nuevo Ledn.

* Realizar acciones de fomento vy verificacion sanitaria en los lactarios regis-
trados para obtener Distintivo Salud y los de nueva instalacién en el Estado de
Nuevo Ledn, tanto del sector publico como privado.

* Reconocer a los establecimientos con lactario o sala de lactancia que cumplen
cabalmente con la normativa sanitaria.

* Fortalecer el trabajo coordinado interinstitucional para realizar acciones enfo-
cadas a la mejora de indicadores Estatales de lactancia materna y por tanto a la
prevencion de riesgos asociados a las malas practicas de alimentacion infantil.

A través de estas acciones se estima el incremento de los indicadores de lactancia materna en nues-
tro estado, el cumplimiento de la normativa sanitaria por parte de los establecimientos pUblicos o
privados y por tanto la proteccién de la salud de Ia poblacién ubicando al manejo higiénico de la leche
materna como la estrategia mas costo-efectiva para prevenir la mortalidad infantil y mejorar la salud
en el corto y largo plazo en nuestro Estado.




Si tu centro de trabajo estad por instalar un lactario o ya lo tiene y desea recibir informacion y ademas
inscribirse para obtener el Distintivo Salud nos puedes contactar en:

Tel. (81) 8130-7016/(81) 8130-7020
contacto.regulacionsanitaria@saludnl.gob.mx
https://saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/
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Todaslas mujeres deben tener: 48

<o

al menos 18 semanas
(preferiblemente, 6
meses o0 mas) de h
licencia de maternidad =
remunerada. :

Informacion adicional.
Mensajes clave de la OMS durante la Semana Mundial
de Lactancia.

Hacer que la lactancia materna en el trabajo funcione,
ihace que las sociedades funcionen! La lactancia ma-
terna aporta beneficios vitales para la salud y la nu-
tricion de los nifos, con repercusiones positivas a lo
largo de toda la vida, y contribuye a la salud de la po-
blacién -y de la mano de obra- en el futuro.

Las mujeres no deberian tener que elegir entre ama-
mantar a sus hijos o trabajar. El apoyo a la lactancia
materna es posible independientemente del lugar de
trabajo, el sector o el tipo de contrato.

Una protecciéon eficaz de Ia maternidad mejora Ia sa-
lud de los ninos y las mujeres y aumenta la lactancia
materna. Y sin embargo, en la actualidad, mas de 500
millones de mujeres trabajadoras en el mundo carecen
de acceso a disposiciones vitales en materia de mater-
nidad; muchas mas se encuentran sin apoyo cuando
vuelven al trabajo.

Todas las mujeres del mundo -independientemente de
su trabajo- deberian disponer de al menos 18 semanas,
preferiblemente mas de 6 meses, de baja por materni-
dad remunerada.

Tiempo libre remunerado para la lactancia o la extrac-
cion de leche al reincorporarse al trabajo.

Opciones flexibles de reincorporacion al trabajo.

s Organlza:mn
@ Panamericana
857 de la Salud

Organizacién
Mundial de la Salud

s wm o AMENICAS
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Sidetectas
irregularidades
en una visita

de verificacion

81-8130-7020
5| 813-241-2818 ©
F’Iudnl.gob.mx =

:DENUNCIALO! T
Corrupnet % [a]

www.nl.gob.mx

Es la pagina de denuncias de gl s
hechos de corrupcion y faltas

administrativas cometidas
por servidores piblicos de la
administracién pablica.

Material elaborado en cumplimiento a la Estrategia Nacional de Buen Gobierno en el Sistema Federal Sanitario.




Ubica tu oficina mas cercana

Las oficinas regionales son unidades desconcentradas de la Subsecretaria de
Regulacién y Fomento Sanitario, especializadas en la vigilancia, asesoria y de tramites
del drea de bienes y servicios, saneamiento basico y denuncia popular.

En ellas podras presentar tu aviso de funcionamiento de bienes y servicios.

Subsecretaria de Regulacion
y Fomento Sanitario

Direccién:
Av. Chapultepec No. 1836, Colonia Jardin Espafiol,
C. P. 64820, Monterrey, Nuevo Ledn.
(81) 8130-7020

Tiene su circunscripcion en el Municipio

Oficina
de Monterrey.

Regional # 1

Direccién:
Emilio Carranza N° 730, Edificio SIMEPRODE,
4°piso, Col. Centro, Monterrey, Nuevo Ledn.
Tel. (81) 8343-6624

Municipios de:
Garcia, San Pedro Garza Garcia y Santa
Catarina.

Oficina
Regional # 3

Direccion:
Judrez N° 112, local 7, planta alta, entre Constitucién }
y Morelos, Santa Catarina, Nuevo Ledn.
Tel. (81) 8356-7198

Municipios de:

Agualeguas, Andhuac, Bustamante,
General Trevifio, Lampazos, Pards, Sabinas
Hidalgo, Vallecillo y Villaldama

Oficina
Regional # 5

Direccién:
Galeana N° 390, Centro, Sabinas Hidalgo
Nuevo Ledn.

Tel. (82) 4242-1570

Municipios de:
Allende, General Terdn, Hualahuises, Linares,
Montemorelos, Rayones y Santiago

Oficina
Regional # 7

Direccién:
Bravo N° 209 esquina con Carlos Canty,
Barrio Zaragoza, Montemorelos, Nuevo Leén.
Tel. (82) 6263-4442

Municipios de: Abasolo, Ciénega de Flores, El
Carmen, General Escobedo, General Zuazus,
Hidalgo, Mina, Salinas Victoria y San Nicolas de
los Garza.

Oficina
Regional # 2

Direccién:
C. Gonzalitos N° 839, esquina con Ignacio
Allende, Col. Centro, San Nicolas de los Garza,
Nuevo Leén.

Tel. (81) 8374-7508

H Municipios de:
Oficina Apodaca, Guadalupe y Judrez.

Regional # &

Direccién:
Serafin Pefia N° 2211 Col. Valles de la Silla,
Guadalupe, Nuevo Ledn.

(Laboratorio Estatal de Salud PUblica).
Tel. (81) 8360-3479

Municipios de: Cadereyta Jiménez,

Cerralvo, China, Dr. Coss, Dr. Gonzalez, General

Bravo, Higueras, Los Aldama, Los Herreras, Los

Ramones, Marin, Melchor Ocampo y Pesqueria.
N L

Oficina
Regional # 6
Direccién:
Zaragoza N° 306 Ote., entre Josefa Ortiz de
Dominguez y 5 de Mayo, Zona Centro,

Cadereyta Jiménez, Nuevo Ledn.
Tel. 828-688-2932

Oficina
Regional # 8

Aramberri, Dr. Arroyo, Galeana, lturbide, Miery
Noriega y Zaragoza.

Direccién:

Padre Severiano Martinez s/n planta baja
del Hospital Regional Dr. Arroyo, Dr. Arroyo,
Nuevo Ledn.

Tel. (48) 8888-0527
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