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1. MARCO LEGAL

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 4°.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/{CPEUM.pdf

1.1 Ambito Federal

LEYES

Ley General de Salud. Titulo Tercero Prestacion de Servicios de Salud, Capitulo
VII Salud mental
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Federal/html/wo11037.html

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de
Atencion Médica
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Federal/html/wo88536.html

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Federal/html/wo88535.html

DECRETOS

Decreto por el que se crea la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones
como un 6rgano administrativo desconcentrado de la Secretaria de Salud
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5690283&fecha=29/05/2023#ds
c.tab=0

PROGRAMAS

Programa Sectorial de Salud 2020-2024
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5598474&fecha=17/08/2020#gsc.tab=
0

Programa de Accién Especifico Salud Mental y Adicciones 2020-2024
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_ CONASAMA 28 0

4 22.pdf
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_28_04_22.pdf
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PARA TODAS LAS PERSONAS
EL GOBIERNO DEL

1.2 Ambito Estatal NUEVO LEGN

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, Articulo 3
http://sistec.nl.gob.mx/Transparencia_2015/Archivos/AC_0001 0001 0170463-

0000001.pdf

LEYES

Ley Estatal de Salud
http://sistec.nl.gob.mx/Transparencia 2015/Archivos/AC 0001 0002 0171399-

0000001.pdf

Ley de Salud Mental para el Estado de Nuevo Leon
https://www.hcnl.gob.mx/trabajo_legislativo/leyes/pdf/LEY%20DE%20SALUD%20
MENTAL%20PARA%20EL%20ESTADO%20DE%20NUEVO%20LEON.pdf?2022-
11-25
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2. ANTECEDENTES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha sefialado seis principios
fundamentales en la implementacion de planes y acciones de salud mental: 1)
Cobertura sanitaria universal; 2) Respecto a los derechos humanos; 3) Practica
basada en evidencias; 4) Enfoque del ciclo vital; 5) Enfoque multisectorial y 6)
Empoderamiento de las personas con trastornos mentales y discapacidades
psicosociales

En el contexto nacional y estatal se han desarrollado acciones de impacto para
abordar cada uno de estos principios. Estas generalmente han consistido en
capacitacion y actualizacion del personal especializado y no especializado en salud
mental; reestructuracion y ampliacion de los servicios ya ofrecidos y una
reorientacion de enfoques de tratamiento, cada vez mas centrados en las personas
y acordes a sus necesidades.

Sin embargo, la cobertura sanitaria universal ha tomado un papel fundamental. En
el Estado de Nuevo Ledn, ha sido una directriz desde hace un afio, que ha
permeado en cada area de los servicios de salud, incluyendo salud mental y
adicciones.

2.1 Definicion del problema.

La poblacion sin seguridad social del Estado de Nuevo Ledn carece de unidades
meédicas suficientes y servicios especializados para la prevencion, deteccion y
tratamiento de trastornos de salud mental y adicciones.

2.2 Estado actual del problema.

A través de los afos, puede observarse en el Estado un incremento sostenido en la
demanda de servicios de salud mental por parte de la poblacion. A esto ha
contribuido el trabajo permanente de la red de salud mental, en el combate contra
el estigma y con ello, la creciente sensibilizacion e informacion de las personas ante
este tipo de padecimientos y la busqueda de ayuda cuando resulta necesario. En la
siguiente grafica, por ejemplo, se muestra este incremento desde el afio 2014. En
color azul se identifican las consultas de primera vez que interrumpieron su
tendencia solo en el afio 2020, cuando tuvo lugar la pandemia por COVID-19
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La demanda de atencién por consumo de sustancias también ha mostrado
incremento en los dltimos diez afios, como podr4 comprobarse en la siguiente
gréfica. A pesar de presentar algunas diferencias, se considera muy significativo el
incremento de consultas a partir del afio 2013. En relacion al sexo, el 20.6% de las
personas que acudieron por primera vez en el aio a recibir tratamiento en servicios
de atencién de adicciones fueron mujeres, mientras que el 79.4% fueron hombres.
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Corte al mes de octubre 2024.
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El suicidio también se ha definido como un problema de salud publica a nivel
mundial. Como puede observarse en la siguiente grafica, las tasas han sido
predominante mayores a 5/100K, registrandose los nimero mas elevados en los
altimos 20 afios en 2021 y 2022, con 6.89/100K y 6.9/100K, respectivamente.
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Fuente: Direccion de Planeacion SSNL/ Direcciéon de Servicios Periciales, con corte al mes de noviembre 2024..

Ante el incremento de la demanda de servicios de salud mental anteriormente
expuestas, es necesario considerar, que de acuerdo a los datos ofrecidos por la
Direccién General de Informacién en Salud (DGIS), Nuevo Leo6n cuenta hasta el afio
2024 con 1,945,746 personas sin seguridad social, representando el 30.3% de la
poblacion total.
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2.3 Evolucion del problema.

El modelo comunitario de atencion de la salud mental, establecido en las
recomendaciones mundiales y regionales desde hace varias décadas, se ha
establecido desde el afio 2022 como una politica nacional. Esto conlleva la
necesidad de ampliar la oferta de servicios de salud mental accesibles a la poblacion
a lo largo del ciclo vital, en un ambito geografico y econdmico. Para lograr este
cometido se requiere el establecimiento de estrategias como la capacitacion de
personal de salud no especializado en salud mental; la actualizacion y educacion
continua para generacién de competencias clinicas en el personal especializado; la
reestructuraciéon de servicios hospitalarios y ambulatorios, sin dejar de lado el
adecuado funcionamiento de los tres niveles de atencién a través del sistema
referencia-contrarreferencia.

Es importante subrayar que hasta el aiio 2014 aproximadamente el 60% de las
consultas de primera vez relacionadas con salud mental, se otorgaban en el antiguo
Hospital Psiquiatrico de los Servicios de Salud de Nuevo Leén y un porcentaje
menor al 40% se otorgaba en servicios ambulatorios. A partir del afio 2016 se logro
revertir esta tendencia, patente en el 2022, cuando sélo el 17% de usuarios de
primera vez fueron atendidos en el Hospital, mientras que el 75.3% lo hicieron en
servicios ambulatorios y 7.7% en Hospitales Generales.

En este cambio significativo ha sido fundamental la reconversion en la oferta de
servicios que ofrecen los Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones
(CECOSAMA), anteriormente denominados Centros de Atencidon Primaria en
Adicciones (CAPA), mismos que de ser lugares en los que se privilegiaba la
prevencion primaria y secundaria en materia de adicciones, desde el afio 2022 han
incorporado programas y acciones de salud mental, por ejemplo en prevencion de
suicidio. Actualmente existen 28 CECOSAMA distribuidos en la entidad federativa,
como se podra observar en la siguiente imagen. Sin embargo, resulta relevante
sefalar que las plantillas de personal multidisplinario se encuentran incompletas en
la mayoria de éstas, situacién que limita su capacidad de funcionamiento y alcance.
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I:I Region Norte (4)
- Andhuac
- Cerralvo
- China
- Sabinas

- Regién Periférica

- Cadereyta Jiménez (3)
- Zuazua
- - Salinas Victoria
Regidén Metropolitana (16)
-Guadalupe (2)
- Monterrey (5)
- San Nicolés de los Garza
- Apodaca
- San Pedro Garza Garcia
- Judrez
- General Escobedo (3)
- Garcia
- Santa Catarina
I:I Regién Citricola (3)
- Allende
- Montemorelos
- Linares
- Regidn Sur (2)

- Galeana
- Dr. Arreyo

Fuente: Direccion de Salud Mental y Adicciones, 2021; Direccion de Planeacion de la SSNL, 2022.

Sobre la atencion de los requerimientos de poblacién afectada por consumo de
sustancias, desde el 2022 operan dos Centros de Atencion Integral en Adicciones 'y
Salud Mental, ubicados en Montemorelos y Sabinas Hidalgo. Ambos responden a
la necesidad de servicios integrales en materia de adicciones, con posibilidad de
internamiento breve en agudizacién de sintomas.

El Hospital de Especialidades en Salud Mental también ha sido modernizado y ha
mejorado su cobertura en numero de poblacion que puede ser atendida en servicios
de hospitalizacién, asi como en los grupos etarios, incluyendo servicios para
poblacion pediatrica y adultos mayores.
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3. REFERENCIA METODOLOGICA DE LA POBLACION POTENCIAL, OBJETIVO
Y USUARIA PARA LOS SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEON 2024.

El alcance del programa presupuestario para salud mental y adicciones es estatal,
considerando tanto la poblacién del &rea metropolitana, como del area rural y
considerando todas las etapas del ciclo vital de la poblacion.

3.1 Identificacion y caracterizacion de la poblacion o area de enfoque potencial.

La poblacién potencial a la que se encuentra dirigido este programa es aquella que
no cuenta con seguridad social; es decir, aproximadamente 1,945,746 de la
poblacion total del Estado, o bien, el 30.3%, incluyendo todas las personas de
cualquier edad y género.

3.2 Identificacién y caracterizacion de la poblacion o &rea de enfoque objetivo

La poblacién objetivo que se planea atender en el programa es la referida en el
punto anterior, a partir de la edad escolar hasta la de adultos mayores.

3.3 Cuantificacion de la poblacion o area de enfoque objetivo

En funciobn de los recuentos histéricos de atencion dentro del Sistema de
Informacién Basica en Salud de la Secretaria de Salud (SINBA), se estima atender
a 12,750 usuarios nuevos y brindar 39,510 consultas subsecuentes en servicios
ambulatorios y de internamiento de los Servicios de Salud de Nuevo Ledn.

3.4 ldentificacion y caracterizacidén de la poblacion o area de enfoque atendida

Durante el afio 2024 se comunicaron via telefonica 804 personas que solicitaron
orientacion para atender problemas emocionales relacionados con ansiedad,
depresion, estrés postraumatico, conflictos familiares, consumo de drogas y
procesos suicidales. La poblacion total atendida como usuarios de primera vez,
tanto con diagndéstico de trastorno mental, como los relativos a consumo de
sustancias, fueron 13,132 personas, mientras que consultas subsecuentes fueron
33,784.
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Durante este afio también se brind6 servicios clinicos a poblaciones especificas,
como las vinculadas al sistema penitenciario. Fueron evaluadas clinicamente 5,701
personas privadas de la libertad, de las cuales 3,771 requirieron tratamiento médico-
psiquiatrico. Se otorgaron 9,438 consultas individuales y familiares.

Dentro del Programa del Tribunal para el Tratamiento de las Adicciones (TTA)
durante el mismo periodo se evaluaron 357 adultos y 34 adolescentes referidos por
Jueces de Control. Se proporcionaron 4,159 consultas individuales y familiares y
participaron en 147 sesiones de grupo de autoayuda.

4. ARBOL DE PROBLEMAS

I Bienestar fisico y emocional limitado que afecta la calidad de vida I

Aumenta la gravedad de ~ Desarrollo I | Atenciondeficienteen
trastornos de salud mental socioemocional limitado | las unidad médicas
- Aumento del gasto en atencion Baja tasa de n.ahabllltaclon Seguimiento
Incremento de médica especializada de pacientes insuficiente a pacientes
egresos hospitalarios v
T - —a Proporcion No se cuenta con registro Aumento de problemas

umento de personas Altos costos para la significativa de de adolescentes con emocionales en la poblacién como

— - »  con problemas de atencién privada de poblacién que no problemas de adiccién depresion, ansiedad, aislamientoy
Diagndsticos tardios salud mental trastornos y adicciones recibe atencion otros problemas de salud mental.

La poblacién sin seguridad social del estado de Nuevo Ledn carece de unidades médicas suficientes y de servicios especializad os
para la prevencidn, deteccidn y tratamiento de trastornos de salud mental y adicciones

HE—E S P —
Tratamientos Tratamient Altadem;nda g | fe VI’ itada d
desactualizados para ratamientos en consultas ,," Oferta limitada de Aumento de consumo de
la atencién de || limitados ala A . ,, | servicios médicos drogas en la poblacién
trastornos de salud poblacién / especializadas ,, | RN especializados r
e A \ =
i ! ; N )
T / Pocos centros médicos sin surtir \ N o
| / 4 i6 N\ A esconocimiento
| Zon leea.s para la atencion AN | Limitadas opciones para de efectos
[ Disponibilidad e adiccionesy trastomos s 7 recibir tratamiento negativos de las
J limitada de personal |« de salud mental Baja disponibilidad AN p
/ e . i e rogas
Pocos cursosde |,/ | médico especializado o v| demedicamentosy N r
g - tratamientos \ S /

capacitacion

Campafias de prevencion de
adicciones no son efectivas

Rechazo de |a poblacion a
los Centros Comunitarios de

Recursos No se cumplen requisitos para | salud mental y adicciones
financieros escasos obtener acreditaciones
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5. ARBOL DE OBJETIVOS O SOLUCIONES

Bienestar fisico y emocional mejoran la calidad de vida l

mental fortalecido I — las unidad médicas

,I Control de trastornos de salud | | Desarrollo socioemocional I Atencién eficiente en

— Reduccién del gasto en atencién InFrem.elnto tasa z_ie Seguimiento integral a
Disminucion de médica especializada rehabilitacién de pacientes pacientes
egresos hospitalarios - - A -
7 - p——— — Proporcién Se cuenta con registro de Dfsminucion de problle"nas
/ isminucionde Costos accesibles para la significativa de adolescentes con emocionales en la poblacién como
m M PETSZHES ICOJ pro l:'Tmas atencién privada de poblacién que problemas de adiccién depresion, ansiedad, aislamientoy
lagnosticos oportunos e salud mental trastornos y adicciones recibe atencién — otros problemas de salud mental.
— — =

cuenta con unidades médicas suficientes y de servicios especializa dos |

| La poblacidn sin seguridad social del estado de Nuevo Ledn

para la prevencién, deteccion y tratamiento de trastornos de salud mental y adicciones

Disminucién de consumo de
drogas en la poblacion

Demanda estable
de consultas

Oferta amplia de
servicios médicos

Tratamientos

N Tratamientos
actualizados para la

integralesala b
L —1 /

atenciénde i iali
trastornos de salud poblacién especializadas especializados 13
mental , Recetas m \
T // Centros médicos suficientes surtidas P
4 i6 / oblacion conoce
‘ L con _are.as para la atencién de Alternativas para recibir efectos negativos
| Disponibilidad alta de adicciones y trastornos de i\ tratamiento Yo lasd
| personalmédico e salud mental Alta disponibilidad e las drogas
/ iali v de medicamentos y F
i especializado el 7 ! /
Impamac:in de >< tratamientos /
cursos de v p
capacitacion R Aceptacion de la poblacion a Campaﬁas de prevenci_én de
los Centros Comunitarios de adicciones son efectivas

Se cumplen requisitos para |/ salud mentaly adicciones
obtener acreditaciones

Recursos financieros
suficientes




6. PADRONES DE BENEFICIARIOS, REGLAS DE OPERACION Y
LINEAMIENTOS OPERATIVOS

No aplica

7. COMPLEMENTARIEDAD O COINCIDENCIAS

Complementariedad con el Plan Sectorial de Salud en su Objetivo 5, Estrategia 5.3
Garantizar el acceso a los servicios de salud mental y apoyo psicolégico bajo un
enfoque integral y diferenciado para atender los trastornos mentales y problemas
relacionados con adicciones especialmente a grupos histéricamente discriminados
0 en condicion de vulnerabilidad.
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8. MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS (MIR)

B TESORERIA GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON = evalua
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS O WPLR NL
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS
EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-V1.0 Estatus del Programa: REGISTRADO
CLAVE PROGRAMATICA DESCRIPCION PO
'SALUD MENTAL Y ADICCIONES PP
INDICADORES DE DESEMPERO
m.
ONTRE 2 MO lAOC .“lun Lfrey ":Z;::‘)Dl(sﬁ‘l:‘;:::i& LA POBLACION DE NUEVO LEON TOMAN LAY
:::V?::’;ﬁ”::‘i‘;ﬂli:‘:—;‘ M MEDANTELN TASA DE MORTALIDAD GENERAL POR| [DEFUNCIONES DE PERSONAS / PERSONAS DEL ESTADO ANUAL BASICA EN MATERIA DE IMEDIDAS PREVENTIVAS PARA MANTENER SU SALUDY
be YMSYD’&N% DE SALUD MENTAL Y] CADA 100,000 PERSONAS DE NUEVO LEON) * 100 000 SALUD (SINBA) / DIRECCION IDE  ACUERDO CON  LAS  RECOMENDACIONES]
Lowcciones GENERAL DE INFORMACION [PROMOVIDAS EN EL SECTOR SALUD

EN SALUD (DGIS] ¥

T e oen
SUBSISTEMA DE
A PoBLACON SN seGURDAD socuaL pelf b OF "'M;‘"):"mz “?'ﬁt;&i::;:tﬁ?fms;m”" ] INFORMACIONDE  |LA POBLACIGN SiN SEGURIDAD SOCIAL DEL ESTADO)
STADO DE NUEVO LEON RECIBE SERVICIOS DE e EQUIPAMIENTO /RECURSOS [DE NUEVD LEON DEMANDA SERVICIOS DE SALUO)
MEDICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE|  SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEON QUE ATIENDEN
AU MENTAL Y ADICCIONES EN 145 UNDADES] £v0  LEON  QUE  ATENDEN] ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL Y ADICONESENEL | ANUAL IRMANOSE UENTAL Y AICIONES, CTURGANOS , POR.. 1o
paoicas OF 10S SERVIIOS DE SALUD DF 01/ GHRAGS NS B SEAIOSOE BRI INFRAESTRUCTURA PARA LA [UNIDADES MEDICAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD O
hiuevo LEON DE:SALLG MENTAL ] ATTLL Y bt ATENCION DE LASALUD ~ [NUEVO LEON
ADiCCIONES DE NUEVO LEON QUE ATIENDEN ENFERMEDADES DE
SRty v iR e o s g ey (SINERGIAS)
Facha de impresicn: 12/08/2025 Hars de impresion: 0541 p. m.
PBR AL Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado 1
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- GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON & evalua
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS PR NL
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS

EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-V1.0 Estatus del Programa: REGISTRADO
CLAVE PROGRAMATICA DESCRIPCION PO
E326 [
ORUETIVOS MIR FRECUENCIA | FUENTE DE INFORMACION

COMPONENTES
D VAS PARA LA PREV
SISTEMA DE INFORMACION LA POBLACION ASISTE A PLATICAS EDUCATIVAS PARA

Jc1. ACIONES DE PROMOCKON DE LA SALUDIEDUCATIVAS PARA LA POBLACION|  ENFEAMEDADES DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES
TRIMESTRAL | EN SALUD (SIS)/ DIRECOION JLA PREVENCION DE ENFERMEDADES DE SALUOY

JMENTAL ¥ ADICCIONES REALIZADAS SOBRE PREVENCION DE} REALIZADAS EN EL ARO T - PLATICAS EDUCATIVAS PARA
LA PREVENCION DE ENFERMEDADES DE SALUD Ml‘ﬂT‘AI. Y = JONBE L SAE U IMENTAL YADIC e
kc2. ATENCION INTEGRAL EN UNIDADES MED) S R () SOTEVIR O P ORACION TLA POBLACION ACUDE EN DEMANDA DE SEAVICIOS
e CONSULTA EXTEANA DE SALUD MENTAL y|UIMDADES MEDICAS DE  CONSULTA| EXTERNA EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES REALZAOAS | o e, - [OELOSCONSEIOSESTATALES o /oy vci 7 exTEana AR LAS ENFERMEDADEY
e S XTERNA DE SALUD MENTAL | ENELAROT-CONSULTAS EN UNIDADES MEDICAS DE conTrauasanicoones [ SRR HTREEE R
< CONSULTA EXTERNA EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES SISECA) / DECCION DE.

TASA DE VARIACION OE scnsosl "~ ([EGRESOS HOSHITALARIOS DE PACIENTES CON SESTEMA NACONAL DE
JC3. ATENCIONES HOSPITALARIAS A PACIENTE! LA POBLACION ACUDE EN DEMANDA DE SERVICIOS]

HOSPTALARIOS DE PACIENTES CON|  ENFERMEDADES DE SALUDMENTAL Y ADICCONES INFORMACION BASICAEN
EE: cg«::;mmss DS ML "stmzmo{s DE SALUD MENTAL Y| REAUIZADAS EN EL ARO T - £GRESOS HospiTaLARs D | ™SS5 | \xreri oe sawo tsinaay: [ "mxﬁ&m‘m‘f ENRRMEADES o

i PACIENTES CON E SALUD MENTALY 06 £Gaesqe. ALY

Fecha d an: 12/08/2025 Hora de impresidn: 0541 p. m.
E GO o Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado 2
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FUENTE DE INFORMACION

BEW TESORERIA GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEGN ® evalua
E PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS PR NL
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS
EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-VLO Estatus del Programa: REGISTRADQ

CLAVE PROGRAMATICA DESCRIPCION PO
E326 SALUD MENTAL ¥ ADICCIONES L
,
ORIETIVOS MIR | < SUPUESTOS

C1. ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUID MENTAL ¥ ADICCIONES REALIZADAS

TWETHI0% D CRSLLTA EX TERHA DEL FRITAER RIVEL O e P ——————
ATENCIN CAPACTADOS EN PROGRAMAS DE SALUD s
Jpacy. capacTACION A MEDICDS DE consuiTa PORCENTAIE MEDICOS " PERSONALDESALUD |y 1eq1aL £5 ¥ HUMANCS PARA LA CAPACITACION A
rEinn pes AR VL o arcncion | CAPACITADS EN PAOGRAMAS DE|  MENTAL Y ADICCIONES  TOTAL DE MEDICOS DE TamEsTRAL - [[PoRTL DE TRaNsPARENCI) et | O A
SALUD MENTAL Y ADICCIONES CONSLILTA EXTERNA DEL PAIMER NIVEL DE ATENCION) * / DIRECCION DE ENSERANG, |y
100 INVESTIGACION EN SALUDY
SIRTERA (I INFORALIN
PORCENTAIE DE  ACDIONES  DE| [ACCIONES DE DIFUSION DE CONTENIDO PREVENTIVO EN DE L0S CONSEIOS ESTATALES [SE CUENTA CON 105 RECURSOS FINANCIERCS)
Je20 1 DIFUSION DE CONTENIDO PREVENTIVO EN|
EDES SOraLES DIFUSKN DE CONTENIDO PREVENTIVD| REDES SOCIALES REALZADAS/ ACCIONES DE DIFUSIONDE | TAMESTRAL | CONTRALAS ADICCIONES [MATERIALES ¥ HUMANDS PARA LA DIFUSION DE
REALIZADAS CONTENIDQ EN REDES SOCIALES PROGRAMADAS) *100 (SISECA) / DIRECCION DE  [CONTENIDG
il
L3CIPROGRAMACION DE  EVENTOS  DE[PORCENTAIE DE  EVENTOS D] :&T&E;&aﬁ"ﬁ;ﬁmﬁmﬁ:ﬂ&t: DE' L:Jsm"sg'ms m;:zs kE CUENTA CON LOS RECURSOS MATERIALES
ROMOCION PARA L4 SALUD MENTAL ¥|pRon0cion pams Lasatun MenTaL | oottt Bt B8 F ot oy | TAMESTRAL FINANCIERDS PARA LA REALIZACIAN DE EVENTOS DE
SICOSOCIAL PSICOSOCIAL o L ‘ ! CONTRALAS ADICCISHES 1o EVENCICN ¥ PROMOCION DE LA SALUD MENTAL
- =200 JSISECA) S DIRECCIN DE.
Fecha de impresion: 12/U6/2025 Haora de impresin: ST p. M.
PBR NL Secretarfa de Finanzas y Tesoreria General del Estado
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Formate MIR-V1.0

CLAVE PROGRAMATICA

GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS

evalua
& PR NL

EJERCICIO FISCAL 2025
Estatus del Programa: REGISTRADO
DESCRIPCION TIPO
¥, PP
VERIFICACION [
MEDIO DE!
FUENTE DE INFORMACIGN. SUPLESTOS

£2. ATENCION INTEGRAL EN UNIDADES MEDICAS DE CONSULTA EXTERANA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES OTORGADA

4

TNOFAER DE RAEDIC (7% TRATARTES BE FEGTTRCS OF CAPACTTACION[E CUEHTA COW (0% RECURSGS MATERIALES
102, CAPACITACION 4 MEDICOS TRATANTES DE|PORCENTAE DE MEDICOS TRATANTES)
Eceamananes DE  SALUD MENTAL Y| ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL| o LUD MENTAL ¥ ADICCIONES CAPACTADOS /TOTAL o 1 J DIRECCION DE ENSERANZA twmmzms FARA LA CAPACITACION PARA E
Liowciones rEauzana CE MEDICOS TRATANTES DE ENFERMEDADES DE SALUD E INVESTIGACION EN SALUD Y |PROTOCOLGO DE ATENCION DE LAS ENFERMEDADES
Y ADIGCIONES CAPACTTADOS MENTAL ¥ ADICCIONES PAOGAAMADCE PARA CALDAD {2 S4LUD MENTEL (ADCCONES
CONVERSION DF L0 CEMTRUS DE[PORCENTAJE DE AUMENTO | SUBSISTEMA DE £ CUENTA CON LOS RECURSOS FINANCIEROS]
JATENCION PRIMARIA DE LAS ADICCIONES ENICOBERTURA EN LOS SERVICIOS DE] mizm?;:l;g:?ré;ﬂl‘;::f’:?ﬁg:‘;é f::-:{j;:‘m TRIMESTRAL INFORMACION DE HUMANOS ¥ MATERIALES PARA REALZAR LAJ
ENTROS COMUNITARICS DE SALUD MENTAL Y[ATENCION — PRIMARIA  EN  SALLIO) PRIMARLA DE LAS ADICCIONES [CAPAT) * 100 EQUIPAMIENTD, RECURSOS [CONVERSION DE LOS CAPAS A CECOSAMAS PARAS
DICCIONE: BENTAL Y ADICCONE: HLUMANOS £ WMENTAR L& OFERTA DE SERVICIOS OF ATENCION
TPRUTEAS OF TARUIATE AFLICATIAS ¥ FVALUADAS ER TISTEMA D INFORMACION
Laca. ceTecodn opoRTuNA EN MaTEria | PORCENTALE DE ;ﬂ;‘uzmne TAMIZAIEL 1| EcCENTES REALZADAS / PRUEBAS DE TAMCZAIE D€ L0s ConsEins esaTaes [P0 CVENTA CON LOS  RECURSOS "UM“"gﬁ-
SALLID MENTAL Y ADICOIONES IMPLEMENTADAS REALL o ADOLESCENTE APLICADAS ¥ EVALUADAS EM ADOLESCENTES THIMESTRAL CONTRA LAS ADICOIOMES :;‘::SE:)[; ¥ MATERIAES PARA LA APLICACION
»100 [SISECA) / DIRECCION DE
Fecha de impresicn: 12/08/2025 Hara de impresian: 0541 p.m.
PRRNL Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado
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Formate MIR-V1.0

CLAVE PROGRAMATICA

GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS

EJERCICIO FISCAL 2025

DESCRIPCION
SALUD MENTAL Y ADICCIONES.

euvalua
PLR NL

%)

Estatus del Programa: REGISTRADD

TIPO
L.

ACTIVIDADES

€3, ATENCIONES HOSPITALARIAS A PACIENTES CON ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES OTORGADA
o103, ATENGON DE URGENCIAS A PACENTEY 1754 DF VARICION DE URGENCIAS| [[URGENCIAS ATENDIDAS DE ENFERMEDADES DF SALD | CISTEMA MACKINAL OE  JSE CUENI A CON RECURSOS HUMANDS, MATERIALE:
N ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL yf“TENDIDAS DE ENFERMEOADES D) MENTALY ADICCIONES EN UNDADES HOSPTALARUSEN [ INFORMACON BASCAEN v FINANCIERCS PARA LA ATENCION DE Lo
| oicciones SALUD MENTAL ¥ ADICCONES EN| ELAROT - URGENCIAS ATENDIDAS DF ENFERMEDADES MUATERLA DE SALUID [SINGA). |PACIENTES CON EMFERMEDADES DE SALUD MENTA
DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES EN UNIDADES
Juzca.  ATENCION  ESPECIALZADA EN " ST SRS A FRERTES LT -
ONSULTA 4 PACIENTES CON ENFERMEDADESESPECMLZADA A PACIENTES CON|  ENFERMEDADES OE SALUD MENTALYADICOONES | Lo o | INFORMACION BASICAEN [FINANCIEROS ¥ MATERWLES  PARA  BRNDAH
L SLUD MENTAL Y ADICCIONES ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL | REALZADAS EN UNIDADES HOSPITALARIAS / TOTAL DE MUATERLA DE SALUD [SINBA). CONSULTA ESPECAUZADA DE SALLUD MENTAL
< CONSULTA ESPECUALIZADA EN UNIDADES HOSPTALARIAS D EGRESQ
FILT ATCRCION CCPLOALZADA TN SATUDIPORCENTAIE DE PERGONAS DE 12 A 171 [PERGOHAS DE 124 17 ANGE ATEMOIDAS LN EL S SISTEMA DE INFORMACIGN |[oF  CHENTA  CON  RECURSOS™ HUMANGS)
poewmas v acicciones pans apcuescenres enfanos  aTenmies  EM  semncios|  eseciwzacos e sawomentacvasicaones ¢ | Lo LR SR Rl E L IFNANCIERGS ¥ MATERWALES PaRa BN
05 CENTROS COMUNTARIOS DE SAWD|ESPECIALIZADOS DE SALUD MENTAL ¥|  PERSONAS DE 124 17 PROGRAMADAS PARA LA P NSULTA ESPECIAUIZADA DE SALUD MENTAL
on ADICCIONE: ATENCION OE SERVICDS FSPECIALIZADOS DE SAWUD A
(s p———— CUENTA RECURSOS  HUMANGE]
EN LOS CENTROS PARA LAIPORCENTAE — DE  PACIENTES| (PACIENTES REHABILTADOS DE ADICCIONES / PACENTES FINANCIEROS ¥ MATERIALES PARA LA ATENCION CF
TENCIOM INTEGRAL EN SALUD MENTAL Y|REMABILTADOS DE ADICODNES EN TRATAMIENTO DE ADCCIONES) * 100 TRIMESTRAL _|EN SALUD SIS/ DRECCION DE | 10, i con ENFERMEDADES DE saLLC)
SADMENTA IMENTAL Y ADICCIONES EN LO% CENTRCS DF
Fecha de impresion: 12/0S/2025 Hara de impresdn; G651 p. M.
PARNL Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado 5




SALUD

GABINETE DE IGUALDAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

9. ALINEACION A LA PLANEACION NACIONAL, ESTATAL, SECTORIAL Y DE

LOS ODS

Plan Nacional .
Politica de Desarrollo del PND:
de Desarrollo

(PND) [Eje General 2: Desarrollo con bienestar y

humanismo]
2025 -2030

Plan Estatal de Desarrollo

2022 - 2027

Tema de Desarrollo:

[Salud y vida saludable]

Objetivo de Desarrollo:

[Promover el bienestar integral de la poblacién de
Nuevo Ledn, a través de intervenciones orientadas
a la prevencién, atencion y control de
enfermedades, garantizando el acceso oportuno y

de calidad a los servicios de salud.]

Estrategia de Desarrollo:

[Implementar un plan integral de
prevencion, deteccién oportuna y
atencién a los trastornos de salud

mental y adicciones]
Linea de Accidn 1:

[Prevenir los problemas
de salud mental vy

adicciones]
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Plan Estatal de Desar
Tema de Desarrollo:
rollo

[Salud y vida saludable]

2022 - 2027

Objetivo de Desarrollo:

[Promover el bienestar integral de la poblacién O e

de Nuevo Ledn, a través de intervenciones NUEVO

NUEVO LEON

orientadas a la prevencidn, atencion y control de
enfermedades, garantizando el acceso oportuno

y de calidad a los servicios de salud]

Programa Sectorial, Especial, Regional o

Institucional (segtin sea el caso)

2023 - 2027

Objetivo General:

[Promover el bienestar integral de la poblacion
de nuevo Ledn a través de intervenciones
orientadas a la prevencidn, atencion y control de
enfermedades, garantizando el acceso oportuno

y de calidad a los servicios de salud.

Objetivo Estratégico/Especifico:

[Prevenir, identificar y tratar
trastornos de salud mental vy
adicciones de las personas en Nuevo
Ledn en el periodo 2023-2027.]

Linea de Accion 1:

[Aumentar la prevencién vy
deteccion oportuna de los trastornos
de salud mental y adicciones a través
del aumento de la capacidad

instalada.]
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Plan Estatal de

Tema de Desarrollo:
Desarrollo

2022 — 2027 [Salud y vida saludable]

Objetivo de Desarrollo:

[Promover el bienestar integral de
la poblacion de Nuevo Ledn, a
través de intervenciones
orientadas a la prevencion,
atencion % control de
enfermedades, garantizando el
acceso oportuno y de calidad a los

servicios de salud]

Objetivos de Desarrollo

Sostenible
Objetivo en version corta:
[Salud y bienestar]

Objetivo en  version

extendida:

[Salud y bienestar:

garantizar una vida sanay Meta ODS

promover el bienestar en
todas las edades es
esencial para el

desarrollo sostenible.

[Fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluso el uso
indebido de estupefacientes y el consumo

nocivo de alcohol ]
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10.- VERSIONES Y VIGENCIAS DEL DIAGNOSTICO

PROGRAMA
PRESUPUESTARIO
SALUD MENTALY
ADICCIONES

Version

Control de actualizaciones y vigencias

Fecha

28/02/2025

Diagnostico
Situacional

Versién: 1.0

Descripcion del Cambio Vigencia

Creacién del Diagndstico 28/02/2026

Jefe del Departamento de
Reinsercién Social

Director de Salud Mental
y Adicciones.

Elaborado: Revisado: Autorizado: Firma:
Dra. Perla Elizabeth Dr. Juan José Roque Dra. Maria Mirthala W
Orozco Vézquez. Segovia. Cavazos Parra.

Subsecretaria de
Prevencién y Control de
Enfermedades
Lic. Angel Espinoza Lépez
Director de Planeacién
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