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MARCO LEGAL

Articulos 39 de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 40. de la Ley
Federal de Procedimiento Administrativo; 3o. fraccién XV, 13, apartado A fraccion |,
133, fracciones | y Il, 134, 135, 139, 158, 353 y 359 de la Ley General de Salud; 38
fraccion Il, 40 fracciones Il y Xl, 41 y 47 fraccién IV de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacién; 28 y 33 del Reglamento de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacion; 8 fraccion V, 10 fracciones VII, Xl y XVI, y 32 Bis 2, del
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud

Articulo 4° y 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del Expediente Clinico.
Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-2013, promocion de la Salud Escolar.

Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-2011, Para la prevencion y control de la
rabia humana y en los perros y gatos.

Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2006, Para la prevencion y control de las
enfermedades bucales.

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA2-2012, Para la vigilancia, prevencion,
control, manejo y tratamiento del célera.

Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012, Para la Vigilancia Epidemiologica

Norma Oficial Mexicana, NOM-021-SSA2-1994, Para la vigilancia, prevencion y
control del complejo teniasis/cisticercosis en el primer nivel de atencion médica.

Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA2-2012, Para la prevencién y control de la
brucelosis en el ser humano.

Norma Oficial Mexicana NOM-027-SSA2-2007, Para la prevencion y control de la
lepra.



Norma Oficial Mexicana NOM-029-SSA2-1999, Para la vigilancia epidemiolégica,
prevencion y control de la leptospirosis en el humano.

Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010, Para la vigilancia epidemiolégica,
prevencion y control de las enfermedades transmitidas por vector.

Norma Oficial Mexicana NOM-033-SSA2-2011, Para la vigilancia, prevencion vy
control de la intoxicacion por picadura de alacran.

Norma Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2002, Para la prevencion y control de los
defectos al nacimiento.

Norma Oficial Mexicana NOM-040-SSA2-2004, En materia de informacién en salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-042-SSA2-2006, Prevencion y control de
enfermedades. Especificaciones sanitarias para los centros de atencion canina.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud.
Promocion y educacién para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencion y control de las infecciones nosocomiales.

Norma Oficial Mexicana 047-SSA2-2015, para la atencién a la salud del grupo etario
de 10 a 19 anos de edad.

Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales
de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas pre envasados informacién
comercial y sanitaria.

Norma Oficial Mexicana NOM- 087-SEMARNAT-SSA1-2002. Prevencion
Ambiental-Salud Ambiental-Residuos peligrosos biolégico-infecciosos- Clasificacion
y especificaciones de manejo.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.
Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes.



ANTECEDENTES

La salud de la poblacion es una condicion indispensable para el crecimiento
economico y el bienestar de un estado o pais, es por esto que las Politicas Publicas
de Salud deben implementar acciones eficientes orientadas a obtener resultados
que mejoren la calidad de vida de sus habitantes.

Problema al que responde el programa presupuestario

En la entidad, las personas que no tienen seguridad social carecen de acceso
oportuno a los servicios de salud para la prevencion y control de
enfermedades, es un problema en el que se encuentra mas del 30% de la poblacion
del estado.

El 18 de diciembre de 1996 fue creado El Organismo Publico Descentralizado
“Servicios de Salud de Nuevo Ledn” el cual tiene como objetivo principal, la
prestacion de Servicios de Salud a poblacidon sin seguridad social en el estado de
Nuevo Ledn y actua respecto a las Leyes General y Estatal de Salud, asi como al
Acuerdo de Coordinacion de Descentralizacién Integral de los Servicios de Salud.

La operacion como organismo auténomo estd financiada mediante recursos
provenientes de diferentes fuentes, principalmente de dos niveles de gobierno, el
estatal y el federal, los cuales deben abarcar el presupuesto necesario para la
gestion de infraestructura, recursos humanos, equipo médico, instrumental,
mobiliario, medicamentos y material de curacion etc. El presupuesto federal se
recibe principalmente del Fondo de Aportaciones para los Servicios de Salud
(FASSA) del Ramo 33 del Presupuesto de Egresos de la Federacién, lo que permite
a los Servicios de Salud de Nuevo Leodn tratar de brindar el acceso oportuno de
servicios de prevencion y control de enfermedades.

A partir de que se incluye en La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos las reformas publicadas en el Diario Oficial de la Federacién del 29 de
enero de 2016, en donde establece que los recursos econémicos de que disponga
la Federacion y en el caso que nos compete las entidades federativas, se
administraran con eficiencia, eficacia, economia, transparencia y honradez para
satisfacer los objetivos a los que estan destinados, para cumplir con esta disposicion



se realiza el presente diagndstico que permita determinar las areas en las cuales se
debe intervenir.

La Salud Publica es el conjunto de acciones que tienen por objeto promover,
proteger, fomentar y restablecer la salud de la comunidad, asi como elevar el nivel
de bienestar y prolongar la vida humana. Estas acciones complementan los
servicios de atencion médica y asistencia social.

Definicién del Problema.

El Propdsito del Programa Presupuestario Prevencion y Control de Enfermedades
es: “Las personas sin seguridad social cuentan con servicios de atencion a la salud
para prevenir y controlar enfermedades”. Para ello la Subsecretaria de Prevencion
y Control de Enfermedades a través de la Direccion de Salud Publica, coordina
acciones de caracter preventivo y de control que tienen un alto impacto en la
preservacion de la salud de la poblacidn de Nuevo Leodn. Dichas acciones la
ejecutan la Direccién de salud Publica a través de los departamentos: de Zoonosis
y Control de Vectores y Medicina Preventiva, participan también, las Direcciones de
Promocién y Educacién para la Salud y la Direccion de Epidemiologia. De este
modo se logra “Contribuir a disminuir la incidencia y prevalencia de enfermedades
mediante las acciones de promocion, prevencion y control en las unidades
médicas”, que es el FIN del programa.

ESTADO ACTUAL DEL PROBLEMA.

Actualmente el 29.10% de la poblacién de Nuevo Ledn no cuenta con seguridad
social, la cual es nuestra poblacion Potencial, esta asciende en el aino 2025 a
1,917,489 habitantes y se distribuye geograficamente en las 8 jurisdicciones
sanitarias que delimitan los Servicios de Salud de Nuevo Ledn: En la Jurisdiccion
Sanitara N° 1 se localizan 239,089 habitantes, en la Jurisdiccion sanitaria N°2
431,627, en la Jurisdiccion Sanitaria N° 3 327,835, en la Jurisdiccion Sanitaria N°4
507,900, en la Jurisdiccion Sanitaria N°5 52,060, en la Jurisdiccion Sanitaria N°6
151,659, en la Jurisdiccion Sanitaria N° 7 109,267 y en la Jurisdiccién Sanitaria N°
8 98,052 habitantes.

En cuanto a la estructura por grupos de edad de la poblacion sin seguridad social,
esta se encuentra conformada de la siguiente manera: la poblacion menor de 5 afos
representa el 7.9% (151,733), el grupo de 5 a 14 afios representa el 16.2%
(310,362), el grupo de 15 a 24 anos representa el 16.4% (313,655), el grupo de 25
a 44 anos representa el 30.4% (583,196), el grupo de 45 a 64 afios representa el
20.9% (401,417) y el grupo de edad de 65 y mas afios representa el 8.2% (157,127).
En Nuevo Ledn existen 4,733 localidades rurales y 89 localidades urbanas sumando
un total de 4,822 localidades, donde se distribuye la poblacion antes descrita.



Evolucion del Problema.

La poblacion sin seguridad social demandd en al afio 2023 atenciones para
deteccion y control de las enfermedades que representaron 787.62 consultas por
cada 1,000 habitantes sin seguridad social, se atendieron 23.86 egresos
hospitalarios por cada 1,000 habitantes, se atendieron también 107.03 urgencias
hospitalarias por cada 1,000 habitantes.

El Programa esta vinculado al Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2016-2021 del
estado de Nuevo Ledn en correlacidn con el objetivo de “promover en la poblacion
de Nuevo Leodn la corresponsabilidad de crear una nueva cultura de vida saludable,
facilitando el acceso oportuno y equitativo a los servicios de salud publica, atencion
médica y proteccidon contra riesgos sanitarios, bajo estandares de eficiencia y
calidad”.

Ademas, se vincula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente
con la meta de “lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la proteccién
contra los riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad
y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de calidad
para todos”.

COBERTURA.
Alcance del programa presupuestario.

El programa presupuestario de Prevencion y Control de Enfermedades tiene una
cobertura estatal, cuyas acciones se ejecutan a través de las unidades médicas de
los SSNL en acciones directas a la comunidad y a la persona.

Definicion y Cuantificacion de la
Poblacion (Beneficiarios)

Formato DS-01

Definicion de Poblacidon Potencial, Objetivo y Atendida—

Programa Presupuestario “Cuidar tu salud, Prevencion y Control de Enfermedades”

Potencial:
1,917,489 habitantes

Objetivo: 525,008
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Atendida:
422,159

Poblacién Potencial: Poblacidn total que presenta un problema o necesidad,
por la que se justificala aplicacion de recursos del Programay que es elegible
pararecibir los beneficios que el Programa entrega.

Poblacion Objetivo: Beneficiarios de los recursos del Programa que se tiene
planeado o programado atender en un periodo pudiendo responder a la
totalidad de la poblacion potencial o s6lo una parte de ella.

Poblacién Atendida: Beneficiarios efectivos que se atienden con los recursos
del Programa, a través de los bienes y servicios que se producen en un
ejercicio fiscal determinado.

ICuantificacién de la Poblacién Potencial, Objetivo y Atendid_

PROP()SITOI LAS PERSONAS SIN SEGURIDAD SOCIAL CUENTAN CON SERVICIOS

del EDE ATENCION A LA SALUD PARA PREVENIR Y CONTROLAR
[ Programal  ENFERMEDADES.
Ano t-5 1 Afio t-4  Afio t-3 . Afo t-2 1 Afio  t-1 *
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024)

1,718,077 1,736,158 1,753,708 1,770,713 1,791,818

470,409 475,360 480,165 484,821 490,600

410,693 325,277 329,801 340,252 394,248

Fuente 1. CUBO: Proyecciones De Poblacion Por Condicion De
Derechohabiencia, Estimaciones de la DGIS con base en las proyecciones
generadas por el CONAPO. https://sinba.salud.gob.mx/cuboPOBLACION
Fuente 2: Direccidén General de Planeacién y Andlisis (DGPA), Secretaria de
Bienestar, con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).

Fuente 3:

POBLACION POTENCIAL

De acuerdo a las estimaciones de poblacién proporcionada por la Direccion General
de Informacién para la Salud (DGIS), la poblacién total del ano 2025 de la entidad

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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es de 1,917,489 habitantes, la cual es la poblacion potencial del programa
presupuestario Prevencion y Control de Enfermedades.

Caracteristicas de la poblaciéon potencial.

POBLACION SIN SEGURIDAD SOCIAL POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
NUEVO LEON
2025
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FUENTE: DGIS-SSA

POBLACION POTENCIAL SIN SEGURIDAD SOCIAL POR
JURISDICCION Y SEXO

NUEVO LEON

2025

Jurisdiccion |Municipio HOMBRES | MUJERES | Total

Monterrey CENTRO
1 PTE y Norte 117,955 121,134 239,089

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000



TOTAL

JURISDICCION 1 117,955 121,134 239,089
2 Abasolo 490 495 984
2 El Carmen 26,359 25,318 51,676
2 Ciénega de Flores |13,280 12,859 26,140
2 General Escobedo | 85,287 84,064 169,351
2 General Zuazua 15,441 14,887 30,328
2 Mina 1,365 1,382 2,747
2 Monterrey Oriente 9,968 10,235 20,203
2 Salinas Victoria 17,591 17,119 34,710
San Nicolas de los
2 Garza 44,737 46,287 91,024
2 Hidalgo 2,214 2,250 4,464
TOTAL
JURISDICCION 2 216,732 214,895 431,627
3 Garcia 75,298 72,765 148,063
San Pedro Garza
3 Garcia 10,788 11,211 21,999
3 Monterrey Sur 38,210 39,236 77,446
3 Santa Catarina 40,137 40,191 80,327
TOTAL
JURISDICCION 3 164,433 163,402 327,835
4 Apodaca 75,640 74,510 150,150
4 Guadalupe 87,793 89,746 177,540
4 Juarez 91,357 88,854 180,210
TOTAL
JURISDICCION 4 |254,790 253,110 [507,900
5 Agualeguas 1,147 1,240 2,387
5 Anahuac 7,262 7,418 14,680
5 Bustamante 1,542 1,606 3,149
5 General Trevifio 724 782 1,507
Lampazos de
5 Naranjo 1,904 1,955 3,859
5 Paras 1,871 2,043 3,914
5 Sabinas Hidalgo 9,513 9,737 19,249
5 Vallecillo 558 592 1,150
5 Villaldama 1,051 1,115 2,165




TOTAL

JURISDICCION 5  |25,572 26,488 52,060
6 Los Aldamas 745 804 1,549
6 Cadereyta Jiménez |24,544 24,528 49,072
6 Cerralvo 2,219 2,286 4,506
6 China 3,282 3,404 6,685
6 Doctor Coss 564 597 1,161
6 Doctor Gonzalez 889 912 1,800
6 General Bravo 2,914 2,999 5,913
6 Los Herreras 897 982 1,878
6 Higueras 327 335 662
6 Marin 972 984 1,955
6 Melchor Ocampo 628 660 1,288
6 Pesqueria 35,531 34,178 69,710
6 Los Ramones 2,654 2,825 5,479

TOTAL

JURISDICCION 6 76,166 75,493 151,659
7 Allende 6,069 6,143 12,212
7 General Teran 3,869 4,051 7,920
7 Hualahuises 2,921 3,039 5,960
7 Linares 19,799 20,090 39,889
7 Montemorelos 12,814 13,030 25,844
7 Rayones 1,098 1,161 2,259
7 Santiago 7,487 7,696 15,182

TOTAL

JURISDICCION 7 54,056 55,210 109,267
8 Aramberri 6,326 6,621 12,947
8 Doctor Arroyo 16,329 16,819 33,149
8 Galeana 16,324 16,828 33,152
8 General Zaragoza |3,823 3,915 7,738
8 lturbide 1,410 1,472 2,883
8 Mier y Noriega 4,038 4,146 8,183

TOTAL

JURISDICCION 8 48,250 49,802 98,052

GRAN TOTAL 957,954 959,535 1,917,489

FUENTE: POBLACION ESTIMADA EN BASE A LA POBLACION
TOTAL DGIS/CONAPO.




PROYECCIONES DE LA POBLACION MAYOR DE 50 ANOS

> DE|ANO

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ANOS | 986,417 [ 1,025,309 | 1,066,848 | 1,109,433 | 1,153,094 | 1,197,729 | 1,243,222 | 1,289,387 | 1,335,
100% [18.95% |19.37% [19.85% [20.34% |20.84% |21.35% |21.87% [22.38% |22.90¢

Fuente: CONAPO: Proyecciones de la Poblacion de los Municipios de México, 2015
- 2030 (base 1)

Como se puede ver en la tabla anterior, el porcentaje de personas mayores de 50
afos de edad se incrementé de 18.95% en 2015 a 21.87% en 2021 segun las
proyecciones de la CONAPO.

POBLACION INDIGENA.

En Nuevo Ledn segun el censo de poblacion y vivienda del 2020 reporta una
poblacion indigena que habita en los hogares del Estado de 159,873 habitantes, de
los cuales 82,651 son hombres y 77,222 son mujeres asimismo se reportd una
poblacion de 3 afios y mas que habla una lengua indigena de 77,945 que representa
el 1.4% de la poblacion total.

POBLACION AFROMEXICANA O AFRODESCENDIENTE.

En cuanto a la poblacion que se auto reconoce como afromexicana o
afrodescendiente, segun el censo de poblacion y vivienda del 2020 reporta un total
de 97,603 habitantes que representa el 1.7% de la poblacion total del estado.

POBLACION CON ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD.

En relacion a la poblacidén con discapacidad con limitacion en la actividad cotidiana
o con algun problema mental el Censo general de poblacién y vivienda reporta en
el estado 806,079 habitantes que representan el 13.9% de la poblacion total del
estado, la poblaciéon que sufre de discapacidad es de 220,206 representando el
3.8%, la poblacion con algun problema o condicidon de salud mental es de 69,219 y
representa el 1.2% y la poblacién que cuenta con alguna limitacion es de 551,374
representando el 9.5% de la poblacion total.

POBLACION SEGUN SEGURIDAD SOCIAL.

De acuerdo con las cifras publicadas por el INEGI del Censo del 2020, el IMSS afilia
al 76.82% de la poblacion del Estado, el INSABI con el 11.90% esta en segundo
lugar, le sigue los Hospitales y medicina privada con el 7.05%, el ISSSTE con el



3.82%, el ISSSTELEON con el 0.89%, PEMEX, SDN y Marina con el 0.61%, IMSS
Bienestar con el 0.22% y Otras instituciones con 1.86%.

POBLACION DERECHOHABIENTE SEGUN INSTITUCION
NUEVO LEON 2020
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IMSS ISSSTE ISSSTE estatal Pemex, Instituto de IMSS-Bienestar Institucion Otra
Defensao  Salud para el privada institucion

Marina Bienestar

" FUENTE: CENSO INEGI 2020

POBLACION OBJETIVO

La misién que dio origen a los Servicios de Salud de Nuevo Ledn, es otorgar
atencion médica a la poblacion que no tiene acceso a ningun servicio de seguridad
social o atencion médica privada, por lo que la Poblacién Objetivo del Programa
Presupuestario Prevencién y Control de Enfermedades es de 525,008 habitantes
que corresponde al 30.44% de la poblacion total o potencial, de estas cifras el area
metropolitana de Monterrey alberga al 86.86% y el area rural al restante 13.14%, a
continuacion se presenta la poblacion Objetivo del programa por grupos de edad y
Sexo.
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POBLACION OBJETIVO SIN SEGURIDAD SOCIAL POR
JURISDICCION Y SEXO

NUEVO LEON

2025

Jurisdiccion | Municipio HOMBRES | MUJERES | Total

Monterrey CENTRO

1 PTE y Norte 32296 33166 65462
TOTAL
JURISDICCION 1 32296 33166 65462
2 Abasolo 134 135 270
2 El Carmen 7217 6932 14149

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000



2 Ciénega de Flores | 3636 3521 7157
2 General Escobedo 23352 23017 46368
2 General Zuazua 4228 4076 8304
2 Mina 374 378 752
2 Monterrey Oriente 2729 2802 5532
2 Salinas Victoria 4816 4687 9503
San Nicolas de los
2 Garza 12249 12673 24922
2 Hidalgo 606 616 1222
TOTAL
JURISDICCION 2 59341 58838 118179
3 Garcia 20617 19923 40540
San Pedro Garza
3 Garcia 2954 3070 6023
3 Monterrey Sur 10462 10743 21205
3 Santa Catarina 10989 11004 21994
TOTAL )
JURISDICCION 3 45022 44739 89761
4 Apodaca 20710 20401 41111
4 Guadalupe 24038 24573 48610
4 Juarez 25013 24328 49342
TOTAL
JURISDICCION 4 69762 69301 139063
5 Agualeguas 314 339 654
5 Anahuac 1988 2031 4019
5 Bustamante 422 440 862
5 General Trevifio 198 214 413
Lampazos de
5 Naranjo 521 535 1057
5 Paras 512 559 1072
5 Sabinas Hidalgo 2605 2666 5270
5 Vallecillo 153 162 315
5 Villaldama 288 305 593
TOTAL
JURISDICCION 5 7002 7252 14254
6 Los Aldamas 204 220 424
6 Cadereyta Jiménez |6720 6716 13436
6 Cerralvo 608 626 1234




6 China 899 932 1830
6 Doctor Coss 154 164 318
6 Doctor Gonzalez 243 250 493
6 General Bravo 798 821 1619
6 Los Herreras 246 269 514
6 Higueras 90 92 181
6 Marin 266 269 535
6 Melchor Ocampo 172 181 353
6 Pesqueria 9728 9358 19087
6 Los Ramones 727 774 1500
TOTAL
JURISDICCION 6 20854 20670 41524
7 Allende 1662 1682 3344
7 General Teran 1059 1109 2169
7 Hualahuises 800 832 1632
7 Linares 5421 5501 10922
7 Montemorelos 3509 3568 7076
7 Rayones 301 318 618
7 Santiago 2050 2107 4157
TOTAL
JURISDICCION 7 14801 15117 29917
8 Aramberri 1732 1813 3545
8 Doctor Arroyo 4471 4605 9076
8 Galeana 4470 4608 9077
8 General Zaragoza 1047 1072 2119
8 lturbide 386 403 789
8 Mier y Noriega 1105 1135 2241
TOTAL
JURISDICCION 8 13211 13636 26847
GRAN TOTAL 262288 262720 525008

FUENTE: POBLACION ESTIMADA EN BASE A LA POBLACION TOTAL DGIS/CONAPO.




POBLACION DERECHOHABIENTE Y SIN DERECHOHABIENCIA
2025

Poblacion con
derechohabiencia en IMSS,
ISSSTE, PEMEX, SEDENA,

Poblacion abierta sin
derechohabiencia
(Poblacion Potencial)

Poblacion total

otros.
6,413,123 4,495,634 1,753,708
100% 70.10 29.90

Para el afio 2025 la DGIS estima que el 70.10% de la poblacion total cuenta con
cobertura en salud en alguna de las instituciones como el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
Trabajadores del Estado (ISSSTE), PEMEX, la SEDENA, etc. Por lo tanto el 29.90%
corresponde a la poblacién sin derechohabiencia la cual es la POBLACION
POTENCIAL del Programa Presupuestal Prevencion y Control de Enfermedades.

UBICACION GEOGRAFICA

El Estado de Nuevo Ledn oficialmente llamado Estado Libre y Soberano de Nuevo
Ledn es uno de los treinta y un estados que, junto con la Ciudad de México, forman
los Estados Unidos Mexicanos. Su capital y ciudad mas poblada es Monterrey. Esta
situado en el extremo noreste de la Republica Mexicana; colinda al sur con los
estados de San Luis Potosi y Tamaulipas; al este con Tamaulipas, al norte con los
estados de Coahuila, Tamaulipas y con el estado de Texas de los Estados Unidos
de Norteamérica; al oeste con los estados de Zacatecas, Coahuila y San Luis
Potosi.

El estado de Nuevo Ledn esta dividido en 51 municipios, es el séptimo estado mas
poblado del pais.

La Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades se encarga de
coordinar el Programa Presupuestal de Prevencion y Control de

Enfermedades y la Direccidén de Salud Publica se encuentran ubicadas en la Calle
Matamoros N° 520 Ote. en el Centro de Monterrey Nuevo Ledn.



Para cubrir las necesidades técnico-administrativo los Servicios de Salud de Nuevo
Leon dividid a la poblacion del estado en 8 jurisdicciones sanitarias: 4 pertenecen al
area urbana y 4 pertenecen al area rural. En cada jurisdiccion se cuenta con
personal que coordina y supervisa que en las unidades médicas y hospitales de su
area de responsabilidad se realicen las acciones de prevencién y control de
enfermedades de los distintos programas.

PORCENTAJE TERRITORIAL DE NUEVO LEON

Fuente: Marco Geoestadistico Ver. 6.5

Los cambios en la poblacion, tanto epidemiolégicos como demograficos son
factores externos que impactan en los recursos de la Secretaria de Salud de Nuevo
Ledon en donde las enfermedades crénicas tales como Diabetes Mellitus,
Hipertension Arterial, Obesidad, entre otras, son uno de los principales retos que
enfrenta la Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades; dichas
enfermedades se caracterizan por ser de larga duracion, progresion lenta,
generalmente adquiridas por un estilo de vida inadecuado mas susceptibles de
prevencion y control.

POBLACION ATENDIDA

En los Servicios de Salud de Nuevo Ledn, la poblacion atendida en el afio 2023 fue
484,821 personas que demando servicios de Prevencion y Control de
Enfermedades y que, de acuerdo a su categoria, enseguida se describen:

SERVICIOS OTORGADOS A LA POBLACION ATENDIDA CIERRE DE 2023

Servicio Cantidad
Consultas externas (1ro. y 2do. nivel) 1,504,565
Egresos hospitalarios 45,757




Eventos de promocion para la salud 9,937
Atenciones de urgencia 205,230
Muestras procesadas en tiempo para confirmacion diagndstica realizadas | 57,455
(vigilancia epidemiologica).

Muestras 6rganos y tejidos de animales procesadas. 5,291
Baciloscopias en sintomatico respiratorio realizadas. 18,108
Areas nebulizadas para prevenir enfermedades transmitidas por vector | 44
(Dengue, Chikungunya y ZIKA)

Eventos de promocion y educacion en salud realizados. 19,728
Entornos y comunidades certificados como favorables a la salud realizados. | 24
Personas a las que se les aplico de fluor 51,103

CARACTERISTICAS DE SALUD QUE INCIDEN EN LA POBLACION.

ESPERANZA DE VIDA

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), muestra que la esperanza de vida al
nacer en el afio 2022en Nuevo Leodn es de 77.46 anos, (75.41 afios en hombres y
79.60 anos en mujeres), lo cual indica que, las acciones generadas en materia de
salud la han incrementado en los ultimos afos, incluso es superior al promedio
nacional de 75.97, con 73.55 afos para los hombres y 78.51 afos para las
mujeres—. Sin embargo, es preocupante la incidencia de padecimientos como la
diabetes y el sobrepeso. En nuestro estado es notoria la alta prevalencia de diabetes
mellitus, ya que nos encontramos muy por encima del promedio nacional
(ENSANUT 2016) que es de un 9.4 %. La poblaciéon que conoce padecer Diabetes
Mellitus en el grupo de edad de 20 a 59 afos de edad, es de un 10.4%, mientras
que en el grupo de edad de 60 afios y mas corresponde a 24.9%. La prevalencia
general de diabetes en adultos mayores de 20 afios en nuestro estado es de un
13.2%. (EESN-NL2015).

MORBILIDAD
La tendencia en el comportamiento epidemiolégico de la morbilidad en el estado de

Nuevo Leodn, se ha presentado sin cambios importantes en los ultimos cinco afos;
siendo las 10 principales causas de morbilidad general estatal hasta el cierre del




afo 2024 (informacion preliminar): las Infecciones respiratorias agudas, Infecciones
intestinales por otros microorganismos, Infecciones de vias urinarias, Gingivitis y
enfermedad periodontal, Conjuntivitis, Obesidad, Ulcera, gastritis y duodenitis, HTA
y DM2.

Sin embargo, es importante destacar que en el afio 2020 con la aparicién de COVID-
19 este ocupo el segundo lugar hasta 2022 y en 2023 se desplazo al tercero, pero
al cierre preliminar del afio 2024 este padecimiento ya es eliminado de este listado
y las 10 principales causas de morbilidad vuelven a ser las mismas del 2019 en
diferente orden, con tres no transmisibles y las principales crénico-degenerativas
gue afectan a nuestra poblacion.

10 PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD ANO 2024*

Lugar | Diagnéstico Casos |Tasa

1 Infecciones respiratorias agudas 769301 (12195.25
2 Infecciones intestinales por otros organismos 211356 [3350.49
3 Infeccion de vias urinarias 124786|1978.15
4 Gingivitis y enfermedad periodontal 53936 [855.01
5 Conjuntivitis 41108 |651.66
6 Obesidad 36257 |574.76
7 Otitis media aguda 35717 [566.20
8 Ulceras, gastritis y duodenitis 28905 1458.21
9 Hipertensién arterial 28629 1453.84
10 Diabetes mellitus tipo 2 22503 |356.73

*Cierre de informacién anual preliminar.
Tasa por 100,000 habitantes

Fuente: Plataforma Nacional de casos nuevos de enfermedades
(SUAVE).

En 2024, dentro de las Enfermedades Transmitidas por Vector, dengue presento
incremento en la morbi-mortalidad con la reintroduccion del serotipo 3 a nuestro
Estado, adelantandose por cuatro semanas al periodo epidémico histérico el cual
iniciaba a partir del mes de agosto de cada afo, cerrando preliminarmente con
10,620 casos y 62 defunciones.



En cuanto a las Rickettsiosis durante el aino 2024 disminuyd su incidencia con
respecto al afo anterior, con 54 casos confirmados, sin embargo, su letalidad fue
del 68%.

Para llevar a cabo la vigilancia epidemioldégica de COVID-19, Influenza y OVR se
cuenta con 21 USMER, de todas las instituciones del sector salud, con este sistema
se ha logrado identificar la circulacién bianual de los subtipos de influenza, aunque
en el estado de NL durante las Tl 2014-2015 y 2015-2016 el subtipo A H3N2 repitid
circulacion por lo que en la Tl 2016-2017 la Influenza A H1N1 encontré una mayor
cantidad de susceptibles con un incremento de casos complicados y defunciones,
sin embargo en 2020, con la llegada de COVID-19, no se identificaron casos o
brotes por influenza en la temporada invernal 2020-2021, fue hasta finales de este
ultimo afio en que se identificd de nueva cuenta la circulacion de Influenza AH3N2
e Influenza B, y durante la Tl 2023-2024 Influenza AH1N1, es el subtipo de mayor
circulaciéon encabezando el estado de NL el primer lugar en casos notificados a nivel
nacional, asi como en la actual temporada invernal, pero con una mayor circulacion
de Influenza A H3N2.

El afo 2025, trae consigo nuevos retos, las enfermedades prevenibles por
vacunacién han repuntado en brotes alrededor del mundo debido a las bajas
coberturas de vacunacién posteriores a la emergencia por COVID-19, asi como al
aumento en la poblacion de grupos antivacunas, siendo relevante el incremento de
los casos de sarampion en los paises de las Américas ya que en 2016 esta region
de la OMS fue declarada libre de sarampidn, asi mismo, en nuestro pais luego de
un descenso importante en la morbi-mortalidad por tosferina en el periodo de 2020-
2023, inicia un franco repunte en los casos de tosferina y por desgracia en la
letalidad sobre todo en los menores de 2 meses, los cuales aun no inician su
esquema de vacunacion de acuerdo a sus edad.

Por lo que la Vigilancia Epidemiologica de las Enfermedades Prevenibles por
Vacunacién es un tema importante y constante al seno del Comité Estatal de
Vigilancia Epidemioldgica en nuestro estado, con lo cual se lograron identificar dos
casos importados de sarampion en los anos 2015 y 2019, cortando la cadena de
trasmision oportunamente, por lo que no se reportaron casos secundarios a estos.

MORTALIDAD

El fin del Programa Presupuestario en el Estado es contribuir a disminuir la
incidencia y prevalencia de enfermedades mediante las acciones de promocidn,
prevencion y control, realizado esto en las unidades médicas, siendo el principal de
los objetivos la disminucion de la mortalidad estatal en general, la cual muestra una
tasa con un comportamiento ascendente en los ultimos ocho afios de registro con
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una tasa de mortalidad de 7.6 defunciones por 1,000 habitantes en el 2020 hasta
una tasa de 5.23 en el 2025 (ultimo dato oficial), observandose que baja la tasa

después que en el 2020 se habia incrementado debido a las muertes por la
pandemia del COVID-19.

TASA BRUTA DE MORTALIDAD, NUEVO LEON 2020-2025

MORTALIDAD GENERAL POR 1,000 HABITANTES
NUEVO LEON - REPUBLICA MEXICANA
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En el 2023, la primer causa de muerte en el Estado son las enfermedades del
corazoén, los tumores malignos ocupan la segunda causa de muerte en la poblacion
general; la tercer causa de muerte es la diabetes mellitus, la neumonia e influenza
se encuentra en el cuarto lugar, siguiendo las enfermedades cerebrovasculares el
quinto lugar, las Enfermedades del higado se encuentran en el sexto lugar, y las
Agresiones (homicidios) en séptimo lugar, en el octavo lugar se localizan los
Accidentes, en el noveno lugar se ubican la Insuficiencia renal y en el décimo lugar

se encuentra el COVID-19.

10 principales causas de mortalidad general en 2023

Enfermedades del corazén
Tumores malignos
Diabetes mellitus
Neumonia e influenza

Enfermedades cerebrovasculares

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000

9,517
4,459
3,894
2,404

1,883

163.14

76.44

66.75

41.21

32.28



Enfermedades del higado 1,360 23.31

Agresiones (homicidios) 1,355 23.23
Accidentes 1,340 22.97
Insuficiencia renal 711 12.19
COVID-19 295 5.06
Las demas causas 9,353 160.33
Total de defunciones 36,571 626.91

Fuente: DGIS, PLATAFORMAS CUBO DEL SEED 2023, informacién al corte de
28/01/ 2023

Como podemos observar las principales causas de muerte en el estado estan
vinculadas a las llamadas Enfermedades Cronicas No Transmisibles.

Como resultado de los avances tecnoldgicos en materia de salud, cientifico, politico
social y de saneamiento basico, Nuevo Ledn presenta cambios importantes en la
composicion y funcionamiento de la estructura poblacional. El incremento en la
esperanza de vida al nacimiento, implica el inicio de la transicion demografica.

El envejecimiento de la poblacion neoleonesa traera consigo una mayor demanda
de servicios de salud, dado que este grupo de edad presenta la mayor tasa de
morbilidad y atencidn hospitalaria.

Se espera ademas un aumento en el numero de casos de las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT), resultado de la carga genética y/o de estilos de
vida no saludables.

Las ECNT representan la mayor causa de muerte prematura en nuestro pais, asi
como el incremento en la discapacidad de las personas que sobreviven con estas
comorbilidades. Estas enfermedades, son de larga duracién e implican el uso de
terapias basadas en tecnologias y medicamentos costosos y se asocian a periodos
de hospitalizacion prolongados y frecuentes, sin que necesariamente se logre un
incremento en la calidad de vida.



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN
POBLACION SIN SEGURIDAD SOCIAL.

La Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012 establece los criterios,
especificaciones y directrices de operacion del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica, para la recoleccion sistematica, continua, oportuna y confiable de
informacion relevante y necesaria para la deteccion oportuna de enfermedades
sujetas a vigilancia epidemioldgica. Enfermedades que de presentarse un caso y no
atenderse inmediatamente pudieran generar desde brotes hasta epidemias.

Programa Estatal de Tuberculosis

En el afio 2024, segun informacion preliminar de la Plataforma de Tuberculosis de
la Direccion General de Epidemiologia (DGE), en Nuevo Ledn se estudiaron a 7,058
personas como casos probables de tuberculosis, resultando en 2,334 casos
confirmados. Contrasta contra el afio 2023, donde se estudiaron mas casos (7,152
casos probables, una tasa de variacion de -0.01), pero se diagnosticaron aun menos
(2,229 casos confirmados, una tasa de variacion de +0.04) (grafica 1).
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Del grupo de casos confirmados (2,334 casos), se clasificaron como casos nuevos
a 1,678 de estos, y de ellos resultaron casos nuevos resistentes 307 casos, para un
18.29%.

Contrasta con el comportamiento del afio 2023, donde del total de casos
confirmados (2,229 casos) resultaron 1,706 casos nuevos, los casos nuevos
resistentes ascendieron a 223 (13.07%), por lo que la relacion de casos nuevos y
casos nuevos resistentes subid a 5.22% (grafica 2).
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Casos nuevos y nuevos resistentes de
Tuberculosis, Nuevo Ledn, 2019-2024*
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Fuente: SINAVE, Base de descarga 2019-2023. *2024 preliminar, base de descarga
del 27/01/2025.

ZOONOSIS Y VECTORES

Referente a los Programas de Zoonosis y Vectores, en estos se realizan actividades
en conjunto, capacitaciones a todo el personal de Salud, para lograr identificar los
diagnodsticos de los programas y poder realizar las actividades en los tiempos que
marca la Norma 017.

Las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) representan un importante
problema de salud publica en México. Se estima que cerca de 60 % del territorio
nacional presenta condiciones que favorecen la transmision de las ETV, en donde
residen mas de 50 millones de personas y se localiza la mayor parte de los centros
agricolas, ganaderos, industriales, pesqueros, petroleros y turisticos, de importancia
para el pais.

Dentro de las enfermedades transmitidas por vectores, la mas importante en México
es el dengue. Es una arbovirosis asociada al ambiente urbano doméstico, a los

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
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habitos de la poblacién y a la carencia de servicios basicos como el suministro de
agua, asi como la falta de recoleccion de basura y desechos de la vivienda.
(CENAPRECE, 2016). Asi mismo, debe mencionarse la emergente tendencia de la
poblacién por acumular agua en época de sequia.

El dengue es una infeccion virica que se transmite por el mosquito hembra del
género Aedes aegypti, también transmisor de la fiebre chikungunya, fiebre amarilla
y Zika. Los factores demograficos, con sus variaciones locales de riesgo, dependen
en gran medida de las precipitaciones, la temperatura y la urbanizacion sin medida.
(OPS, 2017).

Actualmente el Estado de Nuevo Leon trabaja con toda la poblacién de los 51
Municipios contando con 8 jurisdicciones urbanas y rurales, con 331 hombres/dia
para llevar a cabo el programa de Control de Vectores, realizando vigilancia
entomoldgica, evaluando la densidad de infestacién larvaria, el control larvario al
100% de los domicilios para tratar los depdsitos en el interior evitando la
reproduccion larvaria, desde el control, la eliminacion y la aplicacion de insecticida
(temefos, spinosad granulado o Vectobac), y considerando la nebulizacion espacial
con equipos pesados para combatir los mosquitos adultos de la comunidad, asi
como el rociado a caso para contener brotes epidémicos considerando el indicador
Nacional de cobertura a caso probable en la Plataforma Entomolégica y Plataforma
de Vigilancia epidemiolégica del CENAPRECE, siendo importante considerar que el
rociado intradomiciliar al 100% de la localidad es considerado ante brotes
epidémicos de casos de acuerdo a la situacion que se presente.

En los ultimos 6 afos las actividades que se han realizado por el programa de
vectores son las siguientes, lo que ha permitido contener los brotes en el Estado.

TABLA 14. Acciones para Control de Vectores

HECTAREAS NEBULIZADAS

2019 2020 2021 2022 2023 2024
NEBULIZACION 167,182 | 42,887 |68,895 |83,961 |121,809 ;26’02

CASOS ROCIADOS

2019 2020 2021 2022 2023 2024
ROCIADO A CASO | 4,259 4,394 5,071 4,753 8,443 14,114

SECTORES TRABAJADOS

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2024




EL GOBIERNO DEL

NUEVO
CONTROL
LARVARIO 823 512 787 111 707 714
INSTALADAS
2019 2020 2021 2022 2023 2024
OVITRAMPAS 15,744 15,744 15,824 15,824 15,824 15,824

Fuente: Plataforma de Vigilancia Entomologica y Control Integral del Vector.

Grafico. Historico de hectareas trabajadas con insecticida nebulizable entre el 2019

y 2024.
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Fuente: Plataforma de Vigilancia Entomologica y Control Integral del Vector.

Grafico: Historico de Rociados realizados en los domicilios con casos probables de
Dengue entre el 2019 y el 2024.
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Fuente: Plataforma de Vigilancia Entomolégica y Control Integral del Vector.
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Grafico. Histérico de sectores en los que se realizaron acciones de control larvario
del mosquito vector del Dengue entre el 2019 y el 2024.
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Fuente: Plataforma de Vigilancia Entomolégica y Control Integral del Vector.
Grafico. Cantidad de ovitrampas instaladas en el estado para el monitoreo
poblacional del mosquito vector del Dengue en cada afio, del 2019 al 2024.
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Fuente: Plataforma de Vigilancia Entomolégica y Control Integral del Vector.

CONTROL Y PREVENCION DE LA RABIA HUMANA Y EN LOS PERROS Y
GATOS

La rabia es una enfermedad infectocontagiosa, aguda y mortal, que afecta al
sistema nervioso central. Es causada por un virus del género Lyssavirus y se
transmite principalmente a través de la saliva de animales infectados o por material
contaminado en condiciones de laboratorio.

Historicamente, esta zoonosis ha representado un importante problema de salud
publica con un significativo impacto social. Sin embargo, la atencién antirrabica para
las personas agredidas por animales sospechosos ha mejorado considerablemente
gracias a la sustitucion de los biologicos antirrabicos humanos derivados de tejido
nervioso por vacunas elaboradas a partir de cultivos celulares, las cuales ofrecen
una mayor calidad y mejor respuesta inmunoldgica.

Este avance permitio la eliminacion de los casos de rabia humana transmitida por
perros a partir de 2006, desplazandose la preocupacion hacia los casos originados
por animales silvestres. El desafio actual radica en mantener la eliminacion de los
casos de rabia humana y prevenir nuevos brotes.

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000



Con ese objetivo comun, el programa de Prevencion y Control de la Rabia del
estado de Nuevo Ledn, desarrolla diversas actividades como la atencion de
personas agredidas, aplicacidén de biolégicos antirrabicos humanos, esterilizacion y
vacunacion antirrabica canina y felina; implementando un modelo de
responsabilidad compartida. Este modelo involucra a las autoridades estatales y
municipales, instituciones de educacion superior y grupos organizados de la
sociedad, y se enfoca en estrategias como la estabilizacidén de la poblacion canina
y el monitoreo continuo del virus de la rabia para garantizar la prevencion y control
efectivos.

En los ultimos 6 afos las actividades que se han realizado por el programa de
zoonosis son las siguientes:

ACTIVIDADES 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Atencion de
pacientes 2,694 1,693 2,063 1,731 2,315 2,081
lesionados

Profilaxis

. 196 110 86 45 176 67
aplicada

Vacunacion
antirrabica
canina y
felina

598,787 220,411 452,808 485,584 366,553 401,063

Esterilizacion
canina y 28,192 11,682 20,318 20,067 21,730 20,192
felina

Fuente: Direcciéon General de Informacion en Salud “DGIS”.

Grafico. Historico de atencion a pacientes lesionados del 2019 al 2024
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Atencidén de Pacientes Lesionados 2019 -2024
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Fuente: Direccion General de Informacién en Salud “DGIS”.

Grafico. Profilaxis aplicada del 2019 al 2024
Profilaxis aplicada 2019 - 2024
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Fuente: Direccion General de Informacién en Salud “DGIS”.
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Grafico. Historico de vacunacion antirrabica canina y felina del 2019 al 2024
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Fuente: Direccion General de Informacién en Salud “DGIS”.

Grafico. Historico de esterilizaciones caninas y felinas del 2019 al 2024
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Esterilizaciones Caninas y Felinas 2020 - 2024
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Esterilizaciones 28,192 11,682 20,318 20,067 21,730 20,192

Fuente: Direccion General de Informacién en Salud “DGIS”.

PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA SALUD

Los programas de Promocion a la Salud constituyen una puerta de acceso a las
acciones anticipatorias en salud, las cuales impactan generando un blindaje de
proteccion al estado de salud de individuos, grupos poblacionales y entornos. Las
acciones de promocion y educacién para la salud que realizan dichos programas
aspiran a que la poblacion sana continue sana, que quienes estan expuestos a
riesgo se protejan oportunamente y quienes perdieron la salud la recuperen para
detener el dafio.

Los “Eventos de Promocion y Educaciéon para la Salud” dirigidos a la poblacion
general son un componente transversal en todos los programas de salud y
comprenden una serie de acciones sustantivas como: sesiones educativas, talleres
comunitarios, ferias de la salud, campafas de salud, certificacién de entornos vy
comunidades como favorables a la salud, desarrollo de programas municipales
focalizados en prioridades de salud.

Las estrategias de Promocién de la Salud generan capacidad social y personal para
modificar los determinantes de la salud, contribuyendo asi a reducir la carga de
morbilidad y mortalidad, entregando acciones efectivas de promocion de la salud e
insertando a la salud en las politicas publicas. Los programas dirigidos a esto son:
Linea de Vida, Desarrollo de Competencias y Mercadotecnia en Salud, Agentes
Voluntarias de Salud, Determinantes Personales, Determinantes Colectivos,
Prevencion de Accidentes, Seguridad Vial, asi mismo los programas estatales
operados en seguimiento a la Ley para prevenir la obesidad y el sobrepeso en el



estado y municipios de Nuevo Ledn, los cuales son: Salud para Aprender (SPA) y
Nuevo Ledn en Forma.

Linea de Vida

En el Paquete Garantizado se agrupan las mejores practicas de atencion integrada
de la salud, las cuales se otorgan durante la Linea de Vida a partir del uso de las
Cartillas Nacionales de Salud, con la finalidad de garantizar acciones efectivas de
promocioén y prevencion de forma oportuna y focalizada para cada uno de los grupos
de poblacion.

Son acciones de caracter anticipatorio que modifican los determinantes de la salud
(entornos y estilos de vida) y son también acciones de prevencion con las que se
impacta en proteccion especifica para cada etapa de la vida.

En el 2024 segun INFOMED se brindaron 891,702 consultas en las unidades de
primer nivel de atencion; de las cuales 705,804 se realizaron con Presentacion de
Cartilla y a 718,091 consultas se les proporcioné Atencion Integrada de Linea de
Vida. En cuanto al documento de la Cartilla Nacional de Salud se entregaron
115,000 ejemplares a los distintos grupos de edad.

Desarrollo de Competencias y Mercadotecnia en Salud

El programa tiene dos componentes educacion para la salud que se realiza por
medio de sesiones y talleres educativos de Promocion de la Salud, los cuales
buscan el empoderamiento de la poblacion y comunidades por medio del desarrollo
de conocimientos, capacidades, habilidades; y el de Mercadotecnia en Salud cuyo
objetivo es disefar y ejecutar campafas de comunicacion educativa, materiales de
difusion para redes, con el fin de concientizar y sensibilizar a la poblacion sobre la
adopcion de estilos de vida saludables.

En 2024 se realizaron 8,550 talleres educativos a grupos prioritarios en las unidades
médicas, impactando a 102,600 asistentes. En cuanto a sesiones educativas se
brindaron 17,052 de estas, con una asistencia de 289,884 personas beneficiadas.

En lo correspondiente a Mercadotecnia en Salud en el 2024 se realiz6 el tiraje de
194,891 ejemplares de diferentes materiales educativos de salud. Se realizaron
2,879 periodicos murales en las unidades de primer nivel. Por parte del
Departamento de Mercadotecnia Social se realiz6 con apoyo de Comunicacion
Social, la difusion de 6 camparfas de comunicacion; jOjo con el mosco!, “Sin IRAS,
respiras mejor’, prevencion de accidentes en vacaciones, prevencién de EDAS,
prevencion de Paludismo y Riesgos por Tormenta Alberto.
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Determinantes Personales

En adultos de 20 a 59 afios la prevalencia de sobrepeso mas obesidad en ambos
sexos fue de 74.7%, esta cifra habia disminuido de 71.7% en el 2011 a 68.4% en el
2015, incrementandose en 6.3 puntos porcentuales para el 2021. Lo anterior pudiera
estar relacionado con el estilo de vida que afectdé la pandemia COVID-19. Con
respecto a la prevalencia estatal de sobrepeso y de obesidad segun el sexo: las
mujeres estan mas afectadas con obesidad que los hombres (41.3% vs 29.7%) v,
ademas las cifras se han incrementado comparando desde el 2011 que se
reportaron los resultados de la primera encuesta estatal hasta esta ultima.

La ENSANUT CAP NL 2022 la prevalencia de sobrepeso es de 35.2% vy la
prevalencia de obesidad de 41.4%. La prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en Nuevo Leodn (76.6%) es mas alta que a nivel nacional.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion de Nuevo Leén de 20 o mas
afnos de edad, en la EESN-NL 2015, EESN-NL 2021 y ENSANUT CPA NL 2022.
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El Estado se cuenta con dos unidades moviles de nutricidon que dan cobertura en
diferentes entornos; el escolar, la comunidad y el entorno laboral; se busca hacer
accesibles los servicios a la poblacion; ya que estan equipadas con tecnologia
especifica y son operadas por un equipo interdisciplinario que consta de un
nutridlogo y un activador fisico.

Las acciones de promocion para prevenir la obesidad son: deteccion oportuna del
sobrepeso, orientacion nutricional y la practica del ejercicio, se busca la adopcién
de estilos de vida saludables y prevenir la obesidad.

Durante el 2024 se realizaron 341 visitas en Unidades Moviles al entorno
comunitario, beneficiando a 6,266 personas.

Salud para Aprender

Salud Para Aprender (SPA) es el resultado de una iniciativa emprendida por el
Gobierno del Estado a partir del trabajo conjunto de la Secretaria de Educaciéon y la
Secretaria de Salud del Estado de Nuevo Ledn, quienes ocupadas en la busqueda
del bienestar integral de los escolares de educacion basica disefaron una estrategia
visionaria, ambiciosa y sin precedente.

SPA convoca a una red de instituciones comprometidas con el impulso del desarrollo
de la nifez nuevoleonesa, creando sinergia y desarrollando en el colectivo escolar
sus capacidades para ejercer mayor control sobre los determinantes de su salud,
mejorandola e incrementando el aprovechamiento del estudiante mediante
programas anticipatorios, integrados y efectivos.

Entre las acciones sustantivas que desarrolla SPA se encuentran: la coordinacion
intersectorial, participacion social, la formaciéon de una nueva cultura de la salud en
la comunidad escolar basada en una vision ampliada de causas y riesgos mediante
analisis y accion, se otorga también la deteccidn oportuna de los principales
problemas que ponen en riesgo la salud de los escolares, brindando un servicio de
cobertura total a mas de un millén de estudiantes de educacion basica. En otras de
sus lineas de accion se establecen en las escuelas los entornos saludables vy
seguros que garantizan la sustentabilidad mediante procesos de reconocimiento,
acreditacion y validacion a la calidad en salud.

Las escuelas que cumplen con el >80% de los criterios aplicados, se les reconoce
mediante la entrega de una constancia y una bandera con el titulo Validacion de
Escuela Promotora de Salud. Durante el ciclo escolar 2023-2024 108 escuelas
obtuvieron reconocimiento por su trabajo como Escuelas Promotoras de la Salud.



Ademas, SPA lleva a cabo la valoracion del estado de salud y condicion nutricional
de los estudiantes a través de la aplicacion de la Ficha Evolutiva, en la que se revisa
a los alumnos inscritos en 2° de preescolar, 1° y 4° de primaria y 1° de secundaria,
en el ultimo trimestre del ciclo escolar, es muy importante aclarar no fue realizada
por la contingencia sanitaria, lo que motivo al cierre de las escuelas.

Determinantes Colectivos

Comunidades Saludables

El Programa de Entornos y Comunidades Saludables perteneciente a la Direccion
de Promocién a la Salud es operado por el Departamento de Determinantes
Colectivos a través de las Jurisdicciones Sanitarias, con la vision de un Nuevo Ledn
constituido por entornos saludables, municipios comprometidos de su poblacion y
comunidades empoderadas en el manejo de los determinantes de la salud, todo en
un marco de responsabilidad compartida en la mejora sostenible de la salud.

Este programa integra como un elemento fundamental a la Red de Agentes
Voluntarias(os) de Salud y a la Red Neoleonesa de Municipios por la Salud y en
conjunto trabajar de manera integral las acciones dirigidas a mejorar los
determinantes de la salud desde el ambito comunitario, municipal e intersectorial.

Agentes Voluntarias de Salud

En Nuevo Ledn desde hace mas de 40 afios se cuenta con una Red de Agentes
Voluntarios (as) de Salud, actualmente suman mas de 4,000; son personas de la
comunidad que participan en forma altruista, bajo la tutela y capacitacion del
Personal de Promocién de la Salud de las Unidades Médicas. Las acciones que
realizan son: fomentar la participacion de los vecinos como procuradores de la
salud, orientar en la adopcién de buenos habitos, participan en el mejoramiento y
conservacion de entornos saludables, refieren oportunamente a la unidad a quienes
estan en riesgo de perder o complicar su salud, para su atencidén oportuna. Entre
otras muchas acciones se destaca su participacion en el Proceso de Certificacion
de Comunidades Saludables, Jornadas Estatales de Salud Publica y de Lucha
contra el Dengue, Zika y Chikungunya, Certificacion de Municipios Promotores de
la Salud y emergencias epidemioldgicas.

Salud del Migrante

El Programa Salud del Migrante desde el afio 2012 contribuye a la proteccion de la
salud del Migrante y su familia mediante la participaciéon coordinada
interinstitucional e intersectorial, impulsando acciones de Promocion de la Salud
y Prevencion, en su lugar de origen, transitoy destino, para lograr que esta
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poblacién sea resiliente y capaz de manejar los determinantes de salud y mejorar
sus entornos.

Seguridad Vial

En cuanto a las lesiones de causa externa Nuevo Ledn ocupa primer lugar nacional
en la frecuencia de siniestros viales, en 2023 se registraron 80,740 hechos viales y
en el 96% de los casos el causante de la colisidén es el conductor; y fallecieron, 255
personas en el lugar del hecho vial con una tasa de mortalidad de 0.04 por cada
100 mil habitantes. En consecuencia, los siniestros viales en Nuevo Ledn
representan un problema de Salud Publica.
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Prevencion de Accidentes

Durante el 2023 se presentaron 166 muertes por lesiones accidentales con una tasa
de 2.67 por 100 mil habitantes, posicionando en los 3 primeros lugares de lesiones
por muertes accidentales a las caidas, quemaduras y ahogamientos.

Lesién N° de 'Ir;]aillsa por 100 Mortalidad | Lugar de
accidental muertes habi por sexo ocurrencia
abitantes

Caidas 79 1.2 Hombres Viviendas
Quemaduras 33 0.5 Hombres Viviendas
Ahogamientos 31 0.4 Hombres Cuerpos de agua
Er_1ven_enar_n|entos 21 0.3 Hombres Viviendas
e intoxicaciones
Asfixias 0 0.0 Hombres Viviendas

Fuente: CUBOS DEFUNCIONES, DGIS

*TASA POR 100,000 HABITANTES

Segun la ENSANUT CAP NL 2024 en la poblacién menor a 10 anos la prevalencia
de accidentes no fatales por sexo fue mas alta en nifias con un 7.4% y en nifios
4.8%, presentandose un incremento de mas de 1 punto porcentual en comparacion
del 2022.

La edad en la que ocurrieron con mas frecuencia los accidentes fue en el grupo de
2 a 4 anos tanto en nifias 8.0% y en nifios 9.4%.

El accidente mas frecuente son las caidas, tanto a nivel de piso como de un nivel a
otro con 73.5%, seguidas por golpe con objeto, equipo 0 maquinaria con un 13.7%
y el 5.6% por exposicion accidental a otros factores (ingesta de cloro).

Los principales lugares de ocurrencia son el hogar con 49.8%, seguido de via
publica con 18.5% y el 13.1% en otro lugar. Mientras que el 5.0% de esta poblacion
reportaron consecuencias permanentes a la salud del tipo otra limitacién fisica o
mental.

En personas de 10 a 19 anos prevalencia fue mas alta en hombres con 7.5% y
mujeres 2.2%.

Los accidentes mas frecuentes fueron caidas con 36.2%, seguidas de accidentes
viales con 30.9% y golpe con objeto, equipo o maquinaria 17.8%.
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Los principales lugares de ocurrencia de accidentes en adolescentes fueron en
centro recreativo o deportivo con 31.1%, seguido de la via publica con 18.2% vy la
escuela con 16.4%.

El 12.6% de adolescentes reportaron consecuencias permanentes en su salud
como limitaciones para moverse o caminar o lo hace con ayuda.

En poblacion de mas de 20 afios la prevalencia fue mayor en mujeres con 4.9% y
hombres con 4.3%. Predominaron las caidas a nivel de piso de un a otro nivel con
el 62.8%, seguida de golpe con objeto o maquinaria con 19.3% y accidente vial con
12.3%.

Respecto al lugar de ocurrencia de accidentes el mas frecuenta la via publica con
el 40%, lugar de trabajo con el 27.6% y en 3er lugar el hogar 26.5%. EI45% de las
personas reportaron tener una consecuencia en la salud.

Grafica Prevalencia de accidente no fatales en poblacion de Nuevo Ledn,
ENSANUT Continua 2022 — 2024 para Nuevo Leodn.
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SALUD

GABINETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

MIR DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES AUTORIZADA:

g |evalua

T —— GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON 5
E = PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS S WPLR NL
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS
EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-V1.0 Estatus del Programa: REGISTRADO

CLAVE PROGRAMATICA DESCRIPCION PO
E272 CCUIDAR TU SALUD (PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES) PP
'MEDIO DE
CRRINGE NOMBRE I FORMULA I FRECUENCIA | FUENTE DE INFORMACION b

SISTEMA EPIDEMIOLOGICO Y HA POBLACKON DE NUEVO LEON TOMAN Lag)

[DEFUNCIONES DE PERSONAS / PERSONAS DEL ESTADO oY ESTADISTICO DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MANTENER SU SALUOS
DEFUNCIONES [SEED)/  IDE  ACUERDO CON  LAS RECOMENDACIONES

DIRECCION DE PLANEACION [PROMOVIDAS EN EL SECTOR SALUD

CONTRIBUIR A DISMINUIR LA INCIDENCIA ]
14 DE TASA DE MORTALIDAD GENERAL POR)
JAS ACCIONES DE PROMOCION, PREVENCION YICADA 100 000 PERSONAS DE NUEVO LEON) * 100000
CONTROL EN LAS UNIDADES MEDICAS

PROPOSITO

({NOMERO DE CONSULTAS A PERSONAS ATENDIDAS EN

"TASA IACON TAS Al AS UNIDAL ICAS ~ NUMER
LAS PERSONAS SIN SEGURIDAD SOCIAL CUENTAN] 4 D AN DE coMStLIES EREDAES MEDS EN E2 ARCT:+ WUKIERD DE SISTEMA DE INFORMACION JLAS PERSONAS SIN SEGURIDAD SOCIAL ACUDEN Al
PERSONAS  ATENDIDAS EN  LAS| CONSULTAS A PERSONAS ATENDIDAS EN LAS UNIDADES
JCON SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD PARAJ unDa MED! DE L0s seavicios| MED» EN EL AROT-1) / (NUMERD DE CONSULTAS A ANUAL ENSALUD /DIRECCION DE  LAS UNIDADES MEDICAS DE LOS SERVICIOS DE]
PREVENIR ¥ CONTROLAR ENFERMEDADES.
DE SALUD DE NUEVD LEON ™ PERSONAS ATENDIDAS EN LAS UNIDADES MEDICAS EN EL AORETICCIONES; [FALLID'EN DEMANDA DE SERVICIOS BE SALUD:
AROT-1)* 100

Fecha de impresian: 12/05/2025 Hora de impresién: 06:01 p. m.
A PBR Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado 1

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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GABINETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

NLd

a TESORERIA

Formato MIR-V1.0

CLAVE PROGRAMATICA

GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS

MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS

EJERCICIO FISCAL 2025

DESCRIPCION
CUIDAR TU SALUD (PREVENCION ¥ CONTROL DE ENFERMEDADES)

C1. ACOIONES DE PROMOCION ¥ EDUCACION|
PARA LA SALUD A LA POBLACION REALIZADAS

KT~ DEYECCIONES  DE . ENFERMEDADI
[TRANSMISIBLES SUJETAS A LA NORMA NOM-01
ksa2-2012 PARA A VIGILANCS

Fecha de impreson: 12/06/2025

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

a|evalua
@F‘bﬂ NUL

Estatus del Programa: REGISTRADO

TP0
L4

COMPONENTES

SISTEMA DE INFORMA

PORCENTAIE DE  ACOONES DE| (ACOONES DE PROMOCION Y EDUCACION EN SALUD K mc(‘g‘ usnns:o;:::sm ss&u:f;n SDCPARAA As.z;g;a l:
PROMOCION ¥ EDUCACION PARA La| REALIZADAS / ACCIONES DE PROMOCION Y EDUCACON | TRIMESTRAL PM?’A Sadin} ;om‘iaom P L )
SALUD. PARA LA SALUD PROGRAMADAS) * 100 JORALASAL
ARLERQS Df &R INEEEMEDADE
L1 (DETECCIONES REALIZADAS DE ENFERMEDADES s KISTEMA  NAGO DE GiLancy
ALl INAL e
[ENFERMEDADES TRANSMISIBLES| 7 cMisiaL ES SUIETOS A LA NOM -017-5542-2012 ) | ThimesTRay |VIGRANCAEPIDEMIOLOGICAL L b acicn (SINAVE]) FunCoNA
SWETOS A LA NOM -017:5542-2012) R ETONAGIS 5500 smave)/oimecoonpe [ o PREEC
MIOLOGICA | SALUD PUBLICA

Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000

Hora de impresdn: 05:01 p. m.
2
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SALUD

G ETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON evalua
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS PR NL
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS
EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-V1.0 Estatus del Programa: REGISTRADO
CLAVE PROGRAMATICA- DESCRIPCION T1P0
E272 CUIDAR TU SALUD (PREVENCIGN ¥ CONTROL DE ENFERMEDADES) PP
e TNDICADORES DE DESEMPERO _ P—— T
'MEDIO DE ! i/
(ORJETIVOS MIR NOMBRE FORMULA FRECUENCIA | FUENTE DE INFORMACION SIS
DAD
C1. ACCIONES DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD A LA POBLACION REALIZADAS
SISTEMA DE INFORMACION
ACCION /AS DE PROMOC!
biac1. ReALZACION DE Accionies EpucaTivas] poncenTalk OF acciones epucativas|. ! Eff::g:s z;(.umms ;g::::ms;:m ve| TamgsTRaL | ENSALUD(SIS) /DIRECOION |SE CUENTA CON LOS RECURSOS FINANCIERCS)
JOE PROMOCION DE LA SALUD DE PROMOCKON DE LA SALUD DEPROMOCKON DE LA IMATERIALES ¥ HUMANOS
LA SALUD PROGRAMADAS) * 100
R APOCA FICHA EVOLUTIVA A LOS ESCOLARES Tef
EXPEDIENTE MEDICO  |2D0 DE PREESCOLAR, 1° Y 4° DE PRIMARIA ¥ 1° D€
2C1. APUCACION DE LA FICHA EVOLUTIVA DEL|pORCS (NO. DE ALUMNOS REVISADOS / NO. DE ALUMNOS.
L Emz:&:’;z‘(: MoAcNOERaR]; | € maummm’- e TAIMESTRAL | ESCOLAR/DIRECOGN DE [SECUNDARIA DURANTE EL CICLO ESCOLAR Sl
oA PROMOCION OF LASALUD. |CUENTA CON  LOS  RECURSOS  FINANCIERCS,
TERTORNGS ¥ COMUNIDADES CERTIFICALOS COND.
bact cenmpcacion of  enToanos y|PORCENTAIE DE CERTIICACION DE|  Cynpaq e a LA SALUD REALIZADOS / ENTORNOS ¥ i "‘T"“D"’m“"“c‘g“ KE CUENTA CON L0S RECURSOS FINANCIERCS,
kCOMUNIDADES COMO FAVORABLES A LA SaLup |ENTORNOS Y COMUNIDADES COMON ¢4 jpapapes CERTIFICADOS COMO FAVORABLES A LA | TRIMESTRAL | EN SALUD (SIS)/DIRECCION | rep ) cc v umaanas
FAVORABLES A LA SALUD AT S0 DE PROMOCION A LA SALUD.
Fecha de impresion: 12/08/2025 Hora de impresian: 05:01 p. m.
Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado 3

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESUPUESTO BASADO EN RESULTADOS
MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

a|evalua

& WPLR NL

EJERCICIO FISCAL 2025
Formato MIR-V1.0 Estatus del Programa: REGISTRADO
CLAVE PROGRAMATICA DESCRIPCION TiPO
E272 CUIDAR TU SALUD (PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES) PP
LSS MEDIO DE VERIFICACION
DE /
ORIETIVOS MIR SUPUESTOS
NOMBRE FORMULA | FRECUENCIA | FUENTE DE INFORMACION
DADES
C2. DETECCKONES DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES SUJETAS A LA NORMA NOWM-017-5542-2012 PARA LA VIGILANCIA REAUZADAS
TRTERA OF INFORNMACION
PORCENTAIE DE MUESTRAS [MUESTRAS PROCESADAS EN TIEMPO PARA IS€ CUENTA CON LOS RECURSOS FINANCIEROS,
JAIC2. PROCESAMIENTO DE MUESTRAS PARA;
ot ke Bk DR hdarion PROCESADAS EN TIEMPO  PARA|  CONFIRMACIONDIAGNOSTICA/MUESTRASPARA | Tamvsesmal | SHSAIRER oA ERALES Y HUMANS PARA EL PROCESAMIENTO
CONFIRMACION DIAGNOSTICA CONFIRMACION DIAGNOSTICA ACEPTADAS) * 100 c‘m JOE MUESTRAS
DIRECCION DE PLANEAC
” SISTEMA DE INFORMACION
(NUMERQ DE VACUNA ANTIRRABICA CANINA Y FELINA ISE CUENTA CON LOS RECURSOS FINANCIEROS,
:P?NAA::EI?:AMN DE VACUNA ANTIRRABICA m‘:::fu:‘::um (ANTIRRARECH APLICADA / NOMERO DE VACUNA A CANINA Y o m&zﬂmﬁ?MA IMATERIALES ¥ HUMANOS PARA LA APLICACION D€f
u . FELINA PROGRAMADA) * 100 A Y JLAS VACUNAS
—ANTIRRABICA CAN)
SISTEMA DE INFORMACION
{BACILOSCOPIAS EN SINTOMATICO RESPIRATORIO IS€ CUENTA CON (OS RECURSOS FINANCIEROSS
JA3C2. REAUZACION DE BACILOSCOPIAS PARAJPORCH OPIAS|
bETECCION DE TUBERCULOSIS RE; m::):]ss 06 BAGKOSO REALIZADAS / BACILOSCOPIAS EN SINTOMATICO TRIMESTRAL ™ s;é‘:::';’p’ﬂzgoan [HUMANOS ¥ MATERIALES PARA LA REALIZACION DE]
RESPIRATORIO PROGRAMADOS) * 100 DIRECCION DE PLANEACION. JLAS BACILOSCOPIAS
PLATAFORMA DEL CENTAO
PORCENTAIE DE AREAS NEBULZADAS S CUENTA CON LOS RECURSOS FINANCIEROS,
ac2. NEBULIZACION PARA  PREVENR = NACIONAL DE PROGRAMAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTOR :msw::::v“é: VECTOR RRAS pens, 100 0S Y CONTROL DE ’m;‘rg‘“ys PARKEAREALZACICN DR
; 1ENEERMEDADES { DIRECUION 2

Fecha de impresion: 12/06/2025
A

Secretarfa de Finanzas y Tesorerfa General del Estado

Hora de impresidn: 0501 p. m.
a

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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GABINETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

COMPLEMENTARIEDADES Y COINCIDENCIAS CON OTROS PROGRAMAS DE

LA ADMINISTRACION ESTATAL:

DIAGNOSTICO SITUACIONAL
Identificacion de Coincidencias y

Complementariedades

Formato DS-02

CUIDAR TU SALUD (ATENCION A LA
SALUD) / ACTIVIDAD INSTITUCIONAL
ESPECIFICA

Coincidencias

CLAVE DE PROGRAMA: E273

SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEON.

CUIDAR TU SALUD (ATENCION A LA
SALUD) / ACTIVIDAD
INSTITUCIONAL ESPECIFICA

CLAVE DE PROGRAMA: E273

SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO

Complementariedades LEON.

PROTECCION CONTRA RIESGOS
SANITARIOS / ACTIVIDAD
INSTITUCIONAL ESPECIFICA

CLAVE DE PROGRAMA: G039

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000

Propdsito

Beneficiario

Propdsito

Contribuir a mejorar la salud de las personas
sin seguridad social mediante el acceso a una
atencion médica integral efectiva y oportuna.

Promover el bienestar integral de la poblacién
de Nuevo Ledn a través de intervenciones
orientadas a la prevencidn, atencién y control
de enfermedades, garantizando el acceso
oportuno y de calidad a los servicios de salud.

Personas sin seguridad social

Contribuir a mejorar la salud de las personas
sin seguridad social mediante el acceso a una
atencidn médica integral efectiva y oportuna.

Promover el bienestar integral de la poblacién
de Nuevo Ledn a través de intervenciones
orientadas a la prevencion, atencién y control
de enfermedades, garantizando el acceso
oportuno y de calidad a los servicios de salud.

Personas sin seguridad social

CONTRIBUIR A LA PROTECCION DE LA SALUD
MEDIANTE LA REDUCCION DE LA EXPOSICION
A LOS RIESGOS SANITARIOS

LA ATENCION DEL RIESGO SANITARIO EN EL
ESTADO DE NUEVO LEON ES CONTROLADA
MEDIANTE ACCIONES EN MATERIAS DE




SALUD

GABINETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

SECRETARIA DE SALUD.

ARBITRAJE MEDICO / ACTIVIDAD
INSTITUCIONAL ESPECIFICA

CLAVE DE PROGRAMA: E037

Propdsito

SECRETARIA DE SALUD.

Beneficiario

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

REGULACION, CONTROL Y FOMENTO
SANITARIOS

UNIDAD PRODUCTIVA (PERSONA FiSICA O
MORAL) SUJETA A CONTROL SANITARIO

CONTRIBUIR A INCREMENTAR LA CAPTACION
DE INCONFORMIDADES MEDICAS MEDIANTE
LA PROMOCION Y PRESTACION DE LOS
SERVICIOS QUE BRINDA LA COESAMED

LOS USUARIOS DE LA COESAMED, N.L.
DISPONEN DE SERVICIOS Y PROCEDIMIENTOS
DE ARBITRAJE MEDICO PARA RESOLVER LAS
INCONFORMIDADES DE LOS  SERVICIOS
MEDICOS

PERSONAS USUARIAS DE LOS SERVICIOS DE LA
COESAMED

Asimismo, el enfoque del programa esta especificamente dirigido hacia aquellos
sectores de la poblacién caracterizados por el hecho de presentar alta incidencia de

enfermedades transmisibles y crénicas no transmisibles.

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

DIAGNOSTICO SITUACIONAL
Alineacion alos instrumentos de la
Planeacion

del Desarrollo
Formato DS-03

Planeacidn Estatal alineada a la Planeacion Nacional.

Plan Nacional de Politica de Desarrollo del PND:

Desarrollo (PND)
[Eje General 2: Desarrollo con bienestar vy

2025 - 2030 humanismo]
Plan Estatal de Desarrollo
2022 - 2027
Tema de Desarrollo:
Bienestar
Objetivo de Desarrollo:

Promover y garantizar el acceso efectivo,
universal y gratuito de la poblacién a los
servicios de salud, la asistencia social y los

medicamentos, bajo los principios de la
participacion social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia cultural y trato no
discriminatorio.

Estrategia de Desarrollo:

Ampliar el acceso efectivo de la
poblacion a los servicios de
salud, priorizando a grupos en
situacion de  vulnerabilidad,
marginacién o discriminacion y
reconociendo las aportaciones
de la medicina tradicional.

Linea de Accion 1:

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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[Identificar de una (1) a
Desarrollo del PED,

directamente relacionad

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

DIAGNOSTICO SITUACIONAL
Alineacion alos instrumentos de la
Planeacion

del Desarrollo
Planeacion Sectorial, Especial, Regional o Institucional alineada a la
Planeacion Estatal (s6lo en caso de contar con este tipo de instrumentos).

Plan Estatal de
Tema de Desarrollo:
Desarrollo

Salud y vida saludable

2022 - 2027

Objetivo de Desarrollo:

Promover el bienestar integral de la
poblacion de Nuevo Leén a través
de intervenciones orientadas a la
prevencién, atencién y control de
enfermedades, garantizando el
acceso oportuno y de calidad a los
servicios de salud.

Programa Sectorial, Especial,
Regional o Institucional (segun sea el

caso)

2023 - 2027
Objetivo General:

Promover el bienestar integral de la
poblaciéon de Nuevo Ledn a través de
intervenciones orientadas a la
prevencion, atencion y control de
enfermedades, garantizando el acceso
oportuno y de calidad a los servicios de

salud.

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000

Objetivo Estratégico/Especifico:

Limitar el impacto de las
enfermedades emergentes y
reemergentes en la poblacion
de Nuevo Ledn en el periodo
de 2022-2027.

Promover una cultura de
autocuidado para el
desarrollo de habitos que
generen estilos de vida
saludables en la poblacién de

Nuevo Ledn.

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

Linea de Accion 1:

Prevenir y atender las enfermedades

transmitidas por vectores y zoonosis.

Garantizar el cumplimiento de la NOM-
017 SSA2-2012 para la vigilancia
epidemioldgica, a través de la
notificacion convencional

enfermedades.

Promover estrategias educativas para

modificar los determinantes personales

y colectivos de la salud y favorecer los

entornos saludables.




SALUD

GABINETE DE IGUALOAD
PARA TODAS LAS PERSONAS

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

DIAGNOSTICO SITUACIONAL
Alineacion a los instrumentos de la Planeacion
del Desarrollo

Planeacién Estatal alineada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Plan Estatal de
Tema de Desarrollo:
Desarrollo

Salud y Bienestar
2022 - 2027

Objetivo de Desarrollo:

Garantizar una vida sana vy
promover el bienestar para todos

en todas las edades.
Objetivos de Desarrollo Sostenible

Objetivo en version corta:

[Identificar Objetivo ODS en version

corta]

Objetivo en version

extendida:
Meta ODS
[Identificar Objetivo ODS

en version extendida]

3.3 Para 2030, poner fin a las epidemias del
SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y
combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otras enfermedades

transmisibles

3.6 Para 2020, reducir a la mitad el numero de
muertes y lesiones causadas por accidentes de

trafico en el mundo

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000
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Objetivo en version corta:

[Identificar Objetivo ODS en version
corta]

Objetivo en version
extendida:

[Identificar Objetivo ODS

en version extendida]

[Identificar la(s) meta(s) del ODS sdélo aquellas

pertinentes y directamente relacionadas con el
PP o la AIE]

Nota: Incluir una (1) o maximo dos (2) Objetivos de los ODS con sus correspondientes metas.

Vinculacion con los indicadores de la ODS 2030.

El programa presupuestario de Prevencion y Control de Enfermedades cuenta con
varios objetivos que coinciden con el objetivo de Salud y Bienestar de los ODS:
“Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y
el bienestar”. La MIR del programa presupuestario tiene como objetivo del Fin
“Contribuir a disminuir la incidencia y prevalencia de enfermedades mediante las
acciones de promocion, prevenciéon y control en las unidades médicas”. En el
propdsito s€ menciona “Las personas sin seguridad social cuentan con servicios de
atencion a la salud para prevenir y controlar enfermedades”. En el componente N°5
su objetivo es la “Deteccion de enfermedades crénicas degenerativas (Diabetes
Mellitus, Hipertension Arterial y Obesidad) realizadas”.

MEDIOS DE VERIFICACION Y FUENTES DE INFORMACION
SISTEMA EPIDEMIOLOGICO Y ESTADISTICO DE DEFUNCIONES (SEED).

SISTEMA DE INFORMACION EN SALUD (CLAVE SIS).
LIGA http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubossis2018 plataforma sinba.htm

Matamoros 520 Ote., Zona Centro
Monterrey, N.L. C.P. 64000 | Tel. 81 8130 7000


http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubossis2018_plataforma_sinba.htm

SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (SINAVE).
LIGA: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/direccion-general-de-
epidemiologia-boletin-epidemiologico

PLATAFORMA DEL CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS Y
CONTROL DE ENFERMEDADES.
LIGA: www.Kin.insp.mx/aplicaciones/EntomologiayControllntegral/login.aspx
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