
INSTITUCIÓN:

NOMBRE DEL PROGRAMA: MONTO 1/ CLASIFICACIÓN PROGRAMÁTICA: E487
EJE DEL PED:

TEMA: TRIMESTRE I II III IV CP CONAC "Modalidad": E

OBJETIVO: MONTO 3,567,864 7,539,932 12,764,683 30,568,879

ESTRATEGIA: PORCENTAJE 111.09 234.76 397.44 951.80

LÍNEAS DE ACCIÓN:

BENEFICIARIO (PO/AE):

2022 2023 2024 2025 2026 2027

FIN

CONTRIBUIR A DISMINUIR LA MORTALIDAD 

GENERADA POR LAS ENFERMEDADES 

CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES MEDIANTE 

LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE 

SOBREPESO, OBESIDAD Y DIABETES

TASA DE MORTALIDAD GENERAL 

POR CADA 1000 PERSONAS

(DEFUNCIONES DE PERSONAS / PERSONAS DEL 

ESTADO DE NUEVO LEÓN) * 1000
ANUAL 5.23 7.31 6.22 6.17 5.70 5.47

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS), SISTEMA NACIONAL DE 

INFORMACIÓN BÁSICA EN MATERIA 

DE SALUD (SINBA) / DIRECCIÓN 

GENERAL DE INFORMACIÓN EN 

SALUD (DGIS). DIRECCIÓN DE 

PLANEACIÓN

LA POBLACIÓN DE NUEVO LEÓN 

TOMAN LAS MEDIDAS PREVENTIVAS 

PARA MANTENER SU SALUD DE 

ACUERDO CON LAS 

RECOMENDACIONES PROMOVIDAS 

EN EL SECTOR SALUD

PROPÓSITO

LAS PERSONAS SIN SEGURIDAD SOCIAL QUE 

PADECEN ENFERMEDADES CRÓNICAS NO 

TRANSMISIBLES RECIBE ATENCIÓN MÉDICA 

QUE PERMITE RETRASAR Y CONTROLAR LAS 

COMPLICACIONES DERIVADAS DE LAS 

MISMAS

TASA DE VARIACIÓN DE 

DETECCIONES REALIZADAS DEL 

CUESTIONARIO DE ENFERMEDADES 

CRÓNICO DEGENERATIVAS DE 

FACTORES DE RIESGO EN PERSONAS 

MAYORES DE 20 AÑOS.

((DETECCIONES REALIZADAS DEL CUESTIONARIO 

DE ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS 

DE FACTORES DE RIESGO EN PERSONAS 

MAYORES DE 20 AÑOS SIN SEGURIDAD SOCIAL 

EN EL AÑO T - DETECCIONES REALIZADAS DEL 

CUESTIONARIO DE ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS DE FACTORES DE RIESGO EN 

PERSONAS MAYORES DE 20 AÑOS SIN 

SEGURIDAD SOCIAL EN EL AÑO T - 1) / 

DETECCIONES REALIZADAS DEL CUESTIONARIO 

DE ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS 

DE FACTORES DE RIESGO EN PERSONAS 

MAYORES DE 20 AÑOS SIN SEGURIDAD SOCIAL 

EN EL AÑO T - 1) * 100

ANUAL 0.00 0.00 -15.00 -10.22 -6.83 64.15

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES 

CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES SIN 

SEGURIDAD SOCIAL ACUDEN A LOS 

SERVICIOS DE SALUD COMO MEDIDA 

DE PREVENCIÓN Y PARA RECIBIR 

ATENCIÓN

I II I II III IV

-17.24 77.16 198.80 11.09

3.31 3.31 3.31 3.31

-96.41 -54.34 -42.53 -16.31

0.00 0.00 0.00 0.00

C1. EVENTOS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CARDIO METABÓLICAS REALIZADAS (DIABETES, HIPERTENSIÓN, OBESIDAD Y DISLIPIDEMIAS)

88.64 94.35 96.24 101.41

100.00 100.00 100.00 100.00

24.24 55.51 136.46 111.09

100.00 100.00 100.00 100.00

400.00 200.00 266.67 200.00

100.00 100.00 100.00 100.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN
SECRETARÍA DE FINANZAS Y TESORERÍA GENERAL DEL ESTADO

PRESUPUESTO POR RESULTADOS
REPORTE DE AVANCE FÍSICO - FINANCIERO 2025

SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEÓN O.P.D.

PREVENCIÓN Y CONTROL DE SOBREPESO, OBESIDAD Y DIABETES

VALOR DEL PROGRAMA PRESUPUESTARIO
3,211,708

PREVENIR Y CONTENER LOS FACTORES DE RIESGO QUE PROVOCAN LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES, ASÍ COMO RETRASAR Y CONTROLAR SUS COMPLICACIONES.

SUPUESTOS

AVANCE FÍSICO

SUPUESTOS
INDICADOR FÓRMULA FRECUENCIA

SEMESTRE

PERSONAS (HOMBRE-MUJER) SIN SEGURIDAD SOCIAL ATENDIDOS EN LOS SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEÓN

INDICADORES

FRECUENCIAINDICADOR FÓRMULA

M A T R I Z    D E    I N D I C A D O R E S    P A R A    R E S U L T A D O S    2  0  2  5

MEDIOS DE VERIFICACIÓN Y FUENTE 

DE INFORMACIÓN

AVANCE FINANCIERO

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA LA REALIZACIÓN DE 

EVENTOS DE NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD 

FÍSICA

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

PACIENTES CON ENFERMEDADES 

CRÓNICAS NO TRASMISIBLES 

ACUDEN A SUS CITAS PROGRAMADAS 

PARA LOGRAR EL CONTROL DE SU 

PADECIMIENTO

IGUALDAD PARA TODAS LAS PERSONAS

SALUD Y VIDA SALUDABLE

TRIMESTRE
META ANUAL 

2025
LÍNEA BASE

AVANCE FÍSICO MEDIOS DE VERIFICACIÓN Y FUENTE 

DE INFORMACIÓN

(UNIDADES DE SALUD DE PRIMER NIVEL EN LAS 

QUE SE DIFUNDEN ACCIONES DE PREVENCIÓN 

DE ENFERMEDADES CARDIOMETABÓLICAS / 

UNIDADES DE SALUD DE PRIMER NIVEL 

ADMINISTRADOS POR LOS SERVICIOS DE SALUD 

DE NL) * 100

TRIMESTRAL 100.00 METAS

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN 

CRÓNICAS / DIRECCIÓN DE SALUD 

PÚBLICA - ANUAL

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA LA DIFUSIÓN DE 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN

ACTIVIDADES (Procesos)

PROMOVER EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA POBLACIÓN DE NUEVO LEÓN A TRAVÉS DE INTERVENCIONES ORIENTADAS A LA PREVENCIÓN, ATENCIÓN Y CONTROL DE ENFERMEDADES, GARANTIZANDO EL ACCESO OPORTUNO Y 

DE CALIDAD A LOS SERVICIOS DE SALUD.

RESUMEN NARRATIVO

INDICADORES
META ANUAL 

2025
LÍNEA BASE 2021 AÑO

PREVENIR Y DETECTAR LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS Y DISCAPACITANTES QUE SE PRESENTAN CON MAYOR FRECUENCIA EN LAS PAM.

PREVENIR Y DETECTAR OPORTUNAMENTE CASOS DE DIABETES MELLITUS, OBESIDAD Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA POBLACIÓN DE 20 AÑOS DE EDAD EN ADELANTE PARA TRATAR, CONTROLAR Y EVITAR 

COMPLICACIONES.

RESUMEN NARRATIVO

TRIMESTRAL 3.31 0.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

SE CUENTA CON ESPACIO DISPONIBLE 

PARA LA IMPARTICIÓN DE EVENTOS 

EDUCATIVOS SOBRE ENFERMEDADES 

CARDIO METABÓLICAS

C2. CONTROL DE ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS REALIZADO

TASA DE VARIACIÓN DE PERSONAS 

CON ENFERMEDADES CRÓNICO NO 

TRANSMISIBLES QUE SE 

ENCUENTRAN BAJO CONTROL

((PERSONAS CON ENFERMEDADES CRÓNICO NO 

TRANSMISIBLES CONTROLADAS EN EL AÑO T- 

PERSONAS CON ENFERMEDADES CRÓNICO NO 

TRANSMISIBLES CONTROLADAS EN EL AÑO T- 1) 

/ PERSONAS CON ENFERMEDADES CRÓNICO NO 

TRANSMISIBLES CONTROLADAS EN EL AÑO T - 

1)) * 100

TRIMESTRAL 0.00 0.00

((EVENTOS EDUCATIVOS EN MATERIA DE 

ENFERMEDADES CARDIOMETABÓLICAS 

IMPARTIDOS EN EL AÑO T - EVENTOS 

EDUCATIVOS EN MATERIA DE ENFERMEDADES 

CARDIO METABÓLICAS IMPARTIDOS T - 1) / 

EVENTOS EDUCATIVOS EN MATERIA DE 

ENFERMEDADES CARDIO METABÓLICAS 

IMPARTIDOS T - 1 )) * 100

PORCENTAJE DE CAPACITACIONES 

DE ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS REALIZADAS

(CAPACITACIONES DE ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS REALIZADAS / 

CAPACITACIONES DE ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS PROGRAMADAS) * 100

TRIMESTRAL 100.00 0.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL SE SACA DE INFORMES 

INTERNOS DE ENSEÑANZA

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA REALIZAR LA 

CAPACITACIÓN SOBRE 

ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS

METAS
A3C1. REALIZACIÓN DE CAPACITACIONES EN 

ENFERMEDADES CARDIOMETABÓLICAS

COMPONENTES

METAS

METAS

METAS

A1C1. DIFUSIÓN DE MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN EN UNIDADES DE PRIMER 

NIVEL

PORCENTAJE DE UNIDADES DE 

SALUD DE PRIMER NIVEL EN LAS 

QUE SE DIFUNDEN  ACCIONES DE 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS

A2C1. REALIZACIÓN DE  EVENTOS DE 

NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

PORCENTAJE DE EVENTOS 

REALIZADOS DE NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS GRUPOS 

DE AYUDA MUTUA EN 

ENFERMEDADES CRÓNICAS (GAM-

EC)

(EVENTOS REALIZADOS DE NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS GRUPOS DE AYUDA 

MUTUA EN ENFERMEDADES CRÓNICAS (GAM-

EC) / EVENTOS PROGRAMADOS DE NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS GRUPOS DE AYUDA 

MUTUA EN ENFERMEDADES CRÓNICAS  (GAM-

EC)) * 100

TRIMESTRAL 100.00 0.00

0.00

C1. EVENTOS DE PROMOCIÓN Y 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CARDIO 

METABÓLICAS REALIZADAS (DIABETES, 

HIPERTENSIÓN, OBESIDAD Y DISLIPIDEMIAS)

TASA DE VARIACIÓN DE EVENTOS 

EDUCATIVOS EN MATERIA DE 

ENFERMEDADES 

CARDIOMETABÓLICAS REALIZADAS



I II I II III IV
SUPUESTOS

INDICADOR FÓRMULA FRECUENCIA
SEMESTRE

INDICADORES
TRIMESTRE

META ANUAL 

2025
LÍNEA BASE

AVANCE FÍSICO MEDIOS DE VERIFICACIÓN Y FUENTE 

DE INFORMACIÓN
RESUMEN NARRATIVO

C2. CONTROL DE ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS REALIZADO

84.52 85.89 93.65 179.68

100.00 100.00 100.00 100.00

0.00 1.19 0.92 1.61

100.00 100.00 100.00 100.00

37.93 102.78 129.09 46.27

55.08 55.08 55.08 55.08

0.00 0.00 30.43 100.00

100.00 100.00 100.00 100.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) SISTEMA DE INFORMACIÓN EN 

CRÓNICAS (SIC) / DIRECCIÓN DE 

PLANEACIÓN - ANUAL

OBSERVACIONES

100.00 METAS

METAS

0.00

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA ELCONTROL DE LOS 

PACIENTES CON ENFERMEDADES 

CRÓNICO DEGENERATIVAS

PORCENTAJE DE PACIENTES CON 

TAMIZAJE POSITIVO A 

ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS QUE INGRESAN A 

CONTROL MÉDICO DE DIABETES 

MELLITUS, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, 

OBESIDAD Y DISLIPIDEMIAS

(PERSONAS QUE INGRESAN A CONTROL MÉDICO 

DE DIABETES MELLITUS, HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL, OBESIDAD Y DISLIPIDEMIAS / 

PERSONAS CON DETECCIÓN POSITIVA A 

DIABETES MELLITUS, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, 

OBESIDAD Y DISLIPIDEMIAS REGISTRADOS) * 100

TRIMESTRAL 4.00 0.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA EL REGISTRO DE LOS 

PACIENTES CON ENFERMEDADES 

CRÓNICO DEGENERATIVAS

A1C2. REALIZACIÓN DE TAMIZAJES PARA 

DETECCIÓN DE ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS

PORCENTAJE DE TAMIZAJES DE 

ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS REALIZADOS

(TAMIZAJES DE DIABETES MELLITUS, 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL, OBESIDAD Y 

DISLIPIDEMIAS REALIZADOS / TOTAL DE 

TAMIZAJES DE DIABETES MELLITUS, 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL, OBESIDAD Y 

DISLIPIDEMIAS PROGRAMADOS) * 100

CIERRE 2025 "FIN.   PROPÓSITO.  En el 2025 se realizaron 938,881, que corresponde a una tasa de variación de 64.15 comparado con el año 2024; principalmente debido al personal exclusivo con el que contó el programa, contratado con recurso federal, así como las campañas de intensificación en la realización de detecciones. fuente: ss/dgis/cubos dinámicos, información preliminar. C1.  Al cierre de 2025, se registraron 

1,613 eventos educativos impartidos en los grupos de ayuda mutua del programa, que representa un incremento comparado a los realizados en el año 2024. fuente: sistema de vigilancia epidemiológica de grupos GAM (SIVEGAM). se corrige un error en el reporte del 3er trimestre, que reportó el acumulado durante el año, y no sólo el dato trimestral, que es de 617; por tanto, el dato correcto es de 1,613 eventos 

registrados. C2.  Al cierre de 2025, se registró un promedio de 12,536 personas en tratamiento por alguna enfermedad cardiometabólica, lo que representa una disminución del 16,31 % en comparación con el año previo, en el que el promedio fue de 14,979 personas en tratamiento. fuente: cubos dinámicos con fecha de corte al 03 de marzo 2026. A1C1. Al cierre de 2025, se logró que el 100 % de las unidades de salud de 

primer nivel difundieran acciones de prevención de enfermedades cardiometabólicas y registraran la intervención en las fuentes de información oficiales. fuente: sistema de información en crónicas (SIC). A2C1.  Al cierre de 2025, se registraron 1,613 eventos educativos impartidos en los grupos de ayuda mutua del programa, que representa un incremento comparado a los realizados en el año 2024. fuente: sistema de 

vigilancia epidemiológica de grupos GAM (SIVEGAM). se corrige un error en el reporte del 3er trimestre, que reportó el acumulado durante el año, y no sólo el dato trimestral, que es de 617; por tanto, el dato correcto es de 1,613 eventos registrados. A3C1.  A lo largo del año 2025 se realizaron 16 capacitaciones en enfermedades cardiometabólicas, principalmente para refuerzo de la calidad de la atención y seguimiento a 

la normativa aplicable. la meta se estableció para que cada jurisdicción sanitaria realice una capacitación al semestre. fuente: formatos internos de reporte de capacitaciones. A1C2. Para el cierre del ejercicio 2025 se logró alcanzar el 179.7% de lo realizado el año anterior, que constituía la meta de detecciones programadas, fuente: cubos dinámicos con fecha de corte al 03 de marzo 2026. A2C2.  Para el cierre del ejercicio 

2025 solamente el 1% de las personas con detecciones positivas ingresó a tratamiento para control de su enfermedad cardiometabólica. Fuente: cubos dinámicos con fecha de corte al 03 de marzo 2026. A3C2.  Para el cierre 2025 solamente se logró alcanzar que el 46.27% de los pacientes en tratamiento para alguna enfermedad cardiometabólicas acudieran a sus citas de control. fecha de crote al 03 de marzo del 2026 

fuente: sistema de información en crónicas (SIC). A4C2.  Para el cierre del año 2025, se registraron 39 grupos de ayuda mutua en enfermedades cardiometabolicas acreditados, que fueron aquellos que iniciaron el proceso y cumplieron con los requisitos de pérdida de peso y mejora de seguimiento de sus enfermedades."

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA REALIZAR EL 

TAMIZAJE DE DETECCIÓN DE 

ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS

A2C2. REALIZACIÓN DEL REGISTRO DE 

PACIENTES CON ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS

TRIMESTRAL

ACTIVIDADES (Procesos)

SE CUENTA CON LOS RECURSOS 

FINANCIEROS, MATERIALES Y 

HUMANOS PARA LA ACREDITACIÓN 

DE GRUPOS DE AYUDA MUTUA DE 

LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES 

CRÓNICO DEGENERATIVAS

METAS

A3C2. ASISTENCIA A CONTROL DE 

PACIENTES CON ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS

PORCENTAJE DE PACIENTES CON 

ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS QUE ASISTEN A SUS 

CITAS DE CONTROL

(NÚMERO DE PACIENTES CON ENFERMEDADES 

CRÓNICO DEGENERATIVAS QUE ASISTE A SU 

CITAS DE CONTROL / NÚMERO DE PACIENTES 

CON ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS EN CONTROL) * 100

TRIMESTRAL 55.08

METAS

0.00

A4C2. ACREDITACIÓN DE GRUPOS DE 

AYUDA MUTUA EN ENFERMEDADES 

CRÓNICAS (GAM-EC) PARA PACIENTES CON 

ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS

PORCENTAJE DE AVANCE EN 

ACREDITACIÓN DE GRUPOS DE 

AYUDA MUTUA EN ENFERMEDADES 

CRÓNICAS (GAM-EC)

(GRUPOS DE AYUDA MUTUA EN 

ENFERMEDADES CRÓNICAS (GAM-EC) 

ACREDITADOS / GRUPOS DE AYUDA MUTUA EN 

ENFERMEDADES CRÓNICAS (GAM-EC) QUE 

INICIARON PROCESO DE ACREDITACIÓN) * 100

TRIMESTRAL 100.00 0.00

SISTEMA DE INFORMACIÓN EN SALUD 

(SIS) / DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN - 

ANUAL


