
 
 

 

 
PROGRAMAS DE RESIDENCIAS MÉDICAS 

 

HOSPITAL METROPOLITANO DR. BERNARDO SEPÚLVEDA 
 

PLAZAS CON BECA DE SSA 
 

INGRESO 1° DE MARZO DE 2026 
 

ESPECIALIDAD DE ENTRADA DIRECTA 
 

PROGRAMA *N° Plazas PRE-REQUISITO DURACIÓN 
AVAL 

ACADÉMICO 
Anatomía patológica 4 Seleccionado ENARM 3 años UDEM 

Anestesiología 7 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Calidad de la atención clínica 8 Seleccionado ENARM 3 años ITESM* 

Cirugía general 8 Seleccionado ENARM 5 años ITESM* 

Cirugía oral y maxilofacial 5 Seleccionado ENARE 4 años UANL 

Geriatría 6 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Ginecología y obstetricia 8 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Imagenología diagnóstica y terapéutica 8 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Medicina de urgencias 6 Seleccionado ENARM 3 años UDEM 

Medicina interna 10 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Neumología 3 Seleccionado ENARM 4 años UDEM 

Pediatría 6 Seleccionado ENARM 4 años ITESM* 

Traumatología y Ortopedia 6 Seleccionado ENARM 4 años UDEM 
 

ESPECIALIDAD DE ENTRADA INDIRECTA 
 

PROGRAMA *N° Plazas PRE-REQUISITO DURACIÓN 
AVAL 

ACADÉMICO 
Cardiología 2 2 años de medicina interna 3 años ITESM* 

Medicina del enfermo en estado crítico 5 

Medicina interna completa 
ó 

Anestesiología completa  
ö 

Med. de Urgencias completa 

2 años ITESM* 

Neonatología 4 Pediatría completa 2 años ITESM* 

Neurología clínica 3 Medicina interna completa 3 años ITESM* 

Urología 4 1 año Cirugía gral. 4 años ITESM* 
El número de plazas puede variar conforme al presupuesto asignado por la federación a la unidad sede para el ciclo correspondiente. 
 

INFORMES: 

UNIDAD SEDE  

Hospital Metropolitano 
Jefatura de Enseñanza e Investigación 9° piso 
Domicilio: Av. Adolfo López Mateos N° 4600,  

Bosques del Nogalar, San Nicolás de los Garza, CP 66480 
Teléfono directo: 81-8305-5943 

correo: eduardo.barrera@saludnl.gob.mx  

AVAL ACADÉMICO 

ITESM 
Coordinación de Especialidades Médicas 

Teléfono: 81-8888-0828. 
correo: carfelar@tec.mx   

*Requisito de ingreso: promedio mínimo de 8.0 en licenciatura 

UDEM 
Dirección de Especialidades Medicas 

Teléfono: 81-8215-1268 
correo: jorge.garciam@udem.edu  

UANL / Facultad de Odontología 
Secretaría Académica de Posgrado 

Teléfono: 81-8348-6687 
correo: gcp_master@hotmail.com  

SECRETARIA DE SALUD 

Dirección de Enseñanza, Investigación en Salud y Calidad 
Departamento de Posgrado. 

Teléfono: 81-2033-3653; 81-2033-3656 
correo: antonio.castillo@saludnl.gob.mx  
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