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Presentación

El Estado de Nuevo León tiene como política pública la salud de niñas, niños y adolescentes para su 

desarrollo integral, por ello, en el año 2010 se creó el programa Salud Para Aprender (SPA), el cual 

surge de la participación y el trabajo colaborativo entre la Secretaría de Educación y la Secretaría de 

Salud, a fin de sumar esfuerzos para construir en la comunidad escolar una nueva cultura de la salud 

mediante acciones sustantivas.

Uno de los compromisos prioritarios del programa SPA es la aplicación de la Ficha Evolutiva (FE);

estrategia del Estado, con la cual se logra detectar problemas focalizados a nivel local y estatal en la 

población escolar, mediante la aplicación de un tamizaje que valora diversos aspectos de la salud. Se 

aplica una vez por Ciclo Escolar, cubriendo aproximadamente un 33% del alumnado de nivel básico, 

de manera que en tres años se puede cubrir 100% de la matrícula. 

Los grados que participan son 2do. de preescolar, 1ro. y 4to. de primaria, y 1ro. de secundaria. Durante 

el ciclo 2022-2023 se retoma está estrategia para reconocer el impacto de la pandemia (SARS COV2) 

en este grupo etario de la población. 

Durante este período la FE cambia su formato físico por la modalidad digital, con el objetivo de 

disminuir el uso de papel y migrar a la época actual de las Tecnologías de Información y 

Comunicación, facilitando la recuperación de datos, que permite detectar posibles riegos de salud 

en las y los escolares. 

El presente documento muestra el Concentrado Estatal correspondiente a los resultados de dicha 

herramienta.  
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• Tipo de discapacidades en las y los escolares

• Número de veces al día que consumen frutas y/o verduras las y los escolares
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• Número de días que las y los escolares practicaron una actividad física

• Escolares que desayunan en casa

• Número de días de la semana que las y los escolares desayunan en casa

• Escolares que han presentado fiebre por más de 7 días sin causa aparente

• Escolares que han presentado sangrados o moretones en alguna parte del cuerpo sin causa aparente

• Escolares que han presentado pérdida de peso o apetito en los últimos tres meses sin causa aparente
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Contenido

Cuadros de salida 

• Persona con la que viven las y los escolares

• Persona que cuida al escolar mientras no está en la escuela

• Número de horas que duermen las y los escolares durante los 7 días de la semana

• Acceso a videojuegos 

• Número de horas que pasan al día frente a una pantalla las y los escolares

• Índice de Masa Corporal  

• Actividad que realiza la mayor parte del tiempo la y el escolar

• Escolares de Nuevo León con Seguridad Social

• Presencia de accidentes en los últimos 12 meses previos a la encuesta

• Dónde ocurrió el accidente

• Motivo del accidente

• Enfermedades actuales de las y los escolares

• Escolares que trabajan

• Actividad en la que trabajan los escolares

• Escolares que reciben dinero por trabajar

• Escolares que presentaron su Cartilla Nacional de Salud

• Esquema de vacunación de las y los escolares

• Condiciones de la piel de las y los escolares

• Condiciones del cuero cabelludo de las y los escolares

• Escolares que presentan estrabismo

• Escolares que utilizan lentes

• Lectura sin lentes de las y los escolares

• Lectura con lentes de las y los escolares

• Agudeza auditiva de las y los escolares

• Escolares que presentan trastornos de la marcha

• Escolares que usan ayuda funcional

• Tipo de ayuda funcional que utilizan las y los escolares

• Número de veces que acudieron al dentista en el último año

• Presencia de sangrado de encías de las y los escolares

• Presencia de caries en las y los escolares

• Problemas de postura de columna en las y los escolares

• Problemas de postura de pierna en las y los escolares

• Problemas de postura de pie en las y los escolares

• Problemas de postura en las y los escolares

• Discapacidades en las y los escolares

• Tipo de discapacidades en las y los escolares

• Número de veces al día que consumen frutas y/o verduras las y los escolares

• Número de días que las y los escolares practicaron una actividad física

• Escolares que desayunan en casa

• Número de días de la semana que las y los escolares desayunan en casa

• Escolares que han presentado fiebre por más de 7 días sin causa aparente

• Escolares que han presentado sangrados o moretones en alguna parte del cuerpo sin causa aparente

• Escolares que han presentado pérdida de peso o apetito en los últimos tres meses sin causa aparente

• Escolares vacunados contra el Covid-19

• Número de dosis que tienen los escolares contra el Covid-19

• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año

Gráficas 
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• Persona que cuida al escolar mientras no está en la escuela

• Número de horas que duermen las y los escolares durante los 7 días de la semana

• Número de horas que pasan al día frente a una pantalla las y los escolares

• IMC por grado escolar del Ciclo 2022-2023

• Sobrepeso más obesidad por nivel escolar del ciclo 2018-2019 y 2022-2023

• IMC (sobrepeso y obesidad) por grado escolar del Ciclo 2022-2023

• Tendencia lineal de obesidad y sobrepeso de las y los escolares
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• Tendencia lineal de obesidad y sobrepeso de las y los escolares de nivel preescolar

• Tendencia lineal de obesidad y sobrepeso de las y los escolares de nivel primaria

• Tendencia lineal de obesidad y sobrepeso de las y los escolares de nivel secundaria

• Actividad que realiza la mayor parte del tiempo la y el escolar

• Escolares de Nuevo León con Seguridad Social

• Presencia de accidentes en los últimos 12 meses previos a la encuesta

• Accidentes de las y los escolares ocurridas durante el Ciclo Escolar 2022-2023

• Motivo del accidente

• Enfermedades actuales de las y los escolares

• Escolares que trabajan

• Actividad en la que trabajan las y los escolares

• Escolares que reciben dinero por trabajar

• Escolares que cuentan con Cartilla Nacional de Salud

• Esquema de vacunación de las y los escolares

• Escolares que presentaron su Cartilla Nacional de Salud

• Condiciones de la piel de las y los escolares

• Condiciones del cuero cabelludo de las y los escolares

• Escolares que presentan estrabismo

• Escolares que utilizan lentes

• Lectura sin lentes de las y los escolares

• Lectura con lentes de las y los escolares

• Agudeza auditiva de las y los escolares

• Escolares que presentan trastornos de la marcha

• Escolares que usan ayuda funcional

• Tipo de ayuda funcional que utilizan las y los escolares

• Número de veces que acudieron al dentista en el último año

• Presencia de sangrado de encías de las y los escolares

• Presencia de caries en las y los escolares

• Presencia de problemas de postura en las y los escolares

• Presencia de discapacidades en las y los escolares

• Tipo de discapacidades en las y los escolares

• Número de veces al día que consumen frutas y/o verduras las y los escolares

• Número de escolares que practicaron actividad física

• Número de días que las y los escolares practicaron una actividad física

• Escolares que desayunan en casa

• Número de días de la semana que las y los escolares desayunan en casa

• Escolares que han presentado fiebre por más de 7 días sin causa aparente

• Escolares que han presentado sangrados o moretones en alguna parte del cuerpo sin causa aparente

• Escolares que han presentado pérdida de peso o apetito en los últimos tres meses sin causa aparente

• Escolares vacunados contra el Covid-19

• Número de dosis que tienen las y los escolares contra el Covid-19

• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año
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• Enfermedades actuales de las y los escolares

• Escolares que trabajan
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• Número de veces que acudieron al dentista en el último año

• Presencia de sangrado de encías de las y los escolares
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• Problemas de postura de columna en las y los escolares

• Problemas de postura de pierna en las y los escolares

• Problemas de postura de pie en las y los escolares

• Problemas de postura en las y los escolares
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Gráficas 
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• Persona que cuida al escolar mientras no está en la escuela
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• Accidentes de las y los escolares ocurridas durante el Ciclo Escolar 2022-2023
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• Escolares que reciben dinero por trabajar
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• Escolares que han presentado pérdida de peso o apetito en los últimos tres meses sin causa aparente

• Escolares vacunados contra el Covid-19
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• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año
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• Problemas de postura en las y los escolares
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• Escolares que han presentado fiebre por más de 7 días sin causa aparente
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• Escolares vacunados contra el Covid-19
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• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año
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• Escolares que reciben dinero por trabajar
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• Número de dosis que tienen las y los escolares contra el Covid-19

• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año
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NIVEL 
ESCOLAR 

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD TOTAL SIN PROCESAR TOTAL 
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

PREESCOLAR       2,556  14.55     10,950  62.34       2,391  13.61       1,667  9.49     17,564  100     10,916  38.33     28,480  100 
PRIMARIA       3,081  7.46     25,066  60.73       6,440  15.60       6,686  16.20     41,273  100     22,828  35.61     64,101  100 

SECUNDARIA          911  4.71     12,024  62.21       3,818  19.75       2,574  13.32     19,327  100       9,081  31.97     28,408  100 
TOTALES       6,548  8.38     48,040  61.46     12,649  16.18     10,927  13.98     78,164  100     42,825  35.40   120,989  100 

N=120989 
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• Tipo de discapacidades en las y los escolares

• Número de veces al día que consumen frutas y/o verduras las y los escolares

• Número de escolares que practicaron actividad física

• Número de días que las y los escolares practicaron una actividad física

• Escolares que desayunan en casa

• Número de días de la semana que las y los escolares desayunan en casa

• Escolares que han presentado fiebre por más de 7 días sin causa aparente

• Escolares que han presentado sangrados o moretones en alguna parte del cuerpo sin causa aparente

• Escolares que han presentado pérdida de peso o apetito en los últimos tres meses sin causa aparente

• Escolares vacunados contra el Covid-19

• Número de dosis que tienen las y los escolares contra el Covid-19

• Escolares que se han contagiado de COVID-19 en el último año
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CONSUMO DE FRUTAS EN LOS ÚLTIMOS 7 DÍAS

DÍAS QUE LAS Y LOS ESCOLARES PRACTICARON UNA ACTIVIDAD FÍSICA
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