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Presentacion

El Estado de Nuevo Ledn tiene como politica pablica la salud de nifias, nifios y adolescentes para su
desarrollo integral, por ello, en el aiio 2010 se cred el programa Salud Para Aprender (SPA), el cual
surge de la participacion y el trabajo colaborativo entre la Secretaria de Educacion y la Secretaria de
Salud, a fin de sumar esfuerzos para construir en la comunidad escolar una nueva cultura de la salud
mediante acciones sustantivas.

Uno de los compromisos prioritarios del programa SPA es la aplicacion de la Ficha Evolutiva (FE);
estrategia del Estado, con Ia cual se logra detectar problemas focalizados a nivel local y estatal en la
poblacién escolar, mediante la aplicacién de un tamizaje que valora diversos aspectos de la salud. Se
aplica una vez por Ciclo Escolar, cubriendo aproximadamente un 33% del alumnado de nivel basico,
de manera que en tres anos se puede cubrir 100% de la matricula.

Los grados que participan son 2do. de preescolar, 1ro. y 4to. de primaria, y 1ro. de secundaria. Durante
el ciclo 2022-2023 se retoma esta estrategia para reconocer el impacto de la pandemia (SARS COV2)
en este grupo etario de la poblacion.

Durante este periodo la FE cambia su formato fisico por la modalidad digital, con el objetivo de
disminuir el uso de papel y migrar a la época actual de las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion, facilitando la recuperacion de datos, que permite detectar posibles riegos de salud
enlasy los escolares.

El presente documento muestra el Concentrado Estatal correspondiente a los resultados de dicha
herramienta.
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PREESCOLAR 10,950 17,564 28,480

PRIMARIA 3,081 25,066 41,273 | 64101 |
SECUNDARIA 12,024 19,327 28,408
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CONSUMO DE FRUTAS EN LOS ULTIMOS 7 DIAS

DIAS QUE LAS Y LOS ESCOLARES PRACTICARON UNA ACTIVIDAD FiSICA
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