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Introduccion

El Programa Salud para Aprender (SPA) es una iniciativa integral e intersectorial del Gobierno del
Estado de Nuevo Ledbn encaminada a promover la salud integral entre la comunidad educativa, cuyo
objetivo principal es desarrollar en el colectivo escolar sus capacidades para ejercer mayor control
sobre los determinantes de su salud integral, mejorando e incrementando el aprovechamiento del
estudiantado mediante la participacion social, programas anticipatorios, integrados, efectivos, de
cobertura y atencion en salud escolar.

Es coordinado por las Secretarias de Educacion y de Salud y en el ambito nacional es consciente
con lo contenido en la Ley General de Educacion, la Ley General de Salud y los planes nacionales de
Desarrollo y Salud, asi como también con el Proyecto de decreto que reforma y adiciona diversas
disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo transitorio
5°, Fraccion Il inciso Cy con la Ley Estatal de Salud, Articulo 45 Bis.

Las principales lineas de acciéon del programa SPA son: Educacion y cultura para la salud, Recursos
y acciones efectivas de salud integral, y Entornos saludables y seguros. Dentro de los esfuerzos
llevados a cabo a través de dichos componentes se encuentra la elaboracion del presente
documento, en el cual se establece la alianza que mantiene la Secretaria de Educacion con la
Secretaria de Salud para trabajar y convertir a las escuelas en entornos que promuevan la salud.

En este sentido, el objetivo del presente Manual es proporcionar una guia técnico-operativa al
personal directivo de las escuelas de nivel basico del estado de Nuevo Lebdn, con el fin de que
realicen una autoevaluacion de las acciones que llevan a cabo al interior de los planteles educativos,
en conjunto con la comunidad escolar y durante el ciclo escolar para alcanzar la Certificacion de
Escuelas Promotoras de la Salud (EPS).

Cabe resaltar que, gran parte de este documento, fue elaborado con base en una revision vy
adaptacion de contenidos del Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0
de la Direccion General de Promocion de la Salud (2022) y ¢Como construir una escuela promotora
de salud? de la Organizacion Panamericana de la Salud (2018).
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Escuelas Promotoras de la Salud

Una EPS es una institucion que planifica y lleva a cabo continuamente una serie de acciones para
llegar a ser un entorno psicosocial vy fisico saludable para sus integrantes. Crea oportunidades y
favorece la adquisicion de distintas competencias, entre ellas, de tipo cognitivo, emocional y social
que facilita la toma de decisiones de forma consciente en favor de su salud y de las comunidades,
cumple sus funciones formativas con calidad y trabaja articuladamente y de manera simultanea
en los siguientes componentes:’

1.

Politicas y normativas escolares. Implementar normativas y politicas a nivel institucional que
ayuden a generar un espacio fisico, ambiental y psicosocial que favorezca la calidad de vida de
la comunidad escolar.

. Ambiente fisico saludable. Propiciar en el espacio educativo, condiciones estructurales que

sean accesibles y adecuadas que promuevan y refuercen comportamientos que favorezcan
su bienestar.

. Ambiente psicosocial saludable. Promover un ambiente escolar que fomente la participa-

cion, la comunicacion, las relaciones positivas y no violentas entre las personas, 1a sana convi-
vencia, 13 solidaridad, la autoestima, la cooperacion, entre otros.

Educacion para la salud integral. Tomar en cuenta los contenidos en salud de la curricula es-
colar para fortalecer el desarrollo de forma sistematica, continua e integrada, es decir, a través
de la practica y la coherencia.

. Participacién comunitaria. Escucha y didlogo entre docentes, escolares, madres y padres de

familia, la familia y la comunidad.

. Articulacién con servicios de salud, sociales, de actividad fisica y de alimentacién. Es impor-

tante que las escuelas trabajen articuladamente con distintos sectores, entre ellos, de Ia salud
y actores de la comunidad para abordar procesos de forma integral.

1. Organizacién Panamericana de la Salud. (2018). ;Cémo construir una escuela promotora de salud? Buenos Aires, Argentina. https://iris.paho.org/
bitstream/handle/10665.2 /49146 /OPSARG18031-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 2
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Beneficios de una Escuela Promotoradela Salud

Una EPS requiere la activa participacion de sus integrantes para poder alcanzar multiples beneficios. A
continuacion, se mencionan algunos de ellos:

e Mejora el rendimiento escolar del estudiantado.
o Logra la participacion de la comunidad educativa en pro de la salud.
e Aumenta el conocimiento, habilidades, actitudes y conductas en salud.

e Fortalece el cuidado de la salud integral de la propia comunidad escolar favoreciendo el desarrollo
fisico, mental y social.

o Facilita la relacion entre instituciones de salud y educacion, otras dependencias pUblicas, grupos
organizados, comités y autoridades municipales.

e Aprovecha recursos para generar condiciones favorables del entorno escolar.

o Mejora el desempeno del personal docente mediante la capacitacion en promocion de la salud.

Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud

La certificacion de EPS es el procedimiento mediante el cual, se verifica y evidencia que un plantel cumple
con la definicion de EPS. Para esto, se consideran 20 criterios especificos, los cuales deben desarrollarse
durante el ciclo escolar. Existen tres tipos de Certificacién segln la cantidad de criterios que se logren
cumplir, es decir, si la escuela cumple con 12 criterios especificos, alcanzara la “Certificacién de Escuela
Promotora de Ia Salud Etapa I, si cumple con 18 criterios obtendra la “Certificacién de Escuela Promotora
de la Salud Etapa II” y en caso de cumplir con los 20 criterios sera acreedora a la “Certificacion de Escuela
Promotora de la Salud Etapa "2

En el caso de las escuelas rurales, de acuerdo con el INEGI, cuando la comunidad tiene menos de 2,500
habitantes, se aplicaran las siguientes consideraciones:

- 10 criterios especificos para la Certificacion de Escuela Promotora de la Salud Etapa |
- 14 criterios especificos para la Certificacion de Escuela Promotora de la Salud Etapa Il
- 18 criterios especificos para la Certificacion de Escuela Promotora de Salud Etapa il

En este sentido, el objetivo del proceso es que el plantel registrado logre tres etapas de certificacion, no
obstante, se destaca que una escuela ya se considera como certificada desde la Etapa I. Es importante
remarcar que, si una escuela alcanza la etapa | o |l el siguiente ciclo escolar puede nuevamente registrarse
con laintencién de alcanzar las etapas siguientes.?

El periodo de validez de la certificacion Etapa Il es de dos afos, por tanto, al concluir este tiempo, se podra
volver a registrar la escuela para iniciar nuevamente el proceso.?

La Convocatoria es publicada desde la Secretaria de Educacion a través del programa SPA, donde
se definirad quiénes podran participar y los requisitos respectivos. A continuacion, se describen los
criterios y cada una de los tipos de certificacion que una escuela puede alcanzar.

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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Etapas para la Certificacion como Escuelas Promotoras de la Salud urbana’

CRITERIO ETAPAl ETAPAIlI ETAPAII

1. Registro de la escuela

2. Diagnostico de salud escolar

3. Plan de accién

4. Consejo Escolar de Participacién Social en la
Educacion (CEPSE)

5. Docentes capacitados en temas de salud
integral

6. Escolares capacitados en temas de salud
integral

7. Madres, padres de familiay / o tutores capac-
itados en temas de salud integral

8. Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y
revision de Cartillas Nacionales de Salud

9. Escolares con esquemas completos de
vacunacion

10. Fomento e impulso a la actividad fisica

11. Disponibilidad de agua simple potable

12. Oferta de alimentos y bebidas saludables

AYANAYANENANENE UL SR GENEN

13. Politicas o normativas en salud al interior de la
escuela

14. Adecuado manejo de basura

15. Talleres de apoyo en materia de salud, asi como
materias con temas relacionada a esta

16. Mantenimiento del plantel en general

17. Actividades escolares de impacto a la
comunidad

C A S S AR R A A A A A A AR SRR

18. Medidas de seguridad generales

19. Materiales educativos con temas de salud

20. Acceso fisico de personal con discapacidad

5 A8 S A S S A AR A A A A A A A AAYR

TOTAL 12

2. Direccién General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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Etapas para la Certificacion como Escuelas Promotoras de la Salud rural

CRITERIO ETAPAl ETAPAIl ETAPAII
1. Registro de la escuela v v 4 v 4
2. Diagnéstico de salud escolar v 4 v 4
3. Plan de accién v 4 v
4, Consejo Escolar de Participacién Social en la v v
Educacién (CEPSE)
5. Docentes capacitados
6. Escolares capacitados v 4 v 4
7. Madres, padres de familiay / o tutores v

capacitados

8. Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y
revision de Cartillas Nacionales de Salud

9. Escolares con esquemas completos de
vacunacion

10. Fomento e impulso a la actividad fisica

11. Disponibilidad de agua simple potable

ﬂﬂﬂﬂ&lﬂﬂ&ﬂ&

SR YAYASAS
YA YA SAYAS

12. Oferta de alimentos y bebidas saludables

13. Politicas o normativas en salud al interior
de la escuela

14. Adecuado manejo de basura

15. Proyectos de aula escolares, comunitarios, talleres
de apoyo, clubes o materia con temas de salud

16. Mantenimiento del plantel en general

17. Actividades escolares de impacto a la
comunidad

18. Medidas de seguridad generales

A YA REAY ¢

19. Materiales educativos con temas de salud

20. Acceso fisico de personal con discapacidad

2. Direccién General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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Criterios para ser una Escuela Promotora dela Salud

Los criterios que se deberan desarrollar para convertirse en una EPS son los siguientes:
1. Registro de la escuela

El registro de la escuela se realizara a través de un formulario de Google, en el cual, personal
directivo de las instituciones que trabajaran durante el ciclo escolar en la transformacion de
sus planteles en Escuelas Promotoras de la Salud, capturaran sus datos de identificacion (en el
momento que se encuentre habilitado dicho formulario). Cabe resaltar que, no se podra avanzar si
no se han llenado todos los campos. Las preguntas contenidas se pueden visualizar en el Anexo 1.

Se podra accesar al registro en la siguiente liga 0 escaneando el cédigo QR:

ED. ESPECIAL
YPREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA

https://bit.ly/cedulaedespypree

2. Diagnéstico de salud escolar

La escuela realizara un diagndstico con la intencidn de conocer el estatus inicial de la misma y
de identificar los criterios que debera mantener activos, asi como aquellos que se tienen que
desarrollar a fin de lograr la Certificacion. En el diagndstico se analizaran 20 criterios y se evaluara
la calidad de los alimentos que se promueven al interior del plantel (Anexo 2).

Mediante dicho diagnéstico, posteriormente, se desarrollard un plan de accién en donde se
determinaran los tiempos en que se llevaran a cabo las actividades pertinentes.

3. Plan de accion

Con base en el diagndstico, desde la escuela se desplegara un plan de accidn para la ejecucion de
actividades en favor de la salud durante el ciclo escolar. Esta cédula es un cronograma que facilita
la organizacion del personal que trabajara en transformar el plantel en una EPS (Anexo 3).

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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4. Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacién (CEPSE)

Desdelaescuela se deberainstalar el CEPSE y registrarlo en la plataforma de la SEP correspondiente.
Este debera atender como temas de prioridad en su plan de trabajo y de forma minima, dos de los
siguientes elementos:?

« Impulso a la activacion fisica.
« Oferta de alimentos saludables en los Establecimientos de Consumo Escolar (ECoEs).
« Cuidado al medio ambiente.

- Limpieza del entorno educativo.

5. Docentes capacitados en temas de salud integral

El cuerpo docente debera ser capacitado en al menos dos temas prioritarios en salud durante el
ciclo escolar que esté en curso (Anexo 4).2

Para que se cubra este criterio, las capacitaciones como asesorias, sesiones educativas, talleres
o diplomados, pueden ser brindadas por la misma escuela o dependencias pUblicas o privadas de
salud, en modalidad virtual o presencial.?

6. Escolares capacitados en temas de salud integral

El estudiantado debera ser capacitado en al menos dos temas prioritarios en salud durante el ciclo
escolar en curso (Anexo 4).2

Para considerar que se ha cubierto este criterio, las capacitaciones como asesorias, sesiones
educativas o talleres, pueden ser brindadas por la misma escuela o dependencias publicas o
privadas de salud, en modalidad virtual o presencial.?

7. Madres, padres de familia y/o tutores capacitados en temas de salud integral

Las madres, padres de familia y/o tutores deberan ser capacitados en al menos dos temas
prioritarios en salud durante el ciclo escolar en curso (Anexo 4).2

Para considerar cubierto este criterio, las capacitaciones como asesorias, sesiones educativas,
diplomados o talleres, podran ser brindadas por la misma escuela o dependencias pUblicas o
privadas de salud, en modalidad virtual o presencial.?

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx/cms/uploads/attachment/file /732663 /Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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8. Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y revision de Cartillas Nacionales de Salud
La escuela deberd tener un registro de expediente médico del alumnado con los siguientes datos:?

Peso y talla. Se toman medidas de peso y talla de las y los escolares en un porcentaje que sea
igual o mayor al 80% de la poblacion inscrita y que sea lo mas cercano al tiempo de llenado del
diagnostico. La informacion se debera guardar en medios electronicos y servird para que el proximo
ciclo escolar se realicen nuevamente dichas mediciones y se haga un comparativo.?

Valoraciones de salud. Se realizan algunas de las siguientes valoraciones de salud con la finalidad
de detectar:?

+ Infecciones de vias respiratorias (IRAS)

» Enfermedades diarreicas (EDAS)

« Estado de nutricidn o desnutricion y anemia 0 sobrepeso y obesidad

« Agudeza visual

« Agudeza auditiva

« Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad

Otros’

« Problemas dentales

« Defectos posturales

« Violencia psicologica

« Violencia fisica

+ Bullying

- Adicciones
Cartilla Nacional de Salud. Se revisa la Cartilla Nacional de Salud de cada escolar y se verifica
que sea el instrumento en el cual se registren datos arrojados en la vigilancia nutricional y en las

valoraciones de salud. Es requisito que, minimo el 80% de la poblacidn escolar, cuente con esta
cartilla.?

9. Escolares con esquemas completos de vacunacion

Se tiene que verificar que en la Cartilla Nacional de Salud estén registradas las vacunas
correspondientes a cada grupo de edad, y en caso de no estar completo, la escuela debera referir
al estudiantado a su Unidad de Salud a través de un Recado Escolar dirigido a las madres y padres
de familia.?

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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10. Fomento e impulso de actividad fisica
La escuela debe promover el desarrollo de actividad fisica en tres momentos claves:?

« Antes del inicio de clases se realizaran 10 minutos de actividad fisica ligera a8 moderada.

+ Recreo vy patios activos. Se buscara que en los patios escolares se tengan espacios en
donde las y los escolares puedan hacer distintas actividades como deportes, ejercicios,
juegos, caminatas, manejo de herramientas como aros, cuerdas, pelotas, entre otros,
mismos que se emplearan durante los recreos v las clases de educacion fisica. El Recreo
Activo busca que se tengan actividades que se conocen como dirigidas o semidirigidas,
pudiendo ser el juegos del avion, fUtbol, salto de cuerda, etc., mientras otros escolares se
mantienen caminando o en movimiento.

« Actividad fisica. Se promovera que en las clases de educacion fisica se tengan al menos 30
minutos de actividad fisica moderada, esto es, cuando se eleva la sensacion de calor y se
comienza con una ligera sudoracion, asimismo, el ritmo de la respiracion y de los latidos del
corazén aumentan.

11. Disponibilidad de agua simple potable

En la escuela vy al interior del aulg, se debe tener acceso al agua simple potable segura para el
consumo humano. Dicho criterio puede ser cubierto mediante la colocacion de garrafones, filtros
o botellas de agus, y del abasto personal y bebederos.?

En caso de no contar con la disponibilidad de agua simple en las instalaciones del plantel, Ia escuela
deberd gestionarlo con las autoridades correspondientes.?

12. Oferta de alimentos y bebidas saludables

En el caso de las escuelas que cuenten con oferta de alimentos y bebidas, esta deberd ser
exclusivamente saludable y apegada a los “Lineamientos Generales para el expendio y distribucion
de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional”,
esto, con la finalidad de fomentar una alimentacién saludable en la comunidad escolar. Ademas, se
debera asegurar que los planteles sean un espacio libre de publicidad de alimentos y bebidas con
altos contenidos en azUcar, grasas y sal.”

En el caso de las escuelas que no cuenten con oferta de alimentos y bebidas, deberan fomentar
entre las madres, padres de familia y tutores el refrigerio saludable, con base en los lineamientos
generales.

2. Direcciéon General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
3. Diario Oficial de la Federacion. (2014). ACUERDO mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y distribucion
de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.
php?codigo=5344984&fecha=16,/05/2014#gsc.tab=0
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13. Politicas y normativas escolares saludables al interior de la escuela

La escuela deberd implementar al menos dos normativas o politicas a nivel institucional que
ayuden a crear un espacio fisico, ambiental y psicosocial que favorezca la calidad de vida de sus

integrantes. Por ejemplo:’!

POLITICAS

EJEMPLOS

« La participacién del estudi-
antado y su familia

« Fomentar la participacién activa de madres y
padres de familia en las actividades de la escuela.

« La convivencia saludable y
la prevencién de todo tipo
de violencia, acoso y
discriminacion

» Acciones que promuevan la no violencis, la no
discriminacién o bullying al interior de las aulas.

« La salud fisica y mental

« Normas que fomenten un espacio psicosocial
seguro al interior de la escuela.

« Promover en la escuela ambientes de escucha,
identificacion y expresiéon de emociones.

« Espacios de esparcimiento.

« La articulacidon interinsti-
tucional e intersectorial

« Contar con la colaboracién de otras dependen-
cias como, Centros de Salud de la Secretaria de
Salud, DIF, ISSSTE, IMSS, etc.

« La higiene, los cuidados
personales y del medio
ambiente y el manejo adec-
uado de recursos naturales

« Fomentar medidas para el cuidado del medio
ambiente al interior de la escuela como son:
tirar basura en los lugares designados, mantener
limpios los materiales de la escuela (pupitres,
escritorios, etc.).

+ Promover el lavado de manos antes de con-
sumir los alimentos en el receso, después de
realizar algUn trabajo de manualidad, etc.

« La prevencion de lesiones

« Contar con una normativa al interior de la
escuela para no recargarse en los barandales
« Tener sefalizaciones en las escaleras con la
leyenda “no correr en las escaleras”.

« La promocién de la
alimentacion saludable y la
actividad fisica entre la comu-
nidad escolar

« Establecer normas nutricionales para el come-
dor escolar.

« Contar con programas de alimentacién salud-
able en la escuela.

« Adecuar un érea para servir los alimentos

« Contar con la venta exclusiva de alimentos
saludables.

«» Cada 50 0 60 minutos de clase se implementa-
rd una pausa activa.

1. Organizacién Panamericana de la Salud. (2018). ;Cémo construir una escuela promotora de salud? Buenos Aires, Argentina. https://iris.paho.org/

bitstream/handle/10665.2 /49146 /OPSARG18031-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 2
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14. Adecuado manejo de basura

La escuela debera realizar gestiones con las autoridades correspondientes para la recoleccion de
basura y para la ubicacion de contenedores, cuidando de que no estén ubicados en zonas de
riesgo sanitario para la comunidad escolar y para evitar la proliferacion de fauna nociva que se
as0cia a la basura, evitando sitios en donde se puedan generar focos de infeccidén o de crecimiento
de vectores de enfermedades como dengue, zika o chikungunya. Para este fin, se debe hacer una
descacharrizacion y gestionar la baja de inventario de muebles que estén acumulados en bodegas,
asimismo, se deberan colocar los botes necesarios para hacer la recoleccion de basura dentro de
la escuela.?

15. Proyectos de aulg, escolares, comunitarios, talleres de apoyo, clubes o materia con temas de
salud

Desde la escuela (independientemente del nivel educativo), se debe fortalecer la curricula en
temas relacionados a la salud. Este criterio queda cubierto si el personal docente de la escuela se
encuentra capacitado para impartir y desarrollar proyectos de aula, escolares y/o comunitarios
con el eje articulador de la vida saludable a lo largo del ciclo escolar y en los diferentes grupos vy
grados.

16. Mantenimiento del plantel en general

La escuela considerada para certificarse como EPS tendrd que dar mantenimiento a todas las
instalaciones escolares para crear un entorno saludable y seguro. Para este fin, personal de salud,
autoridades educativas y el Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacion, deberan
supervisar que las instalaciones educativas se encuentren en condiciones funcionales e higiénicas
adecuadas, tanto aulas como sanitarios, patios y edificios de administracion, pisos, paredes,
ventanas, puertas y techos.?

17. Actividades escolares de impacto a la comunidad

Desde la escuela, se debera tener una participacidén con la comunidad a través del desarrollo
de actividades artisticas, deportivas, sobre el cuidado del medio ambiente, de accién solidaria y
reciproca, etc. Para ello, el personal de educacién, junto con el Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educacion, deberadn planear dichas actividades ya sea dentro o fuera de la jornada
escolary de comun acuerdo con la comunidad educativa, por ejemplo, ferias, conciertos, jornadas,
talleres, platicas, muestras, concursos, encuentros, debates, campanas de limpieza, apoyo a casas
hogar, etc.?

2. Direcciéon General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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18. Medidas de seguridad generales

Como parte del mantenimiento del plantel en general, se considerard que el entorno crea las
condiciones de seguridad necesarias como son: realizar actividades de proteccion civil, simulacros,
tener extintores en buenas condiciones y vigentes, botiquin basico de primeros auxilios y
senalizaciones al interior del plantel. Para ello, la escuela sera quien solicite Ia visita de proteccion
civil y esta establezca las medidas de seguridad necesarias que deben tener las instalaciones segln
sus caracteristicas particulares.?

19. Materiales educativos con temas de salud

La escuela debera tener materiales educativos con temas de salud para apoyo al cuerpo docente,
siendo impresos o digitales y que no excedan los cinco afios de haber sido publicados.?

Dicho material abordarg, fundamentalmente, temas de acuerdo al nivel educativo.?

Existen distintas clasificaciones de materiales, pudiendo ser:?

Materiales Materiales Materiales
escritos audiovisuales digitales
Libros de texto Carteles Programas de
, computadora
Guias Materiales sonoros
Manuales Enciclopedia digital
Video en presentacion
Diccionarios Foros en internet

Enciclopedias Juegos didacticos

Paginas web
Revistas

o Infografias
Periddicos

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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20. Acceso fisico de personas con discapacidad

Para que Ia escuela sea considerada para certificarse como EPS, deberd tener instalaciones que
permitan el acceso a personas con alguna discapacidad por lo que, se tendran que gestionar
ante las autoridades que correspondan, la adaptacion de las mismas para las v los escolares que
tuvieran discapacidad motriz, auditiva, visual o intelectual. Asimismo, buscara realizar arreglos a las
instalaciones y capacitar a la comunidad educativa para la atenciéon a las y los escolares.?

La evaluacion del cumplimiento de los criterios antes descritos, sera a través del llenado de la Cédula
Abreviada, la cual, es el instrumento de autoevaluacidn que consta de 4 secciones y un total de 61
preguntas. A través de esta, se determina la etapa de Certificacion que alcanza la escuela. Con la
finalidad de facilitar su llenado y la recoleccion de datos, la modalidad sera electronica a través de un
formulario en Google (de la misma forma en que se hizo el registro).

21. Evaluacion Final

Una vez concluido el proceso de certificacion, se debera respondery cargar en la liga de Google Forms
correspondiente las evidencias segUn el nivel escolary por cada uno de los criterios mencionados en
el presente manual.

ED. ESPECIAL
YPREESCOLAR

E ] - L E
: 1

PRIMARIA SECUNDARIA

=] S O

https:/bit.ly/cedulaedespypree https://bit.ly/cedulaprim https:/bit.ly/cedulasec

Proceso general de Certificacion

A continuacion, se desglosa el proceso general para la Certificacion de EPS, el cual puede visualizarse
en el Cronograma de Certificacion (Anexo 5):

1. Lanzamiento de convocatoria.

Llenado de registro y diagndstico de Ia escuela.

Envio de liga a los directivos para descarga del manual.
Elaboracion de un plan de accion.

Desarrollo de actividades.

Llenado de Cédula Abreviada (evaluacion).

N oo BN

Entrega de constancias.

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.
mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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Evidencias por criterio

Las evidencias podran ser del tipo fisico (cédulas impresas, actas de instalacion, cartas descriptivas,
bitdcoras, curriculo escolar) y/o digitales (fotografias, capturas de pantalla, videos, escaneos):?

CRITERIOS

NLM

@ EDUCA

EVIDENCIA

1. Registro de la escuela

Registrar los datos en el formulario de Google.

2. Diagnostico de Salud Escolar

Realizar diagnéstico a través del formulario de
Google.

3. Plan de Accién

Llenar formato y mantener bajo resguardo.

4. Consejo Escolar de Participacion
Social

Acta de instalacién del Comité.

5. Docentes capacitados

Lista de asistencia y/o constancias.

Carta descriptiva (fecha, duracién, objetivo, temas
impartidos, descripcioén de la metodologia).

Fotografias.

6. Escolares capacitados

Lista de asistencia y/o constancias.

Carta descriptiva (fecha, duracion, objetivo, temas
impartidos, descripcion de la metodologia).

Fotografias.

7. Madres y padres de familia
capacitados

Lista de asistencia y/o constancias

Carta descriptiva (fecha, duracidn, objetivo, temas
impartidos, descripcién de la metodologia).

Fotografias.

8. Vigilancia nutricional, valora-
ciones de salud y Cartillas
Nacionales de Salud

Registro de peso y talla.

Valoraciones de salud.

Cobertura del 80% de escolares con cartilla.

9. Escolares con esquemas
completos de vacunaciéon

Cobertura del 80% de escolares con esquemas
completos.

Fotografias.

10. Fomento e impulso a la
actividad fisica

Fotografias de pausas activas en el aula.

Fotografias de recreos activos.

Fotografias de la clase de educacién fisica.

2. Direccion General de Promocién de la Salud. (2022). Manual para la Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.

mx,/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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11. Disponibilidad de agua simple
potable

Fotografias de fuentes de agua libres de
contaminacion.

Fotografias de la promocién de hidratacién
adecuada.

12. Oferta de alimentos y bebidas

Espacio libre de anuncios y propaganda de
alimentos no saludables.

Gestion para retirar vendedores alrededor de la
escuela.

Fotografia con venta de alimentos exclusiva-
mente saludables.

13. Politicas y/o normativas de salud
al interior de la escuela

Reglamento interno de la escuela con 2 politicas
o normativas de la escuela

14. Adecuado manejo de basura

Fotografias.

Bitdcora de recoleccién de basura.

Baja de muebles en desuso.

15. Talleres de apoyo, clubes o
materias con temas de salud

Curricula.

Huerto escolar, vida saludable.

Fotografias.

16. Mantenimiento del plantel en
general

Fotografias de los espacios.

Mantenimiento a areas verdes.

Libre de fauna nociva.

17. Actividades escolares de impac-
to a la comunidad

Fotografias del evento.

Carta descriptiva del evento (en caso de contar
con ella).

18. Medidas de seguridad generales

Botiquin de primeros auxilios.

Senalizacion de proteccion civil.

Extintor lleno y vigente.

19. Materiales educativos con
temas de la salud

Lista de materiales.

Fotografias.

Biblioteca.

20. Acceso fisico de personal con
discapacidad

Fotografias de rampas, barandales, espacios
amplios.

Gestidn para mantenimiento de rampas, baran-
dales, bafos especiales, entre otros.

En la escuela, se debera concentrar la evidencia fisica o digital en una carpets, ya que se realizaran
supervisiones aleatorias en el proceso de Certificacion.?

2. Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0. México. https://www.gob.

mx/cms/uploads/attachment/file/732663/Manual_de_certificacion_Escuela_Promotora_de_la_Salud_2.0.pdf
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Anexos

Anexo 1. Registro de la escuela

Es un formulario que evalla el cumplimiento de 20 criterios que determinaran el nivel de
Certificacion que alcanza Ia escuela. Dicha cédula estd integrada por 4 secciones, en la primera
se especifican las instrucciones, en la segunda se incluye el registro, en la tercera se establece el
diagndstico o evaluacion y en la cuarta se incluye la oferta de alimentos.

_ e

Tu respuesta
Llena los datos generales de la institucion que participara para ser reconocida como

Escuela Promotora de la Salud.

Municipio *
Nombre de la Escuela *
Elige -

Turespuesta

Regidn *
CCT (Maydsculas) * o

ige -

Turespuesta

Mombre de elfla) Director(a) *
Mivel Educativo * Tu respuesta

Elige -

Teléfono de la escuela *

Tu respuesta
Turno *

Elige - Gorreo electrdnico de la escuela o del director(a). *
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Anexo 2. Cédula de Diagnéstico de Salud Escolar

_ o Eietie ey e Consejo ustiaei PaﬂiCipaCién Sl ‘

Educacion, esta registrado en la plataforma correspondiente (CEPSE en el

Lee detalladamente cada rubro y responde "CUMPLE" 0 "NO CUMPLE", segun sea el caso Registro Publico) y dentro de sus acciones abarcan al menos dos temas en
de tuescuela salud.
() CUMPLE
1. La escuela ha registrado sus datos completos en la seccion de registro. * (C) NOCUMPLE
() CUMPLE
(O NOCUMPLE 5. En la escuela los DOCENTES se encuentran capacitados en al menos 2 temas  *

de determinantes de la salud (alimentacion saludable, actividad fisica,
importancia de la hidratacién adecuada, higiene personal, Cartillas Nacionales de

Salud, etc.).
2. La escuela ha realizado algun diagnéstico de salud escolar durante el ciclo i
escolar en curso. () CUMPLE
(O CUMPLE (C) NOCUMPLE
(O NOCUMPLE
6. En la escuela los ESCOLARES se encuentran capacitados en al menos 2 temas *
de determinantes de la salud (alimentacion saludable, actividad fisica,
3. La escuela cuenta con algin plan de accion para el desarrollo de actividades  * importancia de la hidratacion adecuada, higiene personal, Cartillas Nacionales de
en favor de |a salud durante el presente ciclo escolar. Salud, etc.).
(O CUMPLE () CUMPLE
(O) NOCUMPLE () NOCUMPLE

7. En la comunidad escolar existen MADRES, PADRES Y/0O TUTORES *
capacitados en al menos 2 temas de determinantes de la salud (alimentacion
saludable, actividad fisica, importancia de la hidratacion adecuada, higiene
personal, Cartillas Nacionales de Salud, etc.).

() CUMPLE

(C) NOCUMPLE

8. La escuela promueve |a vigilancia nutricional, valoraciones de salud, revision *
de su Cartilla Nacional de Salud (al menos el 80% del alumnado) de los

escolares, y realiza las referencias de los escolares con problemas de salud a la
especialidad correspondiente.

() CUMPLE

(C) NOCUMPLE

9. Los escolares cuentan con sus esquemas completos de vacunacion (al menos *
el 80% del alumnado).

() CUMPLE

(C) NOCUMPLE
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10. En la escuela se fomenta e impulsa |a actividad fisica como: pausas activas  * 13. La escuela ha implementado al menos dos politicas o normativas, al interior, *
durante las clases, recreos y patios activos, y clases de educacion fisica. que favorezcan la salud de la comunidad escolar.
() CUMPLE (O CUMPLE
() NOCUMPLE (O NoCUMPLE

11. En la escuela hay disponibilidad de agua potable y fomento a 12 hidratacion  * 14. En |a escuela existe un adecuado manejo de basura (bitacora de recoleccion

de basura, botes suficientes en patios, aulas y oficinas, espacios sin cacharros,
adecuada.

etc.).

() CUMPLE O compie
(O NOCUMPLE O NoCUMPLE
12. En |a escuela se ofertan exclusivamente alimentos y bebidas saludables . 15. En la escuela se brindan talleres de apoyo, clues o materias con temas de ~ *
(con alto aporte nutricional). salud.
O CUMPLE O CUMPLE
(O) NOCUMLE () NOCUMPLE
16. La escuela cuenta con un mantenimiento general adecuado, incluyendo: *
- Instalaciones eléctricas en buen estado. 19. En la escuela se tienen materiales educativos que incluyen temas de salud  *
- Instalaciones sanitarias con buen funcionamiento y limpias. como: audiolibros, escritos, digital (no mayores a 5 afios en cuanto a su
- Areas verdes. publicacién).
- Mantenimiento preventivo.

CUMPLE
() CUMPLE O
O NOCUMPLE () NOCUMPLE
17. Enla escuela se realizan actividad lares que benefician a la " 20. En |z escuela se tienen accesos fisicos adecuados para personas con *
comunidad (ferias, charlas, desfiles, debates, eventos artisticos, etc.). discapacidad (rampas, barandales, puertas amplias, etc.).
O cumpLe () CUMPLE
(O) NOCUMPLE

(O NOCUMPLE

18. Laescuela cuenta con las siguientes medidas de seguridad generales: N

- Botiquin de primeros auxilios en buenas condiciones y vigente.

- Extintores en buenas condiciones y vigentes.

- Sefializaciones de proteccion civil en interior de las aulas, en patios pasillos y
otros edificios.

(O CUMPLE

(C) NOCUMPLE
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PLAN DE ACCION PARA LA CERTIFICACION DE ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD 2024-2025

DATOS OE IDEMTIFICACIGRN

Mombre de la Escuela:

NL

g SALUD

Fecha de elaboracian:

Turno:

Feqgidan:

Domicilio:

Flunicipic:

CCT:

Colonia:

Instructiva: Colocar una "£" en el mes en que se realizaran las actividades correspondientes a cada uno de los eriterios.

CRITERIO PARA
CERTIFICACION

ACTIVIDAD

CICLO ESCOLAR:

| aco Eag oct [ oic {RE MAR Ay

1. Registro de laescuela

Llenar datos en la Cédula Abreviada

JUL

2. Diagnastico de |3 ezcuela en
salud escolar

Llenar Cédula carrespondients

3.Flan de accion

Llenar Cédula correspondients

1. Consejo Escolar de
Participacion Social en la

Instalar el CERPSE y abordar al
menos 2 temas en salud durante el

b Docentes capacitados

Capacitar en al menos 2 temas de
=alud

E. Escolares capacitados

Capacitar en al menos 2 temas de
=alud

T.Madres, padres de Familia
gfo tutores capacitados

Capacitar en al menos 2 temas de
=alud

3. Yigilancia nutricional,
valoraciones de calud y
revision de Cantillas
Nacionales de Salud

Mledir pesoy talla de escolares

Realizar valoraciones de zalud

Fevizar la Cartilla Macional de Salud

9 Esquemas completos de
vacunacion

Fevizar los ezquemas completos
de wacunacion

10. Femento & impulso a la
actividad Fisica

Actividad fisica antes del inicio de
clases

Recreo activo

Impulsar la clase de educacian
Fisica moderada

1. Disponibilidad de agua
simple potable

Fomentar el acceso al agua simple
potable, sequra para el consumo

Fomentar el refrigerio con agua
simple potable

Formentar |3 hidratacidn durante la
jornada escolar

12. OFertan exclusivamente
alimentos g bebidas
caludahlex

Fomentar &l consumo de alimentos
no procesados

Vigilancia y supervizion de la
cooperativa, tienda o comedaor
e=colar en el cumplimiento de los
Lineamientos
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Anexo 3. Cédula de Plan de Accién

Implementar al menos 2
normativas en salud al interior de
laescuela

Recoleccion de bazura

14. Adecuado manejo de %&mﬁiduw T

basura gestionar la baja de inventario de

muebles acumuladoz en
| |

13. Politicas o normativas en
salud alinterior de la escusla

15. Proyectos del aula,
talleres de apova, clues o
materias con tema de zalud

16. Mantenimiento delplantel
en general

17. Actividades escolares de
impacto a la comunidad

13. Medidas de seguridad
generales

13. Materiales educativos
que incluyen temas de salud

20, Accesos fisicos para
personas con discapacidad

21. Cédula Abreviada Llenar la cédula en la plataforma
[Evaluacion] corespondiente
FIRMA

(selio)

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
Nombre, firma y cargo
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Anexo 4. Temas de salud en los que pueden ser capacitados el cuerpo docente, escolares, madres
y padres de familia o tutores

Sobrepeso y obesidad
Alimentacion saludable
Desnutricion

Actividad fisica
Diabetes

Hipertension
Sindrome metabdlico
Salud sexual y reproductiva
Higiene personal

Salud bucal
Saneamiento basico

Parasitosis

Anexo 5. Cronograma

NL|

i
@ EDUC

ACTIVIDAD

Lanzamiento de convocatoria

Envio de liga a los directivos
para descarga del manual.

Llenado de registro y
diagnéstico de la escuela.

Fasell

Elaboracién de un plan de accién.

Pediculosis
Prevencion de accidentes
Manejo de lesiones

Infecciones respiratorias
agudas

COVID-19
Enfermedades diarreicas

Enfermedades transmitidas
por vectores

Salud mental

Habilidades para la vida

Violencia

Abuso sexual
Desarrollo infantil
Discapacidad

Participacion social en
salud

\Vacunas
Derecho a la salud
Promocién de la salud

Cartilla Nacional de Salud

Perdidas y desperdicios de
Bullying alimentos
Cronograma de Certificacién de Escuelas Promotoras de la Salud
Ciclo 2024-2025 y
2024 2025

Desarrollo de actividades.

Llenado de Cédula Abreviada
(evaluacion).

Fase Il

Entrega de constancias

“Las fechas de este cronograma pueden cambiar segun las disposiciones del

programa Salud Para Aprender.
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