
Sin criaderos no hay mosquitos, 

gob /salud

¡ACABA CON ÉL!

Sin criaderos no hay mosquitos,
y sin mosquitos no hay dengue

En esta temporada  de frío cuidemos  
 nuestra salud  y evitemos infecciones 

respiratorias, como la influenza y el COVID - 19

Cuando tosas o estornudes cúbrete con 
un pañuelo desechable o el ángulo 
interno del brazo.

Lávate las manos 
frecuentemente 
con agua y jabón.

Mantén una distancia de 1.5 mts.  
de las demás personas.

No toques 
tu cara,
principalmente
ojos, nariz 
y boca, con las 
manos sucias.

Si tienes alguna
enfermedad 
respiratoria 
acude a tu 
Unidad de Salud,
no te automediques 
y quédate en casa.

Limpia tu 
entorno (casa, 
oficina, etc.) y 
lava seguido 
sacos, suéteres, 
abrigos, etc.

Usa 
cubrebocas.
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