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Introduccion

Hoy en dia, en México se busca promover el uso de la bicicleta en todos los grupos de
edad, ya que hay mayor conciencia respecto a varios problemas de salud y sociales que
aquejan a la poblacion como la epidemia del sobrepeso y la obesidad, la congestidn
vehicular, el calentamiento global, la contaminacién ambiental, la crisis econdmica, por los
cuales el uso de la bicicleta puede ser parte de la solucién (Ambiente, 2016); Al mismo
tiempo, se percibe un gran deseo por progresar, por mejorar la calidad de vida de todos,

por tener y vivir en una ciudad competitiva en el &mbito mundial.

De acuerdo con el ultimo informe sobre la Situacién Mundial de la Seguridad Vial (OMS,
2015), el numero de muertes por accidentes de tréfico se ha estabilizado desde el afio
2007 en todos los paises, a pesar del continuo incremento de la poblacion y del aumento
del uso de vehiculos de motor. En México, la estabilidad de ésta cifra comenzo a partir del
afo 2013, segun lo reportado en el Informe sobre la Situacion de la Seguridad Vial 2016
(STCONAPRA, 2017), debido a la implementacion de la Estrategia Nacional de Seguridad
Vial 2011-2020, que tiene como obijetivo “estabilizar y consecuentemente reducir el nimero
de accidentes de transito y sus consecuencias” (STCONAPRA, 2013). Por ésta razén, es
importante dar seguimiento a la implementacién de acciones que impacten directamente

sobre la reduccién del nUmero de victimas en accidentes viales.

En México, el 1.5% de las personas que asisten a la escuela lo hacen en bicicleta,
mientras que el 5.4% se traslada hasta su trabajo por éste mismo medio (INEGI, 2015).
Esta informacién indica que un porcentaje importante de la poblacion que transita
diariamente por las calles pertenece al grupo mas vulnerable a sufrir algin accidente vial.
De acuerdo con el dltimo Informe sobre la Situacién de la Seguridad Vial en México, el
1.9% de las victimas fatales en accidentes de transito en el 2015 eran ciclistas
(STCONAPRA, 2017).

Uno de los factores que ha sido relacionado con el riesgo de sufrir algn accidente vial, es
el uso de distractores por parte de los conductores de vehiculos motorizados, debido a que
éstos demandan atencion que se deja de prestar a la conducciéon. En México, se han
llevado a cabo algunas investigaciones en las que se ha registrado el uso de distractores

en conductores de vehiculos con motor, principalmente del teléfono movil (Cortés
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Hernandez, Velasco Villavicencio, & Picazzo Palencia, 2012; Pérez-Nufnez et al., 2014;
Vera-Lopez et al.,, 2012; COEPRA Veracruz., 2015), sin embargo aun no se cuenta con

ningun reporte en el que se presente la prevalencia del uso de éstos en ciclistas.

En Nuevo Leo6n el 95% de todos los accidentes viales que ocurren en el estado se
concentran en la zona metropolitana de Monterrey (STCONAPRA, 2013), y de éstos el

0.3% han sido reportados ocasionados por algun ciclista.

El panorama en el Estado sobre el uso de la bicicleta como un medio de transporte es un
tema que el Gobierno debe de impulsar en los diferentes tipos de movilidad, fomentando el
uso de la bicicleta, ya sea con fines recreativos 0 como modo de transporte, implementado
acciones que permitan la utilizaciéon de la via publica de forma equitativa, en donde

peatones, ciclistas y automovilistas convivan de manera segura, respetuosa y cordial.

A continuacién se presenta el documento: “Medicion de factores de riesgo en ciclistas de
Nuevo Ledn” en el cudl se describen las caracteristicas demograficas de los ciclistas,
estimaciones del uso de factores de proteccion y distraccion, la prevalencia de accidentes

de transito y lesiones, asi como el tipo de lesiones que sufrieron.
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Objetivo del estudio

Aplicar una metodologia homogénea para la medicion de los factores de riesgo en ciclistas.

Objetivos especificos

= Conocer la prevalencia de factores protectores (uso de casco, luces y material
reflejante) y de distractores en ciclistas.

= Medir la prevalencia de ciclistas involucrados en hechos de transito y del tipo de
lesiones que sufrieron.

= Averiguar si después de haber sufrido algin accidente vial, los ciclistas disminuyen
la frecuencia de uso de la bicicleta.

= Averiguar si después de haber sufrido algun accidente vial, los ciclistas que no
llevaban puestos los aditamentos protectores (casco, material reflejante y luces) en
el momento del accidente, aumentaron su frecuencia de uso.

= Averiguar cudles son las principales razones por las que los ciclistas no se sienten
seguros de transitar por algunas vias.

= Averiguar cuantos de los ciclistas lesionados recibieron atencién médica después

del accidente.
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Metodologia

La Organizacion para la Medicion de Factores de Riesgos en Ciclistas se realizé de la

siguiente forma:

La planeacion estuvo a cargo del Departamento de Prevencion de Accidentes de la
Direccion de Promocion de la Salud, déonde se coordina el Consejo Estatal para la
Prevencion de Accidentes (COEPRAS).

El levantamiento de datos se llevo a cabo en el municipio de Garcia en el estado de Nuevo
Ledn, en el mes de diciembre del afio 2017.

El responsable inform6 al STCONAPRA que se realizd la medicién a través del llenado de
los formatos correspondientes, los cuales contenian: la ficha de planeacién, la ficha de
registro del equipo de trabajo, el calendario de trabajo vy la lista de vias con circulacion de

ciclistas.

Se integré un equipo de trabajo para llevar a cabo la medicion que conté con: un
coordinador, un supervisor, cinco observadores y un analista de datos. Las tareas que

realizaron cada uno de ellos, fueron las siguientes:

Funciones del Coordinador: Responsable del Programa de Prevencion de Accidentes

= Elaborar la planeacién

= Reunir los recursos humanos y materiales

= Tomar decisiones ante cualquier eventualidad

= Responsable de entregar el informe de resultados

= Debe contribuir en la elaboracién del informe

Funciones del Supervisor:

= Entregar el material que se utilizara
= Realizar visitas a cada grupo de encuestadores durante el dia
= Verificar que el procedimiento de recoleccion de datos se realice correctamente

= Elaborar una bitdcora para registrar cualquier eventualidad
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Funciones de los Observadores y encuestadores:

= Realizar el registro en campo (Observador) — Realizar encuestas (Encuestador)

Funciones del Analista de datos:

= Realizar el andlisis de informacién, elaborar en conjunto con el coordinador un

reporte de los principales resultados de la medicion.

Materiales:

Playera y credencial que se uso para identificar a cada uno de los encuestadores (1 juego
por persona), asi como un chaleco con material reflejante.

Se llevé un calendario de trabajo, en el formato correspondiente, se reporto la hora, el dia 'y
el lugar en el que se llevé a cabo tanto el registro como la aplicacion de encuestas. Para el
llenado de este formato se consideré lo siguiente: tanto el registro como la aplicacion de
las encuestas se realizaron durante siete dias consecutivos de una semana, es decir
durante un lunes, un martes, un miércoles, un jueves, un viernes, un sabado y un domingo,
para completar la muestra de registros de una semana completa.

Una persona realizé el registro y la aplicacion de las encuestas, es decir, que puede ser
observador y encuestador durante cada dia. Un observador realizé el registro de ciclistas
durante una hora, la siguiente hora aplicé encuestas, la siguiente hora retomar registré y
finalmente las Ultimas dos aplic6 encuesta, cubriendo asi tanto las dos horas de registro
de ciclistas como las tres horas de la aplicacion de las encuestas en un solo dia, con el
objetivo de tener una mejor precision de los datos a registrar y asi evitar el cansancio en

los observadores.

Registro de ciclistas:

Antes de dar inicio al registro de ciclistas se verificaron las caracteristicas del lugar de la
observacion respondiendo las preguntas referentes a la infraestructura de la interseccion,
duracion de ésta actividad fue de 5 minutos aproximadamente. La duracion del registro de
ciclistas por cada observador fue de dos horas por cada dia de la semana, es decir, las

horas totales de este registro al finalizar la semana deberén ser 14 horas.
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Encuesta a ciclistas:

La aplicacion de una encuesta a un ciclista tuvo una duracién de aproximadamente 5
minutos y el tiempo total para la aplicacion de las encuestas fue de tres horas por cada dia
de la semana por cada encuestador, es decir, las horas totales destinadas a encuestar al
finalizar la semana fueron ser 21 horas. En una hora un encuestador entrevistd

aproximadamente a 8 ciclistas.

Capacitacion:

El STCONAPRA proporcion6 la capacitaciéon al equipo de trabajo involucrado en la
medicion, es decir, a los coordinadores, supervisores, observadores y el analista de datos.
Dicha capacitacion fue obligatoria y mediante videoconferencia con una duracion
aproximada de 1 hora, la capacitacién se dividié en dos partes:

1. Capacitacion para equipos de trabajo en campo: consiste en una breve platica
sobre la importancia del registro del uso de distractores como un factor de riesgo y
del uso de aditamentos para la proteccion en ciclistas, asi como de la encuesta de
accidentes de transito en los que han estado involucrados.

2. Capacitacion dirigida al equipo de captura y analisis: para captura de la informacion

de los resultados una vez que se llevo a cabo el levantamiento.

Fase de Aplicacion de la Observacion del Registro de ciclistas:
A) Seleccidn del lugar de observacién: el observador que realiz6 el registro de ciclistas
se ubico en la mitad de alguna acera, la cual fue la mas cercana a una intersecciéon con

semaforo conforme los siguientes pasos:

1. Elabor6 dos listas:
= Tres vias en las que circulen ciclistas, con las intersecciones que existen en cada
una de ellas.
= Tres intersecciones con semaforo que se encuentren en cada una de las vias de la

primera lista

2. Seleccion6 al azar una interseccion de cada via. De la primera ruta se extrajeron las

calles que la intersectan y que cuentan con seméforo.
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3. Verificd que las vias seleccionadas cuenten con las siguientes condiciones de
seguridad: a. Que sea percibido como seguro durante la visita b. Que exista iluminacién
suficiente en la transicién tarde-noche c. Que en los Ultimos meses (2 o 3) existan bajos

indices de robos o lesiones intencionales

B) Procedimiento: El observador se ubic6 en la mitad de la acera, verifico las
caracteristicas de la interseccion y contestdé las preguntas correspondientes a la

infraestructura de la interseccion.

Después inici6 el registro de las caracteristicas de todos los ciclistas que pasaron frente al
observador durante dos horas por cada dia, conforme al siguiente criterio:
= Ciclistas: todos los conductores y pasajeros humanos que viajen en bicicleta,
bicicleta tandem (se cont6 cada persona), remolque de bicicleta, bicicleta de tres o
cuatro ruedas, bicicleta reclinada, ciclistas que la desmonten para cruzar la calle y
vuelven a montarla.
= En cuanto al registro de la edad de los ciclistas, se hizo en base a los siguientes
grupos: de 0 a 9, de 10 a 19, de 20 a 29, de 30 a 39, de 40 a 49, de 50 a 59, de

mas de 60 afios.

Encuestas dirigidas a ciclistas:

= Seleccion de los lugares en los que se realizaran las encuestas:
Los lugares seleccionados fueron las mismas intersecciones elegidas para el
registro. El encuestador se ubicé sobre la acera, cerca de la interseccion con
semaforo por donde circulan los ciclistas y seleccion6 un sentido de la via a

observar en caso de ser una calle de doble sentido.

= Seleccion de ciclistas: Se les pregunté a los ciclistas mayores de 18 afios que
circulaban por la via si desean responder la encuesta, durante la fase en rojo del
semaforo. El encuestador les pidi6 que subieran a la banqueta y ahi realizé las
preguntas a los ciclistas que aceptaron participar. Al finalizar, se le pregunt6 al

siguiente ciclista que circule por la via si desea participar en la encuesta y se repitio
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el procedimiento para realizar la entrevista. En caso de que un ciclista estuviera
acompafado por otro y ambos aceptaron participar en la encuesta, se aplicé a uno
y después al otro.

= Par la aplicacion de encuestas a ciclistas el cuestionario incluyé preguntas sobre
las caracteristicas demogréaficas de los usuarios y sobre los accidentes de transito
gue han experimentado, asi como de las consecuencias de éstos. Adicionalmente
el encuestador registro el uso de dispositivos de proteccion y de distractores. Se
realiz6 este ejercicio durante tres horas por dia. Al finalizar, el encuestador
agradecio la participacion de los usuarios.

= En caso de rechazo: El encuestador no realizé ninguna pregunta de la encuesta y
sélo registré las caracteristicas del ciclista que se negd a participar. En cuanto al
registro de la edad, se hizo a partir de los siguientes grupos: de 0 a 9, de 10 a 19,
de 20 a 29, de 30 a 39, de 40 a 49, de 50 a 59, de mas de 60 afios. Tal y como se
realizd en el registro de ciclistas.
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Reporte de resultados

Seccion 1. Caracteristicas demogréficas de los ciclistas que participaron en
la encuesta
Tabla 1.1 Rango de edad de los ciclistas encuestados por género

Hombres Mujeres General

Rango de edad

TOTAL %
0-9 afios 0 0.00 0 0.00 0 0.00
10-19 afios 6 5.61 0 0.00 6 5.08
20-29 afios 23 21.50 2 18.18 25 21.19
30-39 afios 28 26.17 2 18.18 30 25.42
40-49 afios 27 25.23 4 36.36 31 26.27
50-59 afios 11 10.28 2 18.18 13 11.02
60 afios y mas 12 11.21 1 9.09 13 11.02
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

En la tabla 1.1 se observa que los 9 de cada 10 ciclistas son hombres y en ambos géneros
poco mas del 75% son mayores de 20 afios y menores 50 afios, cabe destacar que se
identificaron un 11% con mas de 60 afios. Considerando que los ciclistas son uno de los
grupos vulnerables en las vias publicas y los grupos econémicamente activos es el mas
frecuente uso, en caso de percances con este tipo de vehiculo existe un alto potencial de

afectar la economia de las familias.

Aunado a lo anterior se observa que el 70% de los conductores son casados o viven en
unioén libre, lo que incrementa el potencial de afectar los ingresos. Por otra parte 1 de cada

cuatro ciclistas manifestaron ser solteros. (Tabla 1.2)

Tabla 1.2 Estado civil de los ciclistas encuestados por género

" Hombres Mujeres General
Estado civil
TOTAL % TOTAL % TOTAL %

Soltero (a) 28 26.17 2 18.18 30 25.42
Casado (a) / Union libre 74 69.16 8 72.73 82 69.49
Divorciado (a) / Separado (a) 4 3.74 1 9.09 5 4.24
Viudo (a) 1 0.93 0 0.00 1 0.85
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118
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Seccion 2. Caracteristicas del vehiculo

Gréfica 2.1 Tipo de bicicleta de los ciclistas encuestados por grupo de edad

M Bicicleta urbana

10-19 afios 20-29 afios

M Bicicleta de montafia B No responde

M Bicicleta de carga i Bicicleta deportiva

30-39 afios 40-49 aios 50-59 afios 60 aflos y mas

Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

De acuerdo a la clasificacion del Manual Integral de Movilidad Ciclista para Ciudades

Mexicanas, la conocida como urbana se usa en mas del 75% de los usuarios y en segundo

lugar la bicicletas de carga se observaron en mas del 10%, destacando que en el grupo de

60 afios y mas de las 13 personas encuestadas, 4 usaban este tipo de velocipedo.(Grafica

2.1), Por otra parte proporcionalmente hablando las mujeres son las que mas usan

frecuentemente las bicicletas clasificadas como de carga (Tabla 2.1). De las 118 encuestas

realizadas solamente en dos casos viajaban dos personas en el mismo vehiculo.

Tabla 2.1 Tipo de bicicleta de los ciclistas encuestados por género

OTA % OTA % OTA %

Bicicleta urbana 83 77.57 7 63.64 90 76.27
Bicicleta de carga 11 10.28 3 27.27 14 11.86
Bicicleta deportiva 1 0.93 1 9.09 2 1.69
Bicicleta de montafia 8 7.48 0 0.00 8 6.78
No responde 4 3.74 0 0.00 4 3.39
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118
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Seccion 3. Uso de dispositivos de proteccion

De las 118 encuestas aplicadas a ciclistas, solamente se observdé a 25 de ellos que
contaban con algun dispositivo de proteccion, que corresponde al 20%, esto sin duda
implica un alto riesgo a la presencia de lesiones en caso de participar en un accidente vial,

el material de proteccién mas utilizado es el reflejante (Tabla 3.1).

Tabla 3.1 Uso de dispositivos de proteccion por género

: - C Hombres Mujeres General
Dispositivos de proteccion
% % TOTAL %

Si 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Casco

No 107 90.68 11 9.32 118 100.00
Material reflejante Si 15 12.71 1.69 17 14.41

No 92 77.97 7.63 101 85.59

Si 8 6.78 0 0.00 8 6.78
Luces

No 99 83.90 11 9.32 110 93.22
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

El 10% de los ciclistas encuestaron hacen uso de distractores al conducir, observandose
que tres corresponden al hablar por celular y 9 con el uso de auriculares (Tabla 3.2)

Tabla 3.2 Prevalencia de uso de distractores en los ciclistas encuestados por género

. Hombres Mujeres General
Uso de distractor
TOTAL ) TOTAL % TOTAL )
Si 12 11.21 0 0.00 12 10.17
No 95 88.79 11 100.00 106 89.83
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

Seccidn 4. Origen y destino del conductor del vehiculo

Tabla 4.1 Motivo del viaje de los ciclistas encuestados por género

Motivo del viaje Hombres Mujeres General

TOTAL ‘ ) TOTAL ) TOTAL %
Transporte personal 98 91.59 8 72.73 106 89.83
Transporte laboral 6 5.61 2 18.18 8 6.78
Recreativo 3 2.80 1 9.09 4 3.39
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118
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En la tabla 4.1 se cuestion6 sobre el motivo del viaje y 9 de cada 10 personas manifestaron
haber sido por motivos personales, por otra parte el 90% declaro haber salido de su casa
para asistir algin mandado personal.

Tabla 4.2 Destino del viaje de transportacion de los ciclistas encuestados

Destino del viaje General

TOTAL %

Banco (cajero) 3 2.54
Casa 11 9.32
Escuela 9 7.63
Farmacia 16 13.56
Recreativo 4 3.39
Tienda / Supermercado 47 39.83
Trabajo 28 23.73
TOTAL 118 100.00

Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

Tres de cada cuatro ciclistas usan este medio de transporte como una herramienta de
movilidad para intereses personales, solamente el 23% la usa para movilizarse a su fuente
de trabajo (Tabla 4.2),

Tabla 4.3 Motivo del viaje de los ciclistas encuestados por género

Motivo del viaje Hombres Mujeres General ‘
TOTAL % TOTAL % TOTAL % ‘
Transporte personal 98 91.59 8 72.73 106 89.83
Transporte laboral 6 5.61 2 18.18 8 6.78
Recreativo 3 2.80 1 9.09 4 3.39
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

En la Tabla 4.3 se observa que los motivos del viaje son para traslados de manera
personal, casi el 7 % son para trabajo (es mayor en mujeres) y menos de 4 de cada 100

ciclistas la usan como un medio recreativo.
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Tabla 4.4 Tiempo transcurrido desde que conduce bicicleta el encuestado

AfiOS General
TOTAL %

1 a 3 afios 37 31.36
4 a6 afos 20 16.95
7 a 10 afos 23 19.49
11 a 20 afios 19 16.10
més de 20 afios 19 16.10
TOTAL 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

La experiencia en el uso de bicicleta en su mayoria es en el grado mas bajo de uno a tres
afios con el 31% (Tabla 4.4), 37 ciclistas de las 118 entrevistados manifestaron utilizar la
bicicleta diariamente.

Seccion 5. Incidentes de transito y lesiones

Tabla 5.1 Alguna vez el ciclista encuestado ha estado involucrado en algin accidente de
transito por género

Ha estado Hombres Mujeres General
involucrado en algun o o o
accidente de transito TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Si 9 8.41 3 27.27 12 10.17
No 98 91.59 8 72.73 106 89.83
TOTAL 107 100.00 11 100.00 118 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=118

Uno de cada 10 ciclistas manifestd haber tenido un percance vial (Tabla 5.1), 7 de ellos fue
en los Ultimos seis meses, asi mismo declararon que al momento del incidente 3 usuarios
traian luces o mecanismos reflejantes. Cabe agregar que los accidentes en bicicletas son
mas frecuentes proporcionalmente

Tabla 5.2 Contra qué persona, animal, cosa u objeto fue el
accidente de transito del ciclista encuestado

. . General
sContra qué choco6?
TOTAL

Vehiculo (automovil, camién) 5 41.67
Peatdn 0 0.00
Motocicleta 0 0.00
Bicicleta 0 0.00
Derrapamiento 6 50.00
Animal 0 0.00
Objeto inanimado fijo 0 0.00
Otro* (caida) 1 8.33
TOTAL 12 100.00

Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA)  N=12
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En el 42% de los accidentados fue un choque con algun vehiculo de motor, en el resto fue
por que el vehiculo derrapo o sufrieron una caida (tabla 5.2), las consecuencias en los
accidentes, 7 ciclistas manifestaron haber sufrido alguna lesion, la afectacién en su
mayoria las extremidades del cuerpo, sobre todo en las superiores, en ninguno de los

casos requirié atencion médica.

Tabla 5.3 Disminucion del uso de bicicleta a consecuencia del accidente

éDisminuyd la frecuencia del General
uso de bicicleta? TOTAL %
Si 2 16.67
No 10 83.33
TOTAL 12 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=12

La herramienta de captacion de datos contemplaba cuestionar a los accidentados sobre la
repercusion en su postura después del incidente, de los 12 solamente 2 personas
disminuyeron su uso, el 100% no considero el uso de dispositivos de seguridad, o siguié

usando los mismos o sigue sin usarlo.

Tabla 5.9 Seguridad al transitar por la via donde ocurrié el accidente

. . . q General
éSe siente seguro al transitar poresavia? — ——
TOTAL %
Si 2 16.67
No 10 83.33
TOTAL 12 100.00
Fuente: Encuesta dirigida a ciclistas (STCONAPRA) N=12

Sin embargo mas del 80% (10) no se sienten seguros transitar en bicicletas en la via
publica, manifestando que este sentir es por la falta de sefialamientos, semaforos y carriles

exclusivos para ciclistas
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Conclusiones

Las encuestas fueron aplicadas del 4 al 10 de diciembre del 2017, se aplicaron 118
encuestas en los horarios preestablecidos, en promedio se levantaron 16 encuestas
diarias. Es de considerarse que las condiciones climaticas en el periodo del desarrollo del
proyecto fueron de temperaturas bajas y precipitaciones pluviales leves e intermitentes.
Condiciones no optimas y de alguna manera adversas para el uso de este medio de

transporte.

El 100% de los usuarios de bicicletas entrevistados no utilizan el casco como parte del
equipo de proteccion al conducir un vehiculo de este tipo, considerando que los ciclistas
son de los usuarios mas vulnerables en las vias publicas, la falta de uso de cascos es un

factor determinante en el grado de riesgos a la salud por accidentes viales.

Actualmente la bicicleta se utiliza como un vehiculode traslado personal para tareas
temporales (traslado a establecimientos comerciales de las colonias), sin embrago de
acuerdo a INEGI en Nuevo Ledn los vehiculos de motor registrados son mas de dos
millones el equivalente a un vehiculo por poco mas de dos habitantes, existe un alto
potencial que las bicicletas sea un medio de traslado cotidiano a fuentes de trabajo y que el
uso y transito de bicicletas se incremente en las calles y avenidas de las manchas urbanas,
y por ende aumenta potencialmente el riesgo de incidentes viales donde estén

involucrados este tipo de vehiculos y por consecuencia los dafios a la salud.

Cifras estadisticas de INEGI, reflejan que el uno por ciento de los accidentes viales se
encuentra involucrado una bicicleta, y especificamente en el municipio donde se aplico el
estudio es del 3%, datos que muestran una baja incidencia, sin embargo el presente
estudio muestra que de las personas que manifestaron haber tenido un incidente con este
vehiculo en ninguno de los casos se registré de manera oficial, ademas de los ciclistas

encuestados el 10% manifestd haber tenido un incidente vial.

De lo anterior es imperante el formular politica puablica para el uso correcto y seguro de las
bicicletas como medio de transporte en la poblacién, iniciando por incrementar los estudios

que puedan reflejar la magnitud real los dafios a la salud por el uso de bicicletas.
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Plan de Accion

El municipio de Garcia objeto del estudio cuenta con mas de dos cientos mil habitantes, la
cantidad de encuestas levantadas fue muy pequefio, sin embargo con los datos obtenidos
aunado a otras fuentes de informacion nos permite orientar para el disefio y desarrollo de
un plan de accién especifico sobre el uso de las bicicletas como medio de transporte en
cualquiera de sus modalidades.

Por otra parte de acuerdo a informacion de INEGI del afio 2016, en Nuevo Leon las
bicicletas se vieron involucradas en cerca del 1% de los incidentes de transito registrados
para ese afio, 740 bicicletas participaron en percances viales de los mas de 141 mil

vehiculos registrados en esta situacion.

En materia de dafos a la salud, datos obtenidos del Observatorio de Lesiones de Causa
Externa en su modalidad de Hospitales en el area de urgencias, una de cada cinco
consultas en urgencias, el lugar de la lesiéon fue la via publica y de estas poco menos del

5% la bicicleta fue la causa de la lesion.

Estas cifras no reflejan un evidente problema de salud publica, sin embargo es evidente
que existe un serio subregistro en relacién al uso de este medio de transporte como

causante de dafnos a la salud.

De los anterior, el plan de acciébn que se propone esta mas orientado a recolectar
informacion con el propdsito de tener un diagnostico situacional de las variables de tiempo,

lugar y persona.

LINEA DE ACCION:

1. Fortalecer y ampliar el diagnostico situacional

ESTRATEGIAS:
1.1. Repetir estos estudios y ampliarlos a otros municipios, e inclusive desarrollar un
estudio que pueda ser representativo del area metropolitana, durante el afio 2018, por

parte del Depto. de Prevencion de Accidentes, con presupuesto AFASPE ramo 12.

1.2. Disefiar y desarrollar estudios que nos permitan establecer estimaciones de cantidad
de bicicletas, indice de uso por género y edad. durante el afio 2018, por parte del

Depto. de Prevencidn de Accidentes, buscar presupuestos estatales.
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LINEA DE ACCION:
2. Coordinacion

ESTRATEGIAS:
2.1 Identificar asociaciones civiles relacionadas que "“promuevan el uso de este medio de
transporte

2.2 Establecer sinergias con las asociaciones identificadas, buscando objetivos comunes,
por lo menso dos reuniones al afio, convocadas por el Depto. de Prevencién de
Accidentes, las reuniones seran de trabajo, con gasto revolvente de la Direccion.

2.3 Desarrollar conjuntamente manuales en el uso correcto y seguro de bicicletas; por lo
menos implementar un manual durante el afio 2018 y buscar su distribucion digital con

recursos locales

LINEA DE ACCION:
3. Participacion municipal, a través del Comité de Seguridad Vial del Consejo Estatal

de Prevencion de Accidentes (COEPRA) en Nuevo Ledn.

ESTRATEGIAS:
3.1 Reuniones de trabajo trimestrales del Comité de Seguridad Vial, donde se revisan
diversos temas de Seguridad Vial, se incluira el tema de las bicicletas.

3.2 Conjuntamente con dependencias municipales de transito, desarrollar manuales de

capacitacion sobre educacion, uso seguro y cultura en el manejo de las bicicletas.

3.3 Promover el desarrollo de ciclo vias, ciclo carriles o carriles compartidos para el uso de

las bicicletas.

3.4 Observar la aplicacion del reglamento homologado de los municipios del &rea
metropolitana de Nuevo Ledn, en el Capitulo 1V, Seccion 4, correspondiente a los

articulos 27 al 36.
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