Conclusiones

Las y los adolescentes refieren que los temas vistos y las actividades que realizaron
fueron de interés para ellos, en especial los que tienen que ver con el autoconoci-
miento, autoestima, sexualidad y desarrollo personal.

En el tema de su proyecto de vida comentaron en general que quieren ser perso-
nas de bien en su familia y comunidad, la mayoria quiere seguir estudiando, tienen
mas claridad en su manera de pensar, en la forma como se comunican, en sus acti-
tudes y conducta.

Con respecto a los cambios que perciben en su persona a partir de haber interac-
tuado en EMPADE citan lo siguiente: cambios en su forma de actuar, son mas reflexi-
vos, saben coémo manifestar lo que sienten, mejord la comunicacion y convivencia
con sus padres y hermanos ahora son mas sociables, sienten mas confianza en si
mismos, tienen mas empatia, respeto por los mayores, practican mejores habitos,
tienen mas informacidn en temas prioritarios para cuidarse en situaciones de
riesgo.

Identifican tres practicas que son de su agrado a partir de formar parte de EMPADE:
1:Que se prolongue el grupo para seguir acudiendo, 2:Compartir lo aprendido con
otros y 3:Apoyar al Promotor de Salud en las acciones que realiza en el centro de
salud.

Lo citado por los padres de familia de éstos mismos jovenes coincide con lo expre-
sado por sus hijos en los parrafos anteriores: los padres perciben que a partir de
que sus hijas e hijos estuvieron en el grupo EMPADE cambid su forma de expresar-
se, mejoro la comunicacion con la familia, se involucran mas en las actividades de
la casa, son mas responsables, trabajan mejor en equipo, los observan mas motiva-
dos, mejord su madurez, manejan mas informacion en temas de importancia per-
sonal y de salud [sus hermanos los consultan), conviven mas con amigos que son
buenas influencias. Un comentario en el que coinciden es que quieren llevar a otros
de sus hijos al grupo y ellos mismos como papas quieren involucrarse también en
éste proyecto.

Por otra parte los facilitadores de estos grupos, que son los Promotores de Salud
percibieron que cambio la actitud de las y los adolescentes: los vieron mas seguros
de si, se incremento su participacion en el grupo.

De acuerdo a lo citado por adolescentes, padres de familia y facilitadores su per-
cepcion es que si se atribuyen a EMPADE los cambios en la conducta, manera de
pensar, actuar y relacionarse con los demas.
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