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Presentacion

Esta publicacion recopila las acciones realizadas por las Instituciones que conforman el Comité Inter-
sectorial para la Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica del Programa PASQOS, es éste el tercer
informe publicado y en lo particular da cuenta de los logros alcanzados durante el 2013, para enfrentar
la grave y devastadora epidemia mundial del siglo XXI, de la cual Nuevo Ledn no escapa.

Siendo por su naturaleza el sobrepeso y la obesidad un problema de salud publica esta comprobado
que enfrentarlo con el esfuerzo individual y personalizado nunca sera suficiente, se requiere del invo-
lucramiento de la comunidad, de las instituciones que conforman la sociedad en todos los campos.

En su contenido este tercer informe de PASOS describe en el primer capitulo los logros y avances
Estatales con una vision de conjunto, partiendo de la estructura de los objetivos especificos, pone
especial énfasis en los principales logros alcanzados en el periodo que se informa como son: la
deteccion y contencion del sobrepeso y la obesidad en escolares, la implementacion de la estrategia
“Vibra Nuevo Ledn”, la puesta en marcha de la camparia de comunicacion masiva: “Quitate un peso de
encima”, la elaboracion de una propuesta de iniciativas de ley para prevenir el sobrepeso y la obesidad,
se incluye también un apartado para describir la integracion de PASOS a la Estrategia Nacional para
la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.

En un segundo capitulo se describen mas en detalle los logros y avances de: Sector Educacion, Sector
Salud, Sector Social, Sector Empresarial-Laboral, Sector Legislativo.

El tercer capitulo, integra datos basales de variables incluidas en la Encuesta Estatal de Salud y Nutri-
cion-Nuevo Leon y de la ficha evolutiva del escolar, los cuales serviran para el monitoreo y seguimiento
de esta problematica.

Es nuestra expectativa que este documento despierte el interés de los servidores publicos, de los
profesionales de la salud, los tomadores de decisiones, de los académicos e investigadores en este
tema tan relevante, asi mismo esperamos que su contenido satisfaga las necesidades de contar con
informacion que sistematice y genere evidencias de un modelo exitoso de intervencion que se ha con-
solidado y posicionado gracias al esfuerzo comprometido y sostenido de las instituciones gubernamen-
tales, privadas y de la sociedad civil que no solo de manera protocolaria estan presentes en el Comité
Intersectorial de PASOS, sino que han estado activas y productivas, a ellas es a quienes reconocemos
y damos crédito con este informe.

Dr. Jesus Zacarias Villarreal Pérez
Secretario de Salud del Estado de Nuevo Ledn
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l. TRES ANOS DE LOGROS Y AVANCES ESTATALES.
UNA VISION DE CONJUNTO

1.1 Avances en los objetivos especificos

En los afios de implementacion del Programa de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica para la Prevencion de
la Obesidad y el Sobrepeso en el estado (PASOS), se ha incrementado significativamente la participacion decidida
y comprometida de representantes de los diferentes sectores que lo conforman, asi como de las organizaciones,
instituciones y espacios para desarrollar actividades que controlen este importante problema de salud publica
estatal. A la fecha estan involucradas mas de 9 mil instituciones entre las que se encuentran todas las escuelas
de educacion basica e instituciones de educacién media superior y superior, entidades de gobierno, empresas,
instituciones de salud y sindicatos de trabajadores entre otros (Cuadro 1).

Cuadro 1. Cobertura y poblacion beneficiada

COBERTURA Y POBLACION BENEFICIADA

Numero de organizaciones, instituciones y espacios 9,074

Poblacion beneficiada 5,299,429

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Es importante sefialar que se ha avanzado en los 6 objetivos especificos que planted el programa. A continuacion
se describen las metas y logros alcanzados.
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Alianzas estratégicas para un compromiso colaborativo

Se han consolidado las alianzas que se mantienen entre la Secretaria de Salud y la de Educacion para el programa
Salud para Aprender. Se avanz6 significativamente con la Secretaria de Trabajo para aplicar programas con el per-
sonal de los sindicatos del estado. En el sector empresarial se ampliaron las alianzas con grupos estratégicos para
llevar a cabo actividades de difusion y de prevencion de la obesidad. Con respecto a los municipios, se destaca
la consolidacion de la colaboracion de la Red Estatal de Municipios por la Salud y ha aumentado la adhesion de
organismos de la sociedad civil a las actividades que lleva a cabo PASOS.

Cuadro 2 . Alianzas estratégicas

ALIANZAS ESTRATEGICAS

Alianzas y redes conformadas 234

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Programas focales

Otro logro importante en lo que se refiere al desarrollo de programas focales dirigidos a grupos especificos, ha sido
la organizacién conjunta de eventos dirigidos particularmente a los siguientes grupos: escolares y padres de fami-
lia, maestros, adultos adscritos a las clinicas y centros de salud comunitarios, personal sindicalizado, trabajadores,
personal beneficiario de diversos programas sociales, entre otros.

Cuadro 3. Programas operados

PROGRAMAS OPERADOS

Programas en operacion 200

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Promocion de estilos de vida saludables: oferta y acceso a alimentos saludables
e incremento de la actividad fisica

Una fortaleza importante del programa PASOS ha sido la colaboracidn estrecha con las instituciones que cuentan
con servicios de alimentacion en los diferentes sectores. De tal manera que se implementen acciones que contribu-
yan a mejorar la oferta y el acceso de alimentos saludables, asi como en la promocion de habitos para la seleccion,
preparacion y consumo alimentario. En este sentido es satisfactorio informar que en este afio:

e Se continud ditando y distribuyendo el catalogo estatal de alimentos, bebidas, desayunos y refrigerios escola-
res a toda la poblacion de educacion basica del estado de Nuevo Leon. Actualmente se trabaja en el modelo
operativo de los servicios de alimentacion escolar para las Escuelas de Tiempo Completo, para ampliar los
lineamientos generales de los Establecimientos de Consumo Escolar en el sistema educativo del estado,
alineéndolos a las nuevas disposiciones federales para contar con catalogos de menus que incluyan los
tiempos de comida principal.

e |a Asociacion Nacional de Productos Refresqueros AC. (ANPRAC) imprimid 276,960 manuales denomi-
nados El camino hacia un estilo de vida saludable. Este material informativo y educativo fue elaborado por
la industria refresquera mexicana con el aval del Programa Salud para Aprender y se distribuyé entre edu-
cadores, padres de familia y jovenes del nivel de secundaria, con el propdsito de apoyar la lucha contra el
sobrepeso y la obesidad en la poblacién estudiantil de este nivel escolar.

e Los municipios intensificaron las acciones de promocién de estilos de vida saludable, como ejemplo, se ini-
ciaron y llevaron a cabo talleres para una alimentacion saludable y se promovio la actividad fisica a través de
estrategias como bailoterapia y torneos deportivos, entre otros.

® En las instituciones de educacion media superior y superior que participan destacan actividades de promo-
cion a la salud como: implementacion de menus saludables, eventos de semana de la salud con stands y
maodulos de difusion de estilos de vida saludables, brigadas de deteccidn oportuna, incremento de la comu-
nicacion en los medios masivos.

e En las empresas se han disefiado y distribuido calendarios y materiales impresos con contenidos sobre
estilos de vida saludable.

® Laindustria de alimentos y bebidas contina mejorando y modificando el portafolio de productos ofertados
para la poblacidn, de tal manera que se responda a los requerimientos nutricionales, caléricos y se contribuya
a un consumo equilibrado de alimentos.

e Se continud con programas masivos de orientacion alimentaria a través de materiales, diversos eventos,
medios virtuales y talleres para la poblacion abierta, desarrollados por todos los sectores de PASOS.

10
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Cuadro 4. Avances y acciones en las instituciones PASOS

SECTOR TOTAL
Sistema de Vigilancia 53
Consulta y Diagnéstico Nutricional 1,416,535
Mediciones de IMC 2,084,260
Orientacion nutricional (talleres y platicas) 1,103,000
Campanas y brigadas 54,664
Servicios de alimentacion saludables 2,509

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

TERCER INFORME DE AVANCES

Espacios y entornos saludables que favorecen la alimentacion correcta y la actividad fisica

Todos los sectores han adquirido el compromiso de crear, regenerar o0 mantener espacios fisicos, considerando los
estandares de entornos saludables y seguros. Asi mismo, es notable la creacidn de nuevos espacios recreativos y

deportivos en el estado de Nuevo Leon.

Cuadro 5. Espacios para activacion fisica

TODOS LOS SECTORES

Instalaciones o espacios publicos para hacer ejercicio

7,538

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

"
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Marco juridico de PASOS

Se elabor6 el Reglamento Inferiér del comité interinstitucional para la Alimentacién Saludable y la Actividad Fisica.
En general, los avances en este aspecto se concentran en la iniciativa de Ley Estatal de Prevencion y Control
del Sobrepeso y la Obesidad, asi como la legislacion secundaria; por su importancia se describe en un apartado
especifico.

Cuadro 6 . Avances en actividad fisica

TODOS LOS SECTORES

Promocion de actividad fisica 1,895,389
Realizan actividad fisica moderada 947,791
Realizan actividad fisica intensa 70,608

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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1.2 Deteccion y contencion del sobrepeso y la obesidad en escolares

La deteccion oportuna y las acciones que se llevan a cabo para prevenir y con-
trolar el sobrepeso y la obesidad en escolares, constituyen para el programa
PASOS, procesos estratégicos y fundamentales en la contencién de este pro-
blema; por lo que, a través del programa Salud para Aprender y gracias a la
prioridad que le ha dado el Gobierno del estado de Nuevo Ledn, por tercer afio
consecutivo se aplico la Ficha Evolutiva — Expediente Médico Escolara 308,519
alumnos de educacién basica, alcanzando una cobertura de 925,014 la cohorte
comprometida para el 2014, es decir, un total de 900,000 nifios cuentan ya con
dicho instrumento.

Los resultados se muestran en el siguiente cuadro:

TERCER INFORME DE AVANCES

Cuadro 7. Porcentaje de escolares con obesidad y sobrepeso por ciclo escolar

35

30

25

20

2010-2011 2011-2012 2012-2013

N=197,586 N=257,576 N=286,238
\\\‘\\\\‘\\\\ﬁ\\\\& 16.7 14.2 14.6
15.8 15.9 16.3

Fuente: Ficha evolutiva del alumno, ciclos escolares 2010-2011, 2011-2012 y 2012-2013.
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Como puede observarse, el problema del sobrepeso y la obesidad en los escolares se contuvo y se desaceler6
la tendencia hacia el incremento. Lo anterior ha permitido justificar la intensidad de las acciones en materia de
educacion y cultura para la salud, particularmente en la orientacién alimentaria y promocion de la activad fisica que
actualmente se llevan a cabo dentro del programa Salud para Aprender.

Otro resultado importante que permite la toma de decisiones para la mejoria en la salud y nutricion de los escolares
es la informacion que proporciona la ficha evolutiva por escolar, escuela, municipio y a nivel estatal. En la siguiente
figura,se observa la prevalencia estatal combinada de sobrepeso y obesidad en escolares de educacion basica
(32.54%), (30.14%) y (30.95%) para los ciclos escolares 2010-2011, 2011-2012 y 2012-2013 respectivamente.

PROGRAMA SALUD PARA APRENDER/FICHA EVOLUTIVA DEL ESCOLAR
PORCENTAJE DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS ESCOLARES DE NUEVO LEON

2010-2013
REGION 1, 11y 12 2010-2011 2011-2012 20122013
35.00% | 3223% | 33.2%
3591% | 33.25% | 31.88%
35.01% | 3312% | 3B21%
GARCIA 2872% | 2743% | 2881%
SAN PEDRO GARZA GARCIA 2145% | 30.69%
SANTA CATARINA 2046% | 31.61%
ALLENDE . 2350% | 2662%
22 | GENERALTERAN L 2059% | 21.53% | 21.09% |
38 MONTEMORELOS | 3455% | 2634% | 2889%
43 | RAYONES 2065% | 13.05% | 28.14%
49 | SANTIAGO 3045% | 29.46% @ 28.02%
06 | APODACA B 2004
CERRALVO . 26.87
DOCTOR GONZALEZ k 2820
GENERAL TREVINO 02% | 21.53
HIGUERAS 25.00 .98
MARIN 36.00 .76 .
5| MELCHOROCAMPO 4468 100% | 3333%
41| PESQUERIA 3044% | 2076% | B13%
17 | GALEANA L N.21% | 3446% @ 2503%
29 | HUALAHUISES 31.61% | 17.95% @ 2740%
30 | ITURBIDE 19.88% | 21.96% | 28.64%
33 LINARES 3249% | 3265% | 31.40%
03 | LOSALDAMAS 44.44% | 3089% | 43.94%
09 CADEREYTA JIMENEZ 31.65% | 29.15% | 29.89%
21 | CHINA 21.04% | 2868% | 26.13%
15 | DOCTOR COSS 5185% | 5061% | 3537%
20 | GENERALBRAVO 2654% | 2980% | 3213%
21 | LOSHERRERAS 1 3836% | 2676% | 38.14%
3 | BENTOJUAREZ | 2857% | 2659% | 2892%
42 LOS RAMONES 2947% | 3043% | 37.59%
| REgloNO o
07 | ARAMBERRI 203% | 2066% | 22.70%
14 | DOCTOR ARROYO | 1826% | 21.95% | 19.89%
24 | GENERAL ZARAGOZA L 21.93% | 1879% | 21.08%
36| MIERYNORIEGA 17.01% | 1519% | 16.62%
| _REGION®O |
02 | AGUALEGUAS 3560% | 33.12% | 40.57% |
05 | ANAHUAC 1 30.89% | 21.05% | 28.56%
08 | BUSTAMANTE | 2626% | 21.15% | 23.22%
32 | LAMPAZOS 34.26% | 2674% | 28.01%
39 | PARAS 2858% | 34.21% | 42.59 %
44 | SABINAS HIDALGO | 3295% | 2863% | 29.83%
50 | VALLECILLO [ 21.46% | 19.59% | 2453%
51| VILLALDAMA 4186% | 39.79% | 4672%
ABASOLO 20. 314 2644% |
EL CARMEN 3344% | 2850% | 1.
CIENEGA DE FLORES 20 2.1 4.
GENERAL ESCOBEDO 1 3032% | 2847% | 29.78%
2 GENERAL ZUAZUA 2100% | 2446% | 24.2
31 | MINA A% | 1490% | 25.56%
45 | SALINASVICTORIA 3.79% | 2497% | 2474%
47| HiDALGO 31.97% | 31.86%  3592% Fuente:
ESTATAL 2010-2011 | 2“"-2012| 2012:2013 Resultados del Expediente Médico
32.54 % 130.14 % | 30.95% Escolar/Ficha Evolutiva

n=197,586 n=257,576 n=286,238
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Esta informacién se ha difundido junto con otros datos de importancia a todos los presidentes municipales para que
continien implementando acciones que lleven a la disminucion y contencion del sobrepeso y la obesidad.

1.3 Implementacion de la estrategia Vibra Nuevo Ledn

En el marco de este programa y de acuerdo al plan de accion en respuesta a los resultados de la Encuesta Estatal
de Salud y Nutricion- NL 2011/2012, el 22 de junio del 2013 inicié formalmente la estrategia Vibra Nuevo Leén, la
cual es una iniciativa interinstitucional e intersectorial, apoyada por gobierno y sociedad, con la finalidad de contar
con comunidades activas y estilos de vida méas saludables en la poblacién de Nuevo Ledn. El antecedente de esta
iniciativa es el programa Agita Sao Paulo. El objetivo, la meta y las estrategias son:

Objetivo general:
Aumentar el nivel de actividad fisica moderada en la poblacién.

Meta:
Aumentar la actividad fisica en el 20% de la poblacion de Nuevo Ledn en un periodo de 10 afios (2% anualmente).

15
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Estrategias:

- Alianzas y sinergias entre los sectores privado, gubernamental y la sociedad civil

- Establecimiento de asociaciones intelectuales e institucionales

- Refuerzo mutuo y fortalecimiento de agendas entre instituciones asociadas

- Colaboracion con los medios de comunicacidn y alta visibilidad en éstos

- Actividades y eventos masivos en forma simultanea

- Mensajes claros que seann faciles de entender y recordar, estrategias practicas y factibles de promocién para
lograr niveles optimos de actividad fisica

- Flexibilidad en la adaptacion de intervenciones a realidades socioculturales

- Oportunidades para interaccion social, placer y apoyo mutuo entre segmentos de poblacién en
riesgo mas alto
- Seguimiento y evaluacion mediante la EESN-NL

El arranque oficial de la estrategia Vibra Nuevo Leo6n se realizd con una caminata recreativa en la que participaron
mas de 5,000 personas de todas las edades y todos los sectores involucrados en el programa PASOS. En dicha
actividad se logré promocionar los beneficios de la actividad fisica y se brindaron recomendaciones para la activa-
cion a través de materiales impresos. Es importante sefialar la colaboracion decidida en la organizacién, difusion y
desarrollo de este magno evento que tuvieron los representantes y titulares de las instituciones, organizaciones y
entidades publicas y particulares participantes.

Ala fecha la estrategia ha avanzado en todas las instituciones del programa PASOS, destacandose las siguientes
actividades:

PORCENTAJE DENUEVOLEONESES
QUE NUNCA REALIZAN

ACTIVIDAD FiSICA MODERADA" O Nuevo
@Leén
W% Unido

Gobierno para Todos

10-19 afios

I EIRIRIR] ]
ul

ARLRLRLR LR ‘
20 a 59 afos - UEvo I'Eo 1&:'. k
IEIRIRIRY) UEVO LEO i

AR A0 A0 80073 % noreaien

actividad fisica moderada

es una inidativa interinstitucional e

60 a mas
ARIRIRIR )
*’ *' " " "'el74/no alizan

ividad fisica moderada

“Encuesta Estatal de Salud y Nutricién Nuevo Leén
2011-2012.

Y ti... jeres parte de esta estadistica?
TEINVITAMOS AACTIVARTE

wpts camiaa g

jACTIVATE!

HAZ LA DIFERENCIA

intersectorial, apoyada por gobierno
ysociedad. Y cuya finalidad es contar
con comunidades activas y estilos

de vida mas saludables en la poblacion
de Nuevo Ledn.

PASOS Secretaria de Q
NL
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Actividades y campafias masivas 2013

El impacto de esta estrategia sera medido cuando se aplique la segunda Encuesta Estatal de Salud y Nutricién -
Nuevo Ledn.
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1.4 Campaiia de comunicacion masiva: Quitate un peso de encima

La comunicacién social se ha considerado en los ultimos tiempos una herramienta importante en la promocion de
estilos de vida saludables y para la toma de conciencia sobre los problemas de salud que prevalecen en la pobla-
cion. Por lo anterior se implementd la campafia publicitaria “Quitate un peso de encima”.

El planteamiento general de esta iniciativa se presenta a continuacion:
Objetivo general:
Crear conciencia, fomentar el cuidado de la salud e informar a la comunidad sobre los riesgos de padecer sobre-

peso y/o obesidad

Objetivos especificos:
- Sensibilizar a la poblacidn sobre la importancia de adoptar buenos habitos de alimentacion
- Motivar a la comunidad a realizar alguna actividad fisica y evitar el sedentarismo

- Informar sobre el riesgo que implica padecer sobrepeso y/o obesidad como factor importante en
el desarrollo de enfermedades crénico-degenerativas como diabetes e hipertension

Publico meta: Poblacion en general
Duracién de la campafa: Permanente durante el afio 2013

Slogan: “Quitate un peso de encima”
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Lineas de accion:
- Iméagenes graficas que sensibilicen a la comunidad a no ver a la obesidad como algo de risa o juego, sino  como
una enfermedad que puede prevenirse a tiempo

- Mensajes que incidan en las estadisticas actuales, en la adopcion de medidas saludables y preventivas para
disminuir el riesgo de complicaciones y la aparicion de enfermedades cronico-degenerativas

- Tomar acciones basicas para combatir el sobrepeso y/o la obesidad: activarse, comer sano, tomar agua, evitar
el consumo de alimentos en exceso

Estrategias:

- Transmision de spots en radio y television

- Inserciones en prensa y revistas

- Promocion en diversas rutas de autobuses

- Mensajes en parabuses

- Anuncios panoramicos

- Tickets de cadenas comerciales: Benavides, HEB

- Recibos de agua y Drenaje, Gas Natural y Mexicana de Gas
- Anuncios en puentes peatonales
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Como resultado de la puesta en marcha de esta campaiia se alcanzaron las siguientes coberturas:

2 mil 623 spots en television (Multimedios, Televisa, TV Azteca y Destel Cadereyta)
2 mil 880 spots en Metrolook Linea 1

8 mil 375 spots radiofonicos (La Naranjera, Radio Formula, La Mas Buena, La Caliente, La Sabrosita,
Digital, Exa, La Mejor, Génesis, Beat, La Rancherita, Banda 93.3, La Invasora, Planeta 104.5, Valle Dominio)

Imagenes en 10 rutas urbanas

29 carteleras/panoramicos

10 panoramicos en puentes peatonales

31 mupis/parabuses.

Publicidad en los tickets de compra de 26 tiendas HEB y 193 farmacias Benavides

Impresion en los recibos de Agua y Drenaje y Gas Natural durante los meses de marzo a septiembre
4 impresiones en las guias de mano de los partidos de Tigres y Rayados

1.5 Iniciativas de Ley

Se ha estado avanzando en el tema legislativo para prevenir y controlar la obesidad. Tal es el caso de la iniciativa
de ley que se encuentra en proceso de revision para proponerla al H. Congreso del Estado. Esta propuesta ha sido
enriquecida y consensuada por los representantes de todos los sectores involucrados en el programa PASOS; asi
mismo se ha puesto a consideracion de lideres de opinion en las areas académicas, de investigacion, empresaria-
les y sociales. Entre las principales aportaciones que contendré esta iniciativa de ley, denominada Ley para prevenir
la obesidad y el sobrepeso en el estado de Nuevo Leon, se encuentran:

Proporcionar un marco juridico que permita desarrollar los mecanismos y herramientas necesarios para pre-
venir y atender integralmente el sobrepeso y la obesidad en el estado de Nuevo Ledn, asi como la adopcion
de habitos de alimentacién y de actividad fisica correctos, y la definicion de responsabilidades y compromisos
que tendran las diversas entidades de la sociedad neolonesa para contribuir en la contencién;

Promover la creacién de programas de activacidnfisica para la salud a nivel poblacional e involucrar a las
instituciones publicas y privadas a que fomenten la activacion fisica;

Determinar las bases generales para el disefio, ejecucion y evaluacion de las estrategias y programas que
tengan como objetivo prevenir y atender integralmente la obesidad y el sobrepeso, asi como cualquier activi-
dad tendiente a promover la adopcion de habitos de alimentacion y nutricion correctos en los habitantes del
estado;

Determinar las competencias de las autoridades estatales y municipales en materia de nutricion y alimenta-
cion para prevenir la obesidad y el sobrepeso; y

Propiciar la mejora en el estado de nutricion de la poblacién del estado, mediante acciones de promocion,
prevencion, deteccion y seguimiento oportuno a través de las intervenciones del Sistema Estatal de Salud.
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Otros apartados que contendra esta ley son la integracion del Consejo Estatal Interinstitucional para la Alimentacion
Saludable y la Activacion Fisica y la distribucion de competencias en la prevencion y atencion de la obesidad y el
sobrepeso.

Cabe sefialar que esta ley esta enmarcada en las constituciones politicas de los Estados Unidos Mexicanos y
del Estado de Nuevo Leon, asi como en todas las leyes federales y estatales aplicables en los &mbitos de salud,
administracion publica, planeacion, educacion, proteccidn al consumidor, radio y television, comunicacion, y en la
normatividad estatal de los programas vigentes integrados a PASOS.

1.6 Integracion de PASOS a la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes

El 31 de octubre de 2013, el presidente Enrique Pefia Nieto, presenté la Estrategia Nacional para la Prevencion y el
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, dando indicaciones a la Secretaria de Salud Federeal para que,
como organismo rector coordinara las estrategias en todos los estados. PASOS constituyé el insumo principal para
el desarrollo de la Estrategia Estatal para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes del
estado de Nuevo Leon. Dicha estrategia esta por publicarse y seré el instrumento de politica publica que permitira
avanzar en la contencion de estos problemas de salud publica.

El objetivo general, los objetivos especificos y la vision 2018 de la Estragia Estatal se describen a continuacion:

Objetivo general:

Mejorar los niveles de bienestar de la poblacion y contribuir a la sustentabilidad del desarrollo nacional al desace-
lerar el incremento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los mexicanos, a fin de revertir la epidemia de
las enfermedades no transmisibles, particularmente la diabetes Mellitus tipo 2, a través de intervenciones de salud
publica, un modelo integral de atencion médica y politicas publicas intersectoriales.

Objetivos especificos:

- Generar politicas publicas saludables en torno a la adecuada alimentacién y la activacion fisica y vigilar su
cumplimiento.

- Fortalecer los programas para la prevencion del control del sobrepeso, la obesidad y la diabetes, mediante
estrategias articuladoras e intersectoriales en congruencia con la Estrategia Nacional.

- Promover la consolidacion de una cultura que facilite la adopcion de estilos de vida que mantengan la salud
de las personas.

- Detectar oportuna y masivamente el universo de casos de sobrepeso, obesidad y diabetes para garantizar
su adecuado control y manejo.

- Generar una plataforma que permita contar con recursos humanos capacitados e insumos suficientes para
hacer efectivo el acceso a los servicios de salud.

- Incrementar el numero de pacientes en control metabdlico con diabetes Mellitus tipo 2.
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Vision 2018

- Consolidar las alianzas intersectoriales para que cada uno de los sectores asuma la responsabilidad que le
corresponde en el control de la epidemia del sobrepeso, la obesidad y la diabetes.

- Reducciodn relativa del riesgo de mortalidad prematura por diabetes.
- Incremento en la practica de la actividad fisica de los nuevoleoneses.
- Detencion en el aumento del sobrepeso, la obesidad y la diabetes.

- Aumento en el control de pacientes con diabetes.

La Estrategia Estatal se alinea a los tres pilares de la Estrategia Nacional, abordados desde ejes transversales, que a su
vez contienen componentes y actividades orientados a cumplir sus objetivos.

A continuacion se presenta un cuadro resumen que describe los pilares y plantea las lineas de accion de cada uno de
ellos. En un segundo momento de este apartado se desglosara cada componente.

Cuadro 8. Pilares y ejes estratégicos

1 SALUD PUBLICA 2 ATENCION MEDICA 3 REGULACION SANITARIA

- Vigilancia epidemiolégica - Acceso efectivo - Fomento sanitario a estableci-

- Ficha evolutiva: observatorio de la - Calidad en los servicios mientos
salud del escolar, innovacion con - UNEMES EC - Regulacién sanitaria de publicidad
la participacion de FUNSALUD - Abasto de medicamentos e y etiquetado

- Estrategias de: PASOS, SPA, Vibra insumos - Emision de politicas pablicas:
Nuevo Leén - Infraestructura y tecnologia reglamentos, acuerdos, leyes,

- Campaiias mediaticas de comuni- - Capacitacion normas y lineamientos
cacion educativa - Coordinacion de acciones con el

- Prevencion: acciones de deteccion sector industrial y restaurantes,
oportuna fomentando la oferta y demanda

A

Fuente: Estrategia Estatal para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.
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Cuadro 9. Pilares y ejes estratégicos

PILARES

Salud publica

DESCRIPCION DEL PILAR

Busca preservar la salud a nivel
poblacional a través de la
promocion de estilos de vida
saludables, camparias de
educacion e investigaciones en los
Establecimientos de Consumo
Escolar, enfocadas a disminuir la
prevalencia del sobrepeso y la
obesidad y a fomentar la activacion
fisica en grupos especificos como
los preescolares, escolares y
adolescentes. Ademas del
monitoreo y la implementacion de
acciones preventivas para las
enfermedades no transmisibles.

EJES ESTRATEGICOS

Vigilancia Epidemioldgica
Ficha Evolutiva:
Observatorio de la salud del
escolar, innovacion con la
participacion de
FUNSALUD

Estrategias de: PASOS,
SPA, Vibra Nuevo Leén
Campafias mediaticas de
comunicacién educativa
Prevencion: Acciones de
deteccion oportuna

Atencién médica

La articulacion de los servicios de
salud que se presentan.

Reforzar los esquemas para el
abasto de medicamentos y las
pruebas de laboratorio.

La sistematizacion de los
esquemas de control y
seguimiento de los pacientes.

Acceso efectivo

Calidad en los servicios
UNEMES EC

Abasto de medicamentos e
insumos

Infraestructura y tecnologia
Capacitacion

Regulacién Sanitaria

Estableciendo respuestas efectivas
ante el panorama de las
enfermedades no trasmisibles a
través de la regulacion del
etiquetado y la publicidad de
alimentos y bebidas.

Incentivando el correcto etiquetado
de alimentos y bebidas no
alcohdlicas a través de la inclusion
del distintivo nutrimental.

Evitar la ingesta de alimentos de
bajo valor nutritivo en el sector
estudiantil del estado vigilando el
cumplimiento de los reglamentos
estatales, garantizando alimentos
preparados bajo normativas de
higiene.

Coordinar acciones para impulsar
el progama “México Sano” en el
estado.

Fomento Sanitario a
establecimientos.
Regulacion Sanitaria de la
Publicidad y Etiquetado
Emision de Politicas
Publicas: reglamentos,
acuerdos, leyes, normas,
lineamientos.
Coordinacion de acciones
con el sector industrial y
restaurantes, fomentando la
oferta y demanda.

Fuente: Estrategia Estatal para la Prevencion y el Control del Sobrepeso la Obesidad y la Diabetes.
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Educacion Basica
0 SECRETARIA DE EDUCACION
Programa: Salud para Aprender (SPA)

Salud para Aprender es un programa intersectorial coordinado por las secretarias de Educacion y de Salud para
crear una cultura de autocuidado de la salud en las comunidades escolares, mediante acciones de educacion para
la salud, atencion integral en salud a los escolares y transformacién de las escuelas en entornos saludables y
seguros. Tiene 4 lineas de accion: 1. Deteccion oportuna de enfermedades, 2. Orientacion alimentaria para que la
comunidad educativa adquiera habitos de alimentacion saludable, 3. Fomentar en el educando la practica diaria del
ejercicio fisico y 4. Implementacién del Modelo del Establecimiento de Consumo Escolar. Con este programa se ha
beneficiado a 1,080,968 miembros de la comunidad educativa. Se cuenta con un programa de vigilancia nutricional
en el cual se realizaron 340,433 evaluaciones del indice de Masa Corporal, detectandose un 14.6% de la poblacion
con sobrepeso y un 16.3 % con obesidad. Se hizo la entrega de 407,092 manuales de salud a los alumnos. Se
aplico la ficha evolutiva a 355,216 escolares. Se capacitod a 1,987 docentes sobre el contenido de los manuales de
salud. 183 docentes han cursado el Diplomado en Salud Integral del Escolar. Se capacit6 a 84,198 miembros de la
comunidad educativa sobre los Lineamientos Generales para el Expendio de Alimentos y Bebidas en los Estable-
cimientos de Consumo Escolar. Cuentan con 2,116 ECoEs y 112 comedores escolares saludables en las escuelas
participantes en el programa de Escuela de tiempo completo. Se promovieron 6,713 espacios publicos en cada
una de las escuelas del estado registrando en el Dia Estatal de la Activacion Fisica 1,032,721 escolares activos.
Otra actividad focal fue la realizacion del campamento de verano “ Vacaciones Saludables “ para 70 escolares de
primaria con sobrepeso y obesidad a quienes se les realiza seguimiento por un afio. Esta accion se llevé a cabo
en colaboracion con la UANL (facultades de Medicina, Salud Publica y Nutricion , Servicio de Endocrinologia del
Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzalez), el Bioparque Estrella, asi como con empresas de la Alianza
Estratégica con la Industria Alimentaria.

] COLEGIO NACIONAL DE EQUCACI()N PROFESIONAL TECNICA EN EL ESTADO DE NUEVO LEON.
(CONALEP DON JOSE MARIA HERNANDEZ MARTINEZ)

Programa: Orientacion alimentaria

El proyecto de Orientacion Alimentaria trabaja con actividades que promueven una alimentacién saludable y la
practica del ejercicio, tales como la imparticion de platicas de nutricion, torneos de futbol, carreras de atletismo y
caminatas con los miembros de la institucion como participantes, ademéas de muestras gastrondémicas. Se hizo la
reproduccion de materiales informativos de promocién de alimentos saludables. A través de este proyecto se ha
beneficiado a 1,407 personas.

() PREPARATORIA POLITECNICA SANTA CATARINA
Programa: Torneos intramuros, curso de desarrollo humano
El proyecto Intramuros se trabaja durante el semestre convocando a la poblacion estudiantil a participar en torneos

intramuros de futbol soccer y voleibol. Los cursos que se imparten son acerca de habitos saludables de alimenta-
cion. Se ha beneficiado con este proyecto a 530 alumnos de la preparatoria.
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(] CBETIS No. 258 ESCOBEDO, NL.
Programa: Controla tu Peso

El programa se trabaja con la medicion del peso y la talla de los estudiantes que integran el CBETIS para evaluar
el IMC y poder asi elaborar un plan de alimentacion para cada uno de ellos. Se beneficiaron a través de este pro-
grama 529 alumnos. Cuentan con un servicio de alimentacién que promueve la alimentacion saludable. Dentro de
sus instalaciones cuentan con un espacio para realizar activacion fisica, registrando a 423 alumnos con actividad.

(] CETIS No. 163 MONTEMORELOS, NL.
Programa: Midiendo su peso

Se trabaja con la promocion de la buena alimentacion a través de pancartas, platicas y foros con grupos para los
alumnos. Se han beneficiado 188 personas a través de éste programa. Se realizd la medicion del IMC para detectar
sobrepeso y obesidad y brindarles un plan alimenticio saludable. El plantel cuenta con un espacio disponible para
realizar deporte registrando 75 personas activas.

0 INSTITUTO DE ENFERMERIA FLORENCE NIGHTINGALE, CADEREYTA JIMENEZ, NL.
Programa: Prevencion de riesgos por obesidad y sobrepeso

Este programa trabaja actividades para mejorar el estado nutricio de los estudiantes. Se realizan somatometrias
para detectar los casos de sobrepeso y obesidad, platicas y talleres de alimentacion saludable y consumo de agua
y la practica de la activacién fisica diaria. 130 personas se han beneficiado con este programa.

(] CENTRO ESCOLAR GANTE, NIVEL PREPARATORIA
Programa: Vida Saludable

Vida Saludable es un programa que brinda a la poblacién estudiantil conferencias sobre habitos alimentarios sa-
ludables y la promocién de la activacion fisica. Se han beneficiado 100 personas a través de éstas actividades.
Se ha trabajado una campafia de mercadotecnia social en salud a través de carteles y mensajes alusivos a una
sana alimentacién. Cuentan con un sistema de vigilancia nutricional en el cual se hizo una evaluacion del indice de
Masa Corporal, detectando un 32% de la poblacidn con sobrepeso y un 12% con obesidad. Con el trabajo de este
programa 20 personas mejoraron su peso corporal. Cuentan con 5 instalaciones dentro del plantel para realizar
activacion fisica, reportando a 99 personas con actividad.
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Educacion media superior y superior

Durante el afio que se informa, la interaccién entre las instituciones de educacion media superior y superior del es-
tado, permitio la colaboracion y sinergia, logrando incrementar el numero de instituciones educativas participantes
asi como intensificar las acciones de la promocion de estilos de vida saludable para la alimentacion correcta y el
aumento de la activacion fisica en esta poblacion.

A continuacion se describen los logros y avances por institucion:

0 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON (EDUCACION SUPERIOR)
Programa: Universidad Saludable

El programa Universidad Saludable para su operatividad ha instrumentado 5 proyectos sustantivos:

1. Diagndstico nutricional

2. Actividades fisicas y entrenamientos deportivos en cada escuela
3. Orientaci6n nutricional

4. Consulta de nutricion itinerante

9. Mejoramiento de servicios de alimentacion

Con estos proyectos se ha beneficiado a 63,290 personas de la comunidad educativa. Se cuenta con un sistema de
vigilancia nutricional, en el cual se han realizado 26,977 mediciones del indice de Masa Corporal, detectando que
21.25% tiene sobrepeso y 10.77% obesidad. De la poblacion atendida 8,650 mejoraron en relacion al sobrepeso y
la obesidad. Se realizd un diagnéstico nutricional a 49,949 personas y se aplicaron 4,000 encuestas. Se ha promo-
vido la oferta de alimentacion saludable en 37 cafeterias de la Universidad. Se efectuaron 148 visitas de inspeccién
para promover los servicios de alimentacién saludable. Se hicieron reproducciones de materiales como recetarios
y entrega de refrigerios. Se ha formado una red social de Facebook. Se promovieron 20 instalaciones publicas para
la realizacion de actividad fisica, registrando a 12,454 personas con actividad. Se cuenta con entrenamientos de-
portivos establecidos en cada dependencia, en los que se realizan pruebas fisicas, torneos internos, participacion
en eventos nacionales y organizacion de caminatas 5k, 7k y 8k con una asistencia de 50,000 personas.
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(] UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON (EDUCACION MEDIA SUPERIOR)
Programa: Universidad Saludable

El programa Universidad Saludable a nivel bachillerato ha puesto en operacion 27 proyectos con el fin de promover
la alimentacion saludable y la actividad fisica y prevenir la obesidad y el sobrepeso, entre los cuales destacan:

1. Club de nutricion

2. Conferencias nutricionales

3. Consulta de nutricion

4. Pruebas de aptitud fisica

5. Deporte y activacion fisica

6. Programa de salud, ejercicio y bienestar
7. Balance nutricional para el desarrollo integral
8. Psicologia preventiva

9. Caminatas y carreras deportivas

10. Programa de alimentacion saludable
11. Clinica itinerante

12. Redes sociales

13. Preparatoria saludable
14. Semana de la salud
15. Semana de control alimenticio

16. Nutricidn comunitaria

Con estos proyectos se ha beneficiado a 9,366 personas entre alumnos, docentes, trabajadores y padres de fami-
lia. Se cuenta con 5 sistemas de vigilancia nutricional en operacion, en los cuales se han realizado 7,857 medicio-
nes del indice de Masa Corporal, lo cual ha permitido detectar 15.26% de la poblacién participante con sobrepeso
y el 7.8% con obesidad. De la poblacién atendida, 2,264 personas mejoraron su peso corporal. Entre las acciones
aplicadas en cada proyecto se encuentras diagndstico del estado nutricio, asesorias nutricionales, talleres y confe-
rencias y divulgacion escrita sobre diferentes temas de salud y nutricion. Para promover la alimentacién saludable,
se cuenta con 8 servicios de alimentacion donde se supervisan los alimentos que se expenden con el fin de que
sean de alto valor nutritivo y se han planeado diversas muestras gastronémicas nutricionales. Se han formado 11
redes sociales con el propdsito de tener un facil acceso a la informacién que se desea trasmitir. Se promovieron 24
instalaciones o espacios publicos para la realizacion de actividad fisica, registrando a 2,428 que realizan actividad
moderada y 383 personas con actividad intensa. Méas del 50% de las preparatorias tuvieron participacion en activi-
dades como torneos y carreras deportivas.
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() UNIVERSIDAD TEC MILENIO ZONA MONTERREY
(Campus San Nicolas, Guadalupe y Las Torres)

Programas:

- Vive Saludable

- Plan 7 Milenio

- Semana de la Salud
- Dia Sport

- Nutri — Tec Milenio

- Bienestar Milenio
- Programa de Salud Integral

- Carreras organizadas

Los programas que se desarrollan en los diferentes campus incluyen diferentes actividades como:
1. Consulta de nutricion

2. Evaluacion del estado nutricio
3. Orientaci6n alimentaria

4. Carrera 5K

5. Talleres y conferencias

6. Rutinas de actividad fisica

7. Ferias de promocién de la salud

Con la implementacion de estos proyectos se ha beneficiado a 4,241 personas de la comunidad educativa, docen-
tes, administrativos, familiares y publico en general. Se cuenta con un sistema de vigilancia nutricional en el cual se
han realizado 991 mediciones del indice de Masa Corporal a estudiantes de primer ingreso, detectando 32.89% con
sobrepeso y 8.17% con obesidad. Dentro de las actividades para el control de peso, se atendié a 407estudiantes,
de los cuales 22 mejoraron en relacion al sobrepeso y la obesidad. Se realizaron 673 consultas nutricionales, 21
conferencias y 13 talleres en la semana de la salud. Para promover la orientacion alimentaria se han implementado
11 stands informativos, muestras gastrondmicas, platicas y tips de alimentacion que se proyectan en las pantallas
de los campus. Ademas, se ha promovido la oferta de alimentacion saludable mediante un checklist a los servicios
de alimentacién, haciendo recomendaciones a los empleados. Se han formado redes sociales de nutricién, alum-
nos, mesas directivas y equipos representativos. Se promovieron 6 instalaciones publicas para realizar actividad
fisica, registrando a 201 personas con actividad, de las cuales 148 realizan actividad moderada y 53 actividad
intensa. Se llevaron a cabo 6 talleres extracurriculares sobre deportes y se formaron 3 equipos representativos. Se
tuvo participacion de alumnos, docentes, administrativos y padres de familia en carreras de 5K.
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(] UNIVERSIDAD DE MONTERREY

Programas:

- Ciclo de conferencias y simposios “Creando tu Bienestar” y “Mente, Cuerpo & Bienestar”
Servicios de alimentacion saludable

Dia de la nutricion UDEM

Semana de la salud

Consulta nutricional

Los programas que ofrece la UDEM tienen como objetivo ofrecer a los estudiantes informacion sobre orientacion
alimentaria y actividad fisica, asi como diferentes actividades que se desarrollan en proyectos como:

1. Conferencias en relacion con la nutricidn y bienestar integral

2. Reemplazo de comida chatarra por snacks saludables a precio razonable

3. Evaluacion del estado nutricio, asi como asesorias para el control del peso

4. Actividades de promocion de la salud, prevencion de accidentes y exdmenes de salud
5. Consultas nutricionales y orientacion alimentaria a toda la comunidad UDEM

6. Simposios de temas de interés en salud integral con un equipo multidisciplinario

La cobertura total de los programas desarrollados es de 2,125 beneficiados. Se cuenta con un sistema de vigilancia
nutricional con el cual se han realizado 145 mediciones del indice de Masa Corporal, resultando un 26.89% con
sobrepeso y 14.48% con obesidad. Dentro de las actividades para el monitoreo del peso, se atendié a 60 personas,
de los cuales 28 mejoraron su peso corporal. Se han realizado 12 ciclos de conferencias, 110 simposios y talleres,
1,200 examenes de salud, 340 consultas de nutricion y 125 evaluaciones nutricionales. Para una nutricion mas
saludable se ha implementado en el servicio de alimentacion la venta de snacks con alto aporte nutritivo, con lo que
se ha generado un fondo econdmico. Se han formado 3 redes sociales y se promovieron 15 espacios publicos para
el fomento de la actividad fisica, registrando a 1,632 personas con actividad, de las cuales 1,425 realizan actividad
moderada y 207 actividad intensa. Ademas se realizaron 400 caminatas en el marco de las semanas de la salud.
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] LA NUEVA UNIVERSIDAD REGIOMONTANA

Programas:

Programa de vigilancia nutricional

Programa de promocion de la salud y nutricion

Programa de supervision de los servicios de alimentacion

Programa Emprendedor U-ERRE

Programa de Promocion de la actividad fisica

Como parte de los programas de la Universidad y en el marco del programa PASOS, se han instrumentado los
siguientes proyectos orientados al area de nutricién, actividad fisica, deteccion de factores riesgo y servicios de
alimentacion:

1. Diagnostico del estado nutricio y orientacion alimentaria
2. Promocién de actividad fisica
3. Supervision del servicio de alimentacion

4. Promocion de proyectos empresariales de productos de nutricion

Con estos proyectos se ha beneficiado a 6,248 personas de la comunidad educativa. Se cuenta con un sistema
de vigilancia nutricional en el cual se han realizado 292 mediciones del indice de Masa Corporal, detectando que
15.06% tiene sobrepeso y 4.1% tiene obesidad; de éstos se atendié a 50 personas, observando una mejoria en
relacion a su peso corporal en un 12%. Se han brindado 292 consultas de nutricién, 50 recomendaciones dietéticas
individuales y 10 platicas de orientacion alimentaria. Se cuenta con un servicio de alimentacion saludable, con el
cual se realiz6 supervision para la introduccion de menus saludables. En el marco del Dia Mundial de la Alimenta-
cion se han llevado a cabo 3 semanas de la salud y se promueven proyectos emprendedores en el desarrollo de
productos de nutricion. Se formaron 2 redes sociales. Se promovieron 5 espacios publicos para la realizacion de
la actividad fisica, registrando a 1,801 personas con actividad, de los cuales 1,633 realizan actividad moderada y
168 realizan actividad intensa. Como parte de las actividades deportivas, se realizaron 5 torneos y caminatas al
aire libre.
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0 UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
Programas:
- Programa de Alimentacion Saludable

- Programa de Aptitud Fisica

En el desarrollo de los programas anteriores, se han instrumentado los siguientes proyectos con el fin de fomentar
un estilo de vida saludable:

1. Espacio curricular para una materia de estilo de vida saludable obligatoria
2. Espacio curricular para un componente de aptitud fisica y estado nutricional
3. Orientacion nutricional y de actividad fisica individual para todos los alumnos

4. Servicio de alimentacion con menu ovo-lacto-vegetariano y dieta saludable

La cobertura total de los programas es de 1,500 beneficiados. En la Universidad se cuenta con un sistema de
vigilancia nutricional, en el cual se han realizado 900 mediciones del indice de Masa Corporal, detectando un 15%
con sobrepeso. De los cuales se atendio a 150 personas, observando resultados positivos en relacion a su peso
corporal en 50 personas de ellos. Se cuenta con 4 servicios de alimentacion saludable, en los cuales se promueve
la alimentacion ovo-lacto-vegetariana. Se cuenta con 2 redes sociales para la divulgacion de informacion; ade-
mas, en la agenda estudiantil se encuentran de manera intencionada mensajes que fomentan la actividad fisica,
la dieta saludable, la temperancia, el consumo de agua natural y el descanso correcto. Se cuenta con 7 espacios
publicos para la realizacién de la actividad fisica, donde se propicia el deporte no por competitivo, y se fomenta la
convivencia y confraternidad. Se registro a 1,500 personas con actividad, de los cuales 1,200 realizan actividad
moderada y 300 realizan actividad intensa. Se propician entornos saludables en el campus en un horario donde se
le da prioridad al peatén, cerrando un carril exclusivo para personas que realizan actividad fisica.
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] UNIVERSIDAD HUMANISTA DE LAS AMERICAS

Programas:

Platicas y talleres de nutricidn
Programa de actividad fisica
Cafeteria saludable
Concursos de cocina saludable

Los programas que se desarrollan llevan a cabo acciones como:

1. Platicas de orientacion alimentaria
2. Actividades recreativas de actividad fisica
3. Servicio de alimentacion con menu saludable

Se ha beneficiado a 625 personas. Por medio del programa PASOS, se planea realizar un sistema de vigilancia
nutricional con el fin de conocer el estado nutricio de la poblacién estudiantil y poder brindar la asesoria de nutricion
y de actividad fisica correspondiente. Se han desarrollado platicas y talleres sobre temas de nutricién. Se cuenta
con un servicio de alimentacion saludable orientado en la linea de la trofologia. Se ha dado material de divulgacion
con temas de interés en salud y nutricién en las 3 redes sociales con las que se cuenta. Se han llevado a cabo
concursos de cocina saludable con la participacion de estudiantes de la licenciatura en nutricién y la licenciatura
en gastronomia. Se cuenta con un area o espacio publico para realizar ejercicio, registrando 40 usuarios, de los
cuales 30 hacen actividad moderada y 10 actividad intensa. Con el fin de impulsar la actividad fisica entre personal
y alumnos se han planeado actividades como torneos, clases, entrenamientos y carreras 5K.

() TECNOLOGICO SIERRA MADRE (Campus Montemorelos)
Programas:

- Programa de orientacion alimentaria
- Consulta de nutricion
- Programa de encuestas

Los programas que se desarrollan en el campus realizan acciones como:

1. Promocién de la actividad fisica
2. Promocién del consumo de frutas y verduras
3. Promocion de la relacion familiar-emocional

Con la implementacion de los programas se ha beneficiado a 81 personas. Se cuenta con un sistema de vigilan-
cia nutricional en el cual se han realizado 81 mediciones del indice de Masa Corporal, detectando un 12.34% con
sobrepeso y 14.81% con obesidad; de éstos se atendi6 a 22 personas. Se cuenta con un servicio de alimentacion
saludable y se promueve el consumo de frutas y verduras de manera diaria. Se realizan platicas en las que se dan
consejos acerca de la relacion familiar-emocional de los estudiantes como parte del fomento de la salud integral
del individuo.
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(] INSTITUTO UNIVERSITARIO MEXICO - AMERICANO
Programas:
- Programa de Torneos Deportivos

El programa de torneos deportivos tiene como objetivo principal estimular el deporte y el ejercicio mediante la sana
competencia. Los proyectos que de este se derivan son los siguientes:

1. Torneos de voleibol, futbol y basquetbol
Por medio del programa PASOS y con el apoyo de la red institucional, se planea realizar un sistema de vigilancia
nutricional con el fin de conocer el estado nutricio de la poblacién estudiantil y brindar asesoria de nutricién y de

actividad fisica personalizada. El Instituto cuenta con un espacio publico para la realizacion de actividad fisica, en
donde se organizan eventos con la participacion de deportistas que practican distintas disciplinas.
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] SECRETARIA DE SALUD

Los programas que se estan trabajando por parte de la Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de Nuevo Ledn
son:

El Programa de Orientacién Alimentaria. Por medio de este se brindan a la poblacion talleres, sesiones educativas
sobre temas de alimentacion saludable basados en la Norma Oficial Mexicana NOM 043/ Criterios para Brindar
Orientacion Alimentaria, a través de estrategias didacticas para que la poblacion adquiera recursos en la toma de
decisiones en lo relativo a su alimentacion, también se realizan acciones que fortalecen la aplicacién de los Linea-
mientos Generales para el Expendio de Alimentos y Bebidas en las Escuelas. Algunos de los logros en el 2013
fueron los siguientes:

Cuadro 10. Actividades realizadas por la Secretaria de Salud.

TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADA COMO PARTE

DE LOS PROGRAMAS Total
Talleres de orientacion alimentaria 1935
Visitas de asesoria a los ECoEs 698
Campanas de intensificacion 4
Eventos masivos de Vibra Nuevo Leén 3
Grupos activos de Vibra Nuevo Leén 183
Caminata del dia Estatal de trasplante de 6rganos 1
Caminatas y carreras 5 K "Dia mundial sin tabaco” 2
Demostraciones gastronémicas 28

Fuente: Informe grupos activos de unidad médica por jurisdiccion 2013.
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Se ha promovido la creacién de 37 espacios para la practica de la actividad fisica. Se han integrado redes de apo-
yo en Facebook, Twitter. Y se han establecido alianzas con las siguientes instituciones: INDE, DIF Nuevo Leon,
Secretaria de Educacion, UANL, FASPYN. La poblacion beneficiada con estas acciones fue de 231,874 personas.

Vibra Nuevo Ledn es una estrategia mediatica en respuesta a los altos indices de sedentarismo reflejados en la
poblacién de Nuevo Leon en la EESN-NL 2011/2012. Mediante esta se promociona la practica del ejercicio diario.
Entre las acciones que se han realizado estan eventos, las exposiciones de rutinas de activacion fisica, caminatas

masivas de los 5 sectores del programa PASOS, récord Guinness de ritmos latinos; mediante los cuales se invita
a la poblacion a participar y adquirir el habito del ejercicio diario.
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Otra de las estrategias es promover la practica de la actividad fisica con los grupos comunitarios. A la fecha se
cuenta con 183 grupos en comunidades, los cuales realizan actividad fisica; cada grupo determina la periodicidad
de sus reuniones y se organiza para gestionar un lugar donde realizar la actividad fisica, la cual puede variar entre
estas modalidades: aerobics, balioterapia, zumba, etc. Los instructores son 148 voluntarios que se han capacitado
empiricamente y actualmente se estéa integrando un proyecto para otorgarles capacitacion permanente y con ello
incorporarlos dentro de una Red de Activadores Fisicos Voluntarios. En el siguiente cuadro se presentan algunas
estadisticas al respecto:

Cuadro 11. Perfil de los grupos en la practica de actividad fisica Cuadro 12. Total de miembros que participan en el
programa por género.

Adultos 64 Promotor de Salud 74

Nuamero de miembros por género

Mixto 21 Promotora Voluntaria 5

Masculino 704
Sanos 10 Sra. de la Comunidad 3

Perfil de los Perfil del R
grupos instructor Femenino 2,870

Enfermos 67 Instructor 31

Cobertura Total 3,574
Sanos/Enfermos 21 Otro 35

Total 183 Total 148

Fuente: Informe grupos activos de unidad médica por
Fuente: Informe grupos activos de unidad médica por jurisdiccion 2013. jurisdiccion 2013.

Otra accion que privilegia la practica de la activacion fisica es: la conmemoracion del Dia Mundial del Trasplante de
Organos y Tejidos; el Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Salud lleva a cabo una Caminata anual “Por
una esperanza de vida”, con la que busca promover la cultura de la donacién. También se eligio esta actividad con
el fin de concientizar a la poblacién sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco: la Secretaria de Salud, en
coordinacion con el Consejo Estatal contra las Adicciones, organizaron una caminata. Esta actividad corresponde a
la conmemoracion del Dia Mundial sin Tabaco, establecido por la Organizacion Mundial de la Salud para alentar a
los fumadores a dejar de hacerlo, y con el fin adicional de incrementar el conocimiento del publico sobre el impacto
del consumo de tabaco en la salud.

Por parte del Departamento de Medicina Preventiva se coordino lo siguiente:

Se realizé el Primer Simposio Estatal “Vibra Nuevo Ledn Contra el Sedentarismo”, para capacitar al personal de sa-
lud en estrategias para luchar contra la inactividad y los medios ambientes sedentarios. Asistencia: 340 personas.

Se realiz6 la Primera Jornada Municipal “Moviendo a Montemorelos Contra el Sedentarismo” para capacitar al
personal de salud en estrategias para luchar contra la inactividad y los medios ambientes sedentarios. Asistencia:
150 personas

Se realiz6 la Segunda Jornada Municipal “Muévete Allende contra el Sedentarismo” Asistencia: 150 personas.
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Se implement6 una campafia permanente para promover el uso de las escaleras en edificios publicos.

Se fortalecio la estrategia de Activacion Fisica en Sitio de Trabajo implementando rutinas de activacion fisica en
cuatro de los cinco pisos de las oficinas centrales de la Secretaria de Salud. Se expandi6 la implementacion de

rutinas de activacion fisica para impartirlas en el piso 10 del Edificio Chapa.

Se realiz6 la Caminata “Vibra Nuevo Ledn” en el Parque Fundidora.

Se gestiond la llegada de estudiantes de servicio social de la carrera de Licenciado en Ciencias del Deporte, de
la Universidad Metropolitana de Monterrey, para apoyar las acciones de los Activadores Fisicos Jurisdiccionales.

Se apoyé al programa Facultad Saludable que promueve habitos saludables en la Facultad de Medicina de la

UANL, mediante el préstamo de activadores fisicos para impartir rutinas.

Cuadro 13. Actividades realizadas por nutriélogas.

NUTRIOLOGAS 2013 ACTIVIDADES TOTAL
Centros laborales implementados con los pasos 2: Toma agua y 65
3: Come verduras y frutas
Trabajadores beneficiados 3,171
Talleres de orientacién alimentaria llevados a cabo 1,546
Personas beneficiadas 32,189
Personas con seguimiento de peso corporal 16.388
Proyectos demostrativos 28
Total de participantes 1,685

Fuente: Informe grupos activos de unidad médica por jurisdiccion 2013.

Cuadro 14. Actividades realizadas por activadores fisicos.

NUTRIOLOGAS 2013 ACTIVIDADES TOTAL
Obtencion de espacios fisico para la activacion fisica 37
Personas beneficiadas 831
Centros laborales implementados con el paso 1 activate 50
Personas beneficiadas 2,874
Entornos lares con la ipl ion del paso 1 activate 32
Personas beneficiadas con el paso 1 activate 42,678
Cursos para la implementacién del paso 1 activate 2,218

Fuente: Informe grupos activos de unidad médica por jurisdiccion 2013.
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() Instituto Mexicano del Seguro Social
Programa: PREVENIMSS

PREVENIMSS es un programa a través del cual se brinda una atencion preventiva integrada, se promueve la
activacion fisica, la alimentacién saludable y el consumo de agua simple y potable.

0 Con estas acciones se ha beneficiado a 971,324 derechohabientes del IMSS. Cuentan con un sistema de
vigilancia nutricional, el cual reporta que de las personas beneficiadas el 28.4% tiene sobrepeso y 31% obesidad.
Se cuenta con 20 unidades médicas y un plantel escolar con circuitos de PASOS a la salud con 14,264 derecho-
habientes que realizan actividad. Se atendieron 19 planteles con PREVENIMSS en tu escuela; se cuenta con 8
centros de seguridad social de activacion fisica y alimentacion saludable y hay una atencién preventiva integrada
en 50 unidades médicas.

o ISSSTELEON
Programa: Por un ISSSTELEON en Cintura

ISSSTELEON en cintura es un programa que realiza en forma permanente una bisqueda intencionada de sobre-
peso y obesidad en la poblacién usuaria que acude a la consulta clinica del hospital, para su posterior consulta y
asesoria en la clinica de nutricion.

Se ha beneficiado a través de este programa a 41,420 personas. La totalidad de los médicos de la institucion estan
informados sobre la estrategia de detectar tempranamente a pacientes que presenten algin grado de sobrepeso y
obesidad para ser referidos a la consulta, los menores de 5 afios se refieren a control de nifio sano. Se realizaron
1,504 consultas de nutricion, de las cuales el 8 % fueron referidos para una atencién mas personalizada en el
departamento de nutricion.

() Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”

Programa: Atencion Contra el Sobrepeso y Obesidad

Este programa trabaja un tratamiento integral contra el sobrepeso y la obesidad de los pacientes que acuden al
Nnosocomio.

Se atendié a 200 personas con evaluaciones médicas por parte de los departamentos de Medicina Interna, Me-
dicina del Deporte y Evaluacion nutricional. Cuentan con un grupo de Facebook llamado Medicina Interna HU, en
donde los participantes del programa comparten sus experiencias de acudir al tratamiento preventivo contra el
sobrepeso y la obesidad.
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() SEDENA (HOSPITAL MILITAR REGIONAL NUEVO LEON)
Programa: Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad

Este proyecto trabaja con la imparticion de platicas permanentes de nutricion en el area de consulta externa, ade-
mas de que se les brinda una atencién personalizada a los demandantes.

() Hospital Clinica Nova

Programa: Clinica de Salud Nutricional y Activacion Fisica, Curso de Control de Peso, Médulo Nutricional
con deteccion del estado nutricio y Campaiia del Dia Mundial de la Alimentacion.

La clinica de Salud Nutricional trabaja un programa de atencion nutricional y activacion fisica dirigido a jovenes
de 16 afios; les proporciona valoracion y educacion nutricional, planes de alimentacion acordes a su condicion de
salud trabaja a la par con un programa de activacion fisica. Se imparten cursos de educacion nutricional a adultos.
En las ferias de la Salud y Cursos de Prejubilacion se realizaron detecciones de estado de nutricién en los mddulos.
Con estas acciones se beneficiaron 26,444 personas de todas las edades. Se llevaron a cabo 1,591 consultas de
nutricion, 21 platicas de alimentacion saludable y activacion fisica y 820 orientaciones nutricionales.

() Clinica Cuauhtémoc y Famosa

Programa: indice de Medicina Preventiva, Educacién y Control Nutricional en las Escuelas del Centro
Escolar Cuauhtémoc

El proyecto integra a derechohabientes que tienen sobrepeso y obesidad ademas de diabetes Mellitus y/o hiper-
tension arterial. Mensualmente se revisa el grado de los mismos mediante la informacién del expediente médico
electrénico, valorando las acciones de los médicos familiares y nutricion. Se ha beneficiado con este proyecto a
16,857 personas de la consulta. Se realizaron sesiones de revision de protocolos de manejo y control con médicos
familiares, dos sesiones de ajustes de menus en nutricién con menor proporcion de carbohidratos, una capacita-
cion a enfermeras (nifio sano) en el diagnéstico de sobrepeso y obesidad, y se ha dado educacion y seguimiento
nutricional a estudiantes y maestros de todas las escuelas del Centro Escolar Cuauhtémoc.
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o Caritas, A.C.

Programa Vidas Saludables: su objetivo es brindar servicios de nutricién integrales y accesibles. La poblacion
beneficiada durante el 2013 han sido 5,884 personas, atendidas en 12 dispensarios en donde se les ha brindado
consultas de nutricion, chequeos de somatometrias, glicemias, mediciones de TAy acciones de orientacion alimen-
taria. De la poblacion incorporada para el programa se detectd que 1,765 tenian sobrepeso y 4,119 obesidad. La
poblacién en la que se logré mejorar su peso corporal fue en 2,942.

() Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Nuevo Leon

Durante el 2013 se han desarrollado cuatro proyectos: Apoyos alimentarios con calidad nutricia, Acciones de orien-
tacion alimentaria en etiquetado y empaques de apoyos alimentarios y pagina web, Diplomado para la operacion de
los programas de asistencia alimentaria y Unidos mejorando la nutricion. Como antecedente, desde 2012 se operd
el Programa de Orientacién Alimentaria y Actividad Fisica. Estos Programas aplican acciones como proporcionar
informacién a los beneficiarios de los apoyos alimentarios para que incorporen una alimentacién saludable, se
atiende también a las familias y a menores que presentan problemas de una inadecuada alimentacion, brindando
atencién integral por parte de un equipo de especialistas. Han sido beneficiados con estos proyectos mas de 430,
550 personas. Se ha integrado una red social: www.nutriactivatedifnl.org.mx, en la que estan participando la UANL
y la UDEM. Se ha dado seguimiento para vigilancia nutricional a 2,050 personas, de ellas 201 presentaron sobre-
peso y 413 obesidad, mejorando su peso 144 de estas. Se han promovido 17 servicios de alimentacién saludables

Se han realizado en forma concreta los siguientes servicios:

Cuadro 15. Actividades realizadas por el DIF en el 2013.

Acciones Numero
Valoraciones Antropométricas 2,050
Consultas Nutrioldgicas 201
Talleres de Orientacion Alimentaria 22
Consultas Psicologicas 2,055
Distribucion de Material Didactico 181,765
Rutinas de Actividad Fisica 2,091

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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g Taller de ) Gruposde
Orientacion Alimentaria Ayuda Mutua

Rutinas de
¥ Actividad Fisica

o Instituto Estatal de la Juventud

El proyecto realizado por el Instituto es Espacios Urbanos centrado en talleres y clinicas de activacion fisica. Su ob-
jetivo es fomentar en los jovenes actividades sanas por medio de disciplinas urbanas como Break Dance, Parkour,
Bailo-terapia, Baile folklorico, BMX'y Soccer Free Style; el INJUVE realiza también en sus instalaciones talleres
gratuitos. Ha participado en el Instituto el grupo estudiantil Club Deportivo Parkour TEC. Se utiliza un espacio para
realizar actividad fisica.

o Secretaria de Desarrollo Social

Utilizando la infraestructura de los Centros de Desarrollo Comunitarios se han desarrollado dos proyectos relacio-
nados con el fomento de la actividad fisica: organizacion deportiva y diplomados. Durante el 2013 han participado
en estos més de 6,700 personas; de ellas se registra que 5,518 practican actividad fisica moderada y 1,248 intensa.
Se han organizado 40 activaciones fisicas, 45 torneos deportivos, 22 entrenamientos especializados, 10 Rallys de-
portivos y 15 clases de cocina sana. Han participado también varias instituciones: INDE, Fuerza Regia y municipios
del estado. Y han utilizado 41 espacios fisicos para promover el gjercicio.
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() Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Ha implementado el programa estatal Espacios Activos, en el cual se convoca a la ciudadania de los diferentes
grupos poblacionales para realizar actividad fisica a través de un promotor aplicando diferentes actividades como
bailoterapia, juegos predeportivos, juegos recreativos, torneos, etc. Los espacios utilizados pueden ser areas publi-
cas como plazas, parques, campos deportivos, areas verdes, unidades deportivas y explanadas.

Otro programa son las Ferias de la Actividad Fisica, eventos masivos sistematicos y calendarizados en los que se
convoca a la comunidad de todas las edades a realizar actividad fisica utilizando rutinas musicales, caminatas,
paseos ciclistas, etc. Participan los municipios y otras instituciones.

También se realiza el programa Estatal de Actividad Fisica Laboral en el que participan empresas y dependencias
gubernamentales de los tres niveles de gobierno, se desarrollan rutinas de actividad fisica musicalizadas con el
apoyo de promotores, la pausa laboral, caminatas, juegos pre-deportivos, torneos, dias activos y carreras de todos
los grupos de edad. Han participado las siguientes instituciones: IMSS, ISSSTE, DIF-NL, DIF municipales, INAPAM
y dependencias de gobierno.

Con los anteriores programas, durante el 2013 han participado mas de 111,811 personas, de ellas 50,500 han rea-

lizado actividad fisica moderada y 61,300 intensa. Se han utilizado mas de 65 espacios para hacer actividad fisica.
Y como acciones concretas se ha realizado lo siguiente:

Cuadro 16. Actividades realizadas en el 2013.

Actividad Numero
Eventos Pre - Deportivos 15
Caminatas y Carreras 20
Clases de Bailoterapia 500
Ferias de la Actividad Fisica 10
Vias Recreativas 8

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Municipios
o Abasolo

Se cuenta con el proyecto Abasolo saludable, que desarrolla las siguientes actividades: carreras de atletismo, ciclis-
mo, cursos en escuelas, rehabilitacién de plazas e instalacion de aparatos, beneficiando con esto a mas de 2,700
personas. Se cuenta con un sistema de vigilancia nutricional y se ha mejorado el servicio de alimentacion. Se han
abierto tres espacios publicos para realizar actividad fisica y estan trabajando en estos proyectos, el municipio, el
DIF y la Jurisdiccion Sanitaria No. 2.

() Agualeguas

Durante el 2013 se trabajé con el proyecto Prevencion de la Obesidad y previamente se trabajé con el programa de
Orientaciéon Alimentaria y Actividad Fisica. Han sido beneficiados 1,511 personas.

o Allende

Ha desarrollado los siguientes proyectos: Primera Jornada Municipal “Vibra Allende” contra el sedentarismo, cre-
ciendo saludable y plan geriatrico de salud. Anteriormente se implementaron acciones de orientacién alimentaria
incentivando la formacién de grupos para promover la practica de ejercicio comunitario y se talleres de relajacion a
través de la risa. Se realizaron talleres de activacion fisica para promotoras de salud sobre alimentacion y habitos
saludables para nifios y padres en las escuelas primarias, brigadas para consultas de nutricién a estos grupos y
actividades fisicas con adultos mayores. Se beneficid con estas acciones a mas de 700 personas.

Se integrd una red en Facebook y se propuso una politica publica en contra de la obesidad. Se estableci6 alianza
con la Secretaria de Salud y el hospital La Carlota de la Universidad de Montemorelos.
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0 Anahuac

Estan en operacion cuatro proyectos: Promoviendo Habitos
Saludables, Quiero Vivir Sano, Pequefios Pasos Grandes Re-
compensas y Para Estar Bien y Verme Bien. Las actividades
realizadas por estos proyectos son: abordaje terapéutico con
perspectiva actitud, composicién quimica de alimentos, taller
de sobrepeso y obesidad, taller de elaboracion de alimentos
saludables y actividad fisica durante dos meses. Se beneficid
con estas acciones a 7,053 personas. Se cuenta con un siste-
ma de vigilancia nutricional, al que ingresaron 95 personas y se
han promovido dos servicios de alimentacién saludable. Se in-
corporaron 95 personas para realizar actividad fisica moderada
y se tienen en operacion cuatro espacios para realizar actividad
fisica. Las instituciones involucradas son: Presidencia Munici-
pal, Jurisdiccion Sanitaria No. 5, DIF municipal, Preparatoria 24
de la UANL, Regién numero 10 de la SENL.

o Apodaca

Se realiza el proyecto “Cuidate y Diviértete” para nifios y “Nutri-
deporte” para adultos. Se han realizado también acciones de
evaluacion y diagndstico del estado nutricio y orientacion ali-
mentaria de acuerdo a actividad fisica, edad, padecimientos y
diagndsticos, beneficiando a mas de 270 personas, quienes se
han incorporado al sistema de vigilancia nutricional. Se cuenta
con 13 espacios publicos para realizar actividad fisica.

o Aramberri

Se llevaron a cabo dos proyectos: la escuela de futbol infan-
il y juvenil y el proyecto ponte al 100; las acciones realizadas
son orientacion alimentaria, y actividad y evaluacion fisica. Se
realizaron clinicas de futbol, rutinas de actividad fisica, torneos
deportivos municipales y regionales y se establecié un sistema
de vigilancia nutricional atendiendo a 80 personas. De estos, 18
han mejorado su peso corporal. Se han incorporado a realizar
actividad fisica moderada 200 personas. Se implementaron 5
espacios publicos para realizar actividad fisica y se trabajé en
coordinacion con el INDE.
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o Benito Juarez

Tiene en operacion cuatro proyectos: grupos de ayuda mutua,
salud del adolescente, asesoria en escuelas y empresas, grupos
de diabéticos e hipertensos. En estos programas se ha promo-
vido la actividad fisica, habitos para una buena alimentacion, se
instalaron modelos de orientacién alimentaria y actividad fisica y
se realizaron detecciones y se promueve el ejercicio. Se ha im-
plementado un sistema de vigilancia nutricional ingresando a mas
de 1,000 personas. Se ha beneficiado a mas de 3,000 personas y
se cuenta con 20 espacios publicos para realizar actividad fisica.
En estas acciones ha participado la Regién 8 de la Secretaria de
Educacion y empresas.

o Bustamante

Se opera el proyecto de prevencion de la obesidad, organizando
las siguientes actividades: sesiones educativas del Plato del Bien
Comer y obesidad a escolares, paseo familiar en bicicleta, gru-
po de bailoterapia, demostracion de platillos saludables, marcha
contra la obesidad, torneos para prevencion de obesidad, parti-
cipacion de adultos y futbol répido, voleibol para adolescentes,
somatometria a personal municipal, brigadas de promocion de la
actividad fisica y consulta nutricional, activacion fisica en escuelas
del municipio y periédicos murales del Plato del Bien Comer en
escuelas. Se promovieron 82 servicios de alimentacion saludable
y se cuenta con seis espacios publicos para realizar actividad fisi-
ca. Con estas acciones se ha beneficiado mas de 4,000 personas.

() Cadereyta Jiménez

Se tiene en operacion los siguientes proyectos: Espacios activos,
activacion fisica, activacion de planteles educativos, promocién
de alimentacién saludable, actividad fisica de 30 minutos al dia y
combate a la obesidad en las escuelas. A partir de estos proyectos
se han realizado torneos de voleibol, futbol, cachibol, torneos de
distintos deportes y actividades fisicas en comunidades rurales.
Se ha implementado un sistema de vigilancia nutricional con mas
de 3,000 personas y se cuenta con 60 instalaciones o espacios
publicos para realizar activacion fisica. Se ha implementado el
programa de Cadereyta Convive, olimpiadas municipales, un
programa de canchas deportivas y un programa de zumba y bai-
loterapia. Estan participando en estos proyectos: INJUVE, Centro
Nueva Vida, Centro de Seguridad Social No 5 y el Sindicato Pe-
trolero.
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o Cerralvo

Se realizan actividades deportivas, promocién de la actividad fi-
sica en escuelas, clases de zumba y tornos de futbol y beisbol.
Se cuenta con muchos espacios publicos para realizar actividad
fisica y se ha beneficiado a mas de 400 personas con estas accio-
nes, participando el DIF municipal, la Secretaria de Salud a través
del Centro de Salud y la Secretaria de Educacion a través de las
escuelas.

o China

En el municipio se han realizado actividades deportivas como: tor-
neo de futbol, de softbol, clases de karate, box y zumba, benefi-
ciando con ello a mas de 700 personas, se cuenta con 5 espacios
publicos para realizar actividad fisica; y han participado en estos
proyectos el DIF municipal, Secretaria de Salud y las escuelas
primarias de Secretaria de Educacion.

() Ciénega de Flores
%?Myw de Plares

Por convocatoria del programa Comunidades Saludables de la Wiwvo Locn, Wovico
Secretaria de Salud del Gobierno Federal, durante el 2013 se fo- g

mentd el autocuidado de la salud de la poblacion escolar a través
de un proyecto que implemento ferias de la salud en los planteles
educativos. Entre las actividades realizadas destacan: actividad
fisica, asesoria nutricional, control de sobrepeso y obesidad, va-
cunacion oportuna, entornos favorables, salud reproductiva, etc.
Se trabajo en coordinacion con la Jurisdiccion Sanitaria No 2.

(0 Doctor Arroyo

Se opera el proyecto de futbol infantil y juvenil. Es una escuela
formada por cuatro entrenadores y 70 estudiantes, tienen entre-
namientos de tres dias a la semana, incluyen actividades recreati-
vas y deportivas y participan en torneos en la Olimpiada Regional
Nuevo Ledn. Se organizé una red social y han estado participando
el INDE y la CONADE.
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o Doctor Coss

Ha realizado actividades deportivas, torneo de futbol, voleibol y
zumba. Cuenta con tres espacios publicos para realizar actividad
fisica. Se ha promovido un servicio de alimentacion saludable y
han participado el DIF municipal, el Centro de Salud y las escue-
las publicas de la Secretaria de Educacion.

o Doctor Gonzalez

Se esta operando actualmente el programa de orientacion alimen-
taria y activacion fisica; se han realizado talleres educativos, be-
neficiando a casi 500 personas. Se cuenta con dos areas publicas
para realizar actividades fisicas y han participado el DIF munici-
pal, Desarrollo Social, Secretaria de Salud y las escuelas de la
Secretaria de Educacion.

o Galeana

Las actividades que se han realizado son: beisbol, volibol, bas-
quetbol y softbol con alumnos de primaria, secundaria, bachille-
rato, gente afiliada al programa Oportunidades, albergues, adul-
tos mayores. Con estas actividades se han beneficiado mas de
13,000 personas.

o Garcia

Tiene en operacion el proyecto: Cero obesidad escolar mas cero
obesidad familiar = Salud acumulada.
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o General Bravo

Proyecto en operacion: Bravo por un corazén sano. Las activi-
dades realizadas han sido caminatas, cicleton, 5K, Bravo por mil
kilos menos y actividad fisica en la escuela. Se cuenta también
con un sistema de vigilancia nutricional en el que se han incorpo-
rado 150 personas, se ha promovido un servicio de alimentacion
saludable y 585 personas realizan actividad fisica moderada. Se
han habilitado 3 espacios publicos para realizar actividad fisica.
Con todas esta acciones se ha beneficiado a 1,080 personas. Las
instituciones participantes son el DIF municipal, Secretaria de Sa-
lud a través del Centro de Salud y la Secretaria de Educacion a
través de las escuelas publicas.

o General Escobedo

El programa se propone conocer el estado de salud que guardan
los nifios, asi como orientacidn alimentaria a alumnos y padres de
familia, aplicando diagnostico antropométrico. Ademas los alum-
nos reciben activacion fisica involucrando a padres de familia y |
docentes.

o General Teran

Trabaja dos proyectos: Soy saludable... cuido mi cuerpo y Guar-
deria saludable; las acciones realizadas son: nutricion en escola-
res y actividad fisica, talleres de cocina para madres de preescola-
res y talleres de cocina a cuidadoras de prescolares. Con esto se
ha beneficiado a 70 personas y han participado la Universidad de
Montemorelos y el hospital La Carlota. Se cuenta con un sistema
de vigilancia nutricional; se ha promovido un servicio de alimen-
tacion saludable; 50 personas realizan actividad fisica moderada
y 5 intensa, y se cuenta con tres espacios publicos para realizar
actividad fisica.

o General Treviio

Las acciones realizadas son: taller de orientacion alimentaria, taller
del Plato del Bien Comer a escolares y grupo de ayuda mutua con
activacion fisica. Se cuenta con un sistema de vigilancia nutricio-
nal. Se ha promovido un servicio de alimentacion saludable.

52




PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO TERCER INFORME DE AVANCES

(] General Zaragoza

El proyecto en operacion es torneo de futbol varonil, torneos re-
lampagos y carreras por categoria. Las acciones sustantivas son:
dar informacion sobre alimentacion saludable y contenido de nu-
trientes necesarios para el organismo. Se han realizado calenta-
mientos, estiramiento, platicas y juegos. La poblacion beneficiada
ha sido de 100 personas. La institucién participante es el Instituto
Estatal de Cultura Fisica y Deporte. Se cuenta con un sistema de
vigilancia en nutricion. 30 personas realizan actividad fisica mo-
derada y 40 actividad fisica intensa. Se cuenta con un espacio
adecuado para realizar actividades fisicas.

(] General Zuazua

El proyecto ejecutado por el municipio es Unidos por Zuazua, por ¢
una infancia y adolescencia saludable. Las acciones realizadas
son promocién de la actividad fisica, platicas de salud alimentaria,
difusién de la no violencia y fortalecimiento de valores, talleres
para padres de familia para promover una alimentacién saludable
y talleres para maestros sobre orientacién alimentaria. Se han be-
neficiado 12,000 personas. Se cuenta con 42 espacios publicos
para realizar actividad fisica y se han involucrado en el proyecto
el DIF municipal, Jurisdiccién Sanitaria No. 2 y la Secretaria de
Educacion.

O

0 Guadalupe

Se tienen en operacion dos proyectos: Salud en tu escuela y Ra-
zones de peso; el primero tiene como objetivo principal evaluar las
condiciones de salud en las areas de: agudeza visual, nutricion,
pediculosis y orientacion a la comunidad educativa. Los padres de
familia obtienen una carpeta de salud con el diagndstico persona-
lizado de los nifios.

Razones de peso evalta el indice de Masa Corporal en los ni-
fos y nifias con edad entre 6 y 12 afios y selecciona a los que
presenten sobrepeso y obesidad; a ellos y a sus padres se les
brinda orientacion alimentaria y se les involucra en actividades
fisicas o deportivas. Se ha beneficiado con estos proyectos a casi
12,000 personas, mediante las siguientes acciones sustantivas:
brigadas, orientacion alimentaria, actividad fisica en los gimnasios
del municipio, visitas a los planteles educativos. Se cuenta con un
sistema de vigilancia de la nutricion y se ha realizado medicion del
indice de Masa Corporal a 11,800 personas. Se ha promovido un
servicio de alimentacion saludable y se cuenta con 156 espacios
para realizar actividad fisica.
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(] Higueras

El proyecto en operacién es orientacién alimentaria y actividad
fisica, y se desarrolla a través de talleres educativos y actividad
fisica. Se han beneficiado 277 personas. Se cuenta con un siste-
ma de vigilancia nutricional y dos espacios publicos para realizar
actividad fisica.

o lturbide

Ha desarrollado las siguientes acciones: ciclismo de montafa ju-
venil, voleibol femenil y beisbol infantil; adicional a esto se realiza
entrenamiento diario en el gimnasio y se organizan competencias.
El municipio trabaja en coordinacion con el INDE y con la Secre-
taria de Educacién. Se cuenta con cinco espacios publicos para
realizar actividad fisica.

0 Lampazos de Naranjo

El municipio tiene en operacion el programa Por un Lampazos
mas saludable, que ha realizado actividades como: talleres de co-
cina saludable, eventos masivos, grupo de zumba y actividades
deportivas. Se cuenta también con seguimiento de la vigilancia
de la nutricion, valorando a seiscientas personas de las cuales
90 mejoraron su indice de Masa Corporal. También se ha logrado
que 400 personas practiquen actividad fisica moderada y 200 in-
tensa. Actualmente estan en operacion cuatro espacios publicos
para realizar actividad fisica.

o Los Aldamas

En este municipio se han desarrollado actividades fisicas en es-
cuelas y se ha promovido la actividad fisica entre la poblacién
mediante clases de zumba. Han participado con el municipio el
DIF municipal, la Unidad Médica de la Secretaria de Salud y las
escuelas publicas. Se ha promovido un servicio de alimentacion
saludable y se tienen en operacion cuatro espacios publicos para
realizar actividad fisica.
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o Los Herreras

En este municipio se ha promovido la actividad fisica en coordina-
cion con el DIF municipal, el Centro de Salud de la Secretaria de
Salud y la escuelas publicas de la Secretaria de Educacion. En el
municipio se cuenta con cuatro espacios habilitados para realizar
actividad fisica.

o Los Ramones

Se desarrollan dos programas: de actividad fisica y orientacion
alimentaria. Se han beneficiado mas de 300 personas con talleres
y actividades de educacion fisica, realizados en coordinacion con
el DIF municipal, el Centro de Salud de la Secretaria de Salud y
las escuelas publicas de la Secretaria de Educacion. Se tienen
habilitados dos espacios fisicos para la practica del ejercicio.

o Marin

Se opera un programa de orientacion alimentaria y actividad fisica
que ha beneficiado a mas de 700 personas con acciones de acti-
vacion fisica y talleres educativos. Se cuenta con el gimnasio mu-
nicipal como un espacio publico para realizar actividad fisica. Han
participado con el municipio el DIF municipal, el Centro de Salud
de la Secretaria de Salud y las escuelas publicas de la Secretaria
de Educacion.

() Melchor Ocampo

El municipio ha promovido la actividad fisica y deportiva, y se ha
implementado un servicio de alimentacion saludable, involucran-
dose en estas acciones el municipio, el DIF municipal, el Cen-
tro de Salud de la Secretaria de Salud y escuelas publicas de la
Secretaria de Educacion. Se tienen en operacion dos espacios
publicos para promover la actividad fisica
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0 Mier y Noriega

Se ha trabajado con los adolescentes organizando juegos de fut-
bol répido, carreras, basquetbol y zumba.

o Montemorelos

Tiene en operacion tres programas: programa de activacion fisica/
Muévete, programa de orientacion nutricional, Come frutas y ver-
duras y Campafias de prevencién, medicina preventiva y clinica.

Muévete es un programa destinado a la activacion fisica mediante
la creacidn de grupos de ejercicio aerdbico tipo zumba en las co-
munidades de Montemorelos, en el que se promueve la practica
de los 5 pasos indispensables para la salud (muévete, toma agua,
come frutas y verduras, midete y comparte).

Come frutas y verduras es un programa de asesoria nutricional
destinado a la implementacién de estrategias didacticas de alfa-
betizacion nutricional mediante la creacion de grupos de cocina
sana, grupos en pro de la alimentacion y talleres de alimentacion
saludable para nifios.

La campafia de Medicina preventiva y clinica, esta destinada a
atender de forma clinica (médica, nutricional, psicoldgica y dental)
a los pacientes con mas necesidades de comunidades rurales,
previa concientizacion sobre la salud mediante platicas de temas
de salud enfocados a los 5 pasos, talleres de cocina, higiene bucal
y personal, entre otros.

Con estos programas se ha beneficiado a mas de 2,200 personas.
Se coordinan en estas acciones el Comité Intersectorial de Salud,
el Comité Municipal Contra las Adicciones, la Universidad de Mon-
temorelos, el hospital La Carlota, el DIF estatal y la Jurisdiccién
Sanitaria No. 7. Se tiene en operacion un sistema de vigilancia de
la nutricion en el cuél se han atendido mas de 1,200 personas, de
las cuales 478 han logrado mejorar su peso corporal y casi 500
estan realizando actividad fisica moderada. Se cuenta con 12 es-
pacios publicos en donde se realiza actividad fisica.
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() Monterrey

En el contexto del Programa de Alimentacién Saludable y Activi-
dad Fisica para el Control del Sobrepeso y la Obesidad, el muni-
cipio ha realizado la brigada médica escolar y el club de nutricion.

Este programa presta servicios de medicina preventiva a los alum-
nos de preescolar y primaria de la ciudad de Monterrey. Entre los
servicios ofrecidos se encuentran la revision médica y odontoldgi-
ca, orientacion nutricional y activacion fisica. La poblacion infantil
beneficiada por este programa asciende a 10,000 nifios y nifias
por afio.

En 50 escuelas se cuenta con una red social de saludmonterrey
en Facebook. Han participado asociaciones civiles como Pro-sa-
lud y Mexicanos con salud y se cuenta con un sistema de vigilan-
cia de la nutricion.

o Paras

El municipio ha promovido y organizado torneos deportivos, ac-
tivacion fisica en escuelas, desfile de alimentacion saludable, ta-
lleres de prevencion de obesidad, etc. Se ha atendido con estas
acciones a mas de 500 personas, con la colaboracion del DIF mu-
nicipal, el Centro de Salud y las escuelas publicas. En el municipo
se tienen en operacion seis espacios publicos para promover la
practica de la actividad fisica.

() Pesqueria

Se cuenta con un programa de orientacién alimentaria y activa-
cion fisica, el cual ha beneficiado a mas de 1,000 personas con
talleres y practicas de actividad fisica. Se cuenta con dos espacios
para realizar esta actividad: la plaza y el centro comunitario. Han
colaborado con el municipio el DIF municipal, Desarrollo Social, el
Centro de Salud de la Secretaria de Salud y las Escuelas Publicas
de la Secretaria de Educacion.
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] Sabinas Hidalgo

Tiene en operacion el programa Muévete en familia, en el cual se
promueven y organizan actividades en familia como clases de zum-
ba, aerobics, paseos en bicicleta, carreras cortas, torneos deporti-
VoS Y sesiones de bailoterapia sabatinas. Participan con el municipio
la Secretaria de Turismo, Secretaria de Educacion, IMSS, Seccion
50y Seccion 21 de maestros. Se han beneficiado con este programa
mas de 4,000 personas. El municipio cuenta con 12 espacios publi-
cos para realizar actividad fisica.

Salinas Victoria

Se encuentra en operacion el programa Te Activas Tu, Me Activo
yo, en el cual se han involucrado mas de 40 mil personas, se han
realizado acciones de capacitacion a la poblacion en general, se
promueve la actividad fisica y se imparten talleres de orientacion nu-
tricional. Colaboran con el municipio la Jurisdiccion Sanitaria No. 2,
el DIF y los comités de vecinos. Se ha implementado un sistema de
vigilancia de la nutricion y se ha promovido un servicio de alimenta-
cion saludable. Se cuenta con cuatro espacios publicos para realizar
actividad fisica. Este programa surgié como resultado del primer ta-
ller intersectorial de la comunidad, con base en el diagnostico de sa-
lud del municipio; en el que se priorizaron los principales problemas
de salud que afectan al municipio. De los 10 problemas principales
del municipio el sobrepeso y obesidad ocuparon el segundo lugar en
orden de prioridad.

Como resultado de ello se implemento el programa de Alimentacion
Saludable y Activacion Fisica para la prevencion de la Obesidad y
el Sobrepeso, se dirigié también a personas con enfermedades cré-
nico degenerativas como son la hipertension y la diabetes Mellitus.
El programa se denomind Te Activas Tu, Me Activo Yo, tiene como
objetivo general promocionar la actividad fisica y la alimentacion sa-
ludable, asi como ofrecer acciones de educaciéon a personas con
diabetes e hipertension. Sus objetivos especificos son: promover es-
tilos de vida saludables (alimentacion saludable y actividad fisica),
asi como prevenir e informar sobre enfermedades crénico degene-
rativas como la hipertension, la diabetes Mellitus, la obesidad y el
sobrepeso. El programa entre otras acciones ha integrado grupos en
los Centros de Salud de la Secretaria de Salud: dos en la cabecera
municipal, uno en Huertas de San Mario, uno en la Col. Zapata, uno
en la Col. Mision y uno en Morales y los Villarreales. Cada grupo
cuenta con 30 personas. Las acciones sustantivas que se realizan
son: ayudar a bajar y mantener el peso ideal, contribuir a disminuir
el estrés, la depresion y ansiedad, para reducir las cifras de tension
arterial, de glucosa y colesterol con una alimentacion saludable.
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o San Pedro Garza Garcia

Se trabaja con dos proyectos: 400 promotores contra la obesidad
en San Pedro 400 y la realizacion de un diagndstico nutricional
para mejorar los habitos alimenticios en padres e hijos. Por medio
de estos dos programas se han dado platicas educativas y talle-
res, se ha promovido la actividad fisica y se han realizado briga-
das y campafias preventivas. Se ha tenido una cobertura de mas
de 2,500 personas, a quienes se ha incorporado a un sistema de
vigilancia nutricional. Se cuenta con diez espacios publicos para
la practica de la actividad fisica.

o Santa Catarina

Se han desarrollado dos programas: Salud en tu escuela y Pro-
mocion de la salud, con acciones puntuales como: diagnésticos
nutricionales a escolares, capacitacion sobre alimentacion salu-
dable a padres de familia, diagndsticos nutricionales y orienta-
cion nutricional a empleados de empresas. Se ha establecido una
alianza con CAINTRA-IRPAC, con la que se han atendido mas de
1,600 personas. Se han promovido dos servicios de alimentacién
saludables.

o Vallecillo

El municipio tiene en operacién talleres de orientacion alimentaria
y actividad fisica. Se han dirigido las acciones a 400 personas y
se ha promovido un servicio de alimentacién saludable. Se cuenta
con 8 espacios publicos para promover la actividad fisica y han
colaborado con el municipio el DIF, las escuelas y los centros de
salud.

o Villaldama

El municipio realiza brigadas que promueven la actividad fisica R
en las escuelas. Se han incorporado a la vigilancia nutricional a = mﬁm‘; e annna
mas de 40 personas y se cuenta con tres espacios publicos para T

promover la actividad fisica.
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() Informe del Comité Empresarial Laboral

Este comité tiene como objetivo promover e impulsar una cultura de autocuidado de la salud de las y los trabajado-
res de las empresas del estado de Nuevo Leon, enfocado sus acciones a concientizar sobre los beneficios de una
alimentacion saludable y de la practica de actividad fisica periddica, contribuyendo a mejorar los indicadores de
salud de esta poblacién y mejorar la productividad de las empresas. EI Comité ha planteado las siguientes lineas
de accion:

1.- Integrar un diagnostico nutricional.
2.- Promover que los lugares de trabajo sean entornos saludables.

3.- Ofrecer acciones de orientacién alimentaria para que los trabajadores adquieran habitos de alimentacion
saludable.

4.- Ampliar la cobertura de centros laborales con el programa de activacion fisica.
5- Ampliar la cobertura de instalaciones deportivas en las empresas del Comité de PASOS.
6- Incrementar el porcentaje de maquinas expendedoras de alimentos saludables en empresas.

7- Infrementar las redes sociales de PASOS en el sector empresarial.

A continuacion se citan algunas de las acciones realizadas o promovidas por este Comiteé:

Cuadro 17. Actividades realizadas por el Sector Empresarial.

TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADAS COMO PARTE DE LOS

PROGRAMAS TOTAL
Diagndstico nutricional ( IMC) en cada empresa miembros del comité 6,220
trabajadores

Material educativo que se compartié a las empresas para distribuirlos en
sus trabajadores ( como tripticos, folletos, articulos)

Presentaciones que se compartieron a las empresas para difundir como
platicas o wallpaper

Platicas impartidas sobre temas de alimentacion saludable y beneficios
del ejercicio en diversas empresas

Maquinas dispensadoras de alimentos, con opciones saludables en las
empresas

Campanias: Semanas de la salud en las empresas ( con apoyo de SS en
algunos casos)

Empresas con programas de activacion fisica

Participacion de trabajadores en la campafia VIBRA NUEVO LEON

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Otro de los logros del Comité Empresarial durante el periodo que se informa ha sido la sinergia con la Secretaria
de Trabajo del Gobierno del Estado, la cual permite dar un giro a este comité ampliando su area de trabajo de un
enfoque empresarial a un enfoque laboral, para impactar favorablemente en beneficio de los trabajadores del es-
tado de Nuevo Leon.

Se han realizado reuniones de trabajo para detonar la sinergia entre la Secretaria del Trabajo, los representantes
de los sindicatos de trabajadores del estado, la Secretaria de Salud y el Comité Empresarial para llegar a acuerdos
sobre la importancia de impulsar habitos de alimentacion saludable y promover la actividad fisica de manera con-
junta, para asi atender la problematica en salud que enfrenta Nuevo Leon con respecto a la epidemia de sobrepeso,
obesidad y diabetes.

El Comité Empresarial de PASOS puso a disposicion el material disefiado por todas las empresas para ser difun-
dido entre los trabajadores; este material consiste en: tripticos, folletos, capsulas, presentaciones para platicas de
educacion y promocion para la salud.

La vision que el Comité Empresarial-Laboral de PASOS ha impulsado no solo incluye al trabajador sino también
pretende impactar en su familia. De esta manera y con esta estrategia de sinergia se busca llegar a 1,500,000
trabajadores y sus familias.

Se presenta también un informe detallado de las campafias que algunas de las empresas miembros de este Comité
han organizado dentro de sus instituciones:

o GE: Manufacturing and Services, S. de R.L de C.V.
Programa: Pasaporte de la Salud

Cada afio se realiza el programa de Health Ahead, el cual incluye actividades y eventos, contempla temas como
liderazgo, acciones de prevencidn y salud como examenes de deteccidon oportuna, alimentacion saludable, pre-
vencién del tabaquismo, promocién de la actividad fisica, prevencidn del ausentismo, manejo del estrés. Se ofrece
informacién y consejeria para el bienestar fisico y mental del trabajador y su familia. Durante el festejo del “Health
Ahead Day 2013", se realizé la campafia “Pasaporte de la Salud”; su objetivo fue promover la participacion de la
poblacién del sitio de trabajo e involucrar a sus familias en temas de salud relacionados con actividad fisica, estrés,
tabaquismo, alimentacién saludable y prevencion de enfermedades. Se realizaron diferentes actividades como
bailoterapia, cambio de cigarros por paletas, loteria de la salud, tiro a gol y preparacion de desayuno saludable; se
entrego el pasaporte de la salud el cual tenian que llevar a su casa con informacién sobre los temas y compartirlos
con su familia, para que cada integrante colaborara registrando acciones y trayendo evidencias como cartilla de
vacunacion, toma de glucosa, presion arterial, consulta dental, toma de peso-talla, etc.

Durante una semana cada trabajador recopil6 informacion y posteriormente la entregd en el departamento médico
para participar en una premiacién. Se premia a los primeros tres lugares.
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Cobertura: participd una poblacion de 233 trabajadores en el sitio.

Principal impacto: en este evento se alcanzo la meta deseada del 80% de la participacion de los trabajadores del
sitio. Este afio se logro crear conciencia sobre la importancia de la prevencion de enfermedades, la deteccion tem-
prana y se contribuyé para que los empleados y su familia cuenten con recursos que aumenten su salud a lo largo
de la vida.

\
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() GE: Medical System
Programa: Programa de Nutricion

Se lleva a cabo un programa de nutricion en el que se invita al personal de la empresa a participar; consiste en
consultas nutrioldgicas quincenales por parte de un nutriélogo, a las que se asigna un costo simbélico que acumula
como un ahorro, el cual es reintegrado si la persona llega a su meta. Adicionalmente a éste se otorga una premia-
cion a los tres primeros lugares.

Cobertura: se invita a todo el personal.

Principal impacto: el personal se motiva a tener un peso y alimentacién saludables y se le sensibiliza para tener
un estilo de vida saludable.

(] CEMEX

Programa: Suma Salud 6 0-5-10-25

Suma Salud 6 0-5-10-25 es un programa voluntario que promueve el desarrollo de habitos saludables como dejar
de fumar, la alimentacion saludable, la activacion fisica y el mantener un peso saludable.

Los nimeros a los que hace alusion son

+  0: cero cigarrillos al dia y moderar el consumo de alcohol.

+ 5 consumir diariamente 5 porciones de frutas y/o verduras al dia,

10: caminar diez mil pasos al dia o el equivalente a realizar 30 minutos de ejercicio cardiovascular, y
+  25:logar un IMC de 25.

Inicia con la convocatoria e inscripcion de los interesados donde se les hace una evaluacion inicial consistente en:
a) Encuesta basal de habitos cotidianos como tomar agua, ejercicio, consumo de frutas y verduras, etc.

b) Medicion antropométrica: toma de peso, IMC, % de grasa corporal, perimetro abdominal y de acuerdo a los re-
sultados se ubica en una categoria: buenos habitos 6 mejoras para competir de manera equitativa. Se les realiza un
examen médico inicial, y posteriormente se acude con la nutridloga para asesoria personalizada cada 3 semanas
y se lleva un control de peso; antes de acudir a la medicién deben llenar la encuesta de habitos con el fin de sumar
los puntos obtenidos.

Se trabaja lo anterior con el apoyo del comedor, ahi se ofrecen platillos light tres veces por semana a precio prefe-
rencial, se otorgan membrecias a gimnasios, tips de nutricion y seguimiento médico. Para mantener la motivacion
se realiza una premiacion intermedia que permite identificar los lideres del reto. Se clausuré reconociendo los tres
primeros lugares de cada categoria.
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¢ Coémo funciona?

Durante las 17 semanas de duracion del reto, se realiza el 0-5-10-25 dentro o fuera de CEMEX, se registran los
avances de habitos en una encuesta y acuden a las mediciones cada 3 semanas para consulta nutricional; de esta
manera se acumulan puntos.

Caracteristicas innovadoras del proyecto

Promover con los colaboradores la atencion preventiva, la educacion para la salud y posicionar la cultura de auto-
cuidado de la salud, deteniendo y limitando el dafio causado por enfermedades silenciosas como las enfermedades

degenerativas, para representar a CEMEX con un ejemplo de salud ante sus familias.

Principal impacto

- Para el empleado: mejora la calidad de vida, cambios positivos en la cultura de salud, reduce las enfermedades
cardiovasculares a mediano plazo, educa para la salud del colaborador y su familia.

- Para CEMEX: reduce ausentismo e incidentes laborales, mayor productividad, reduce costos en gastos médicos
mayores, aumenta el sentido de pertenencia a la empresa, reduce la prima de riesgo ante el IMSS.

SUMA SALUD Rttt

228.7kes
227.2.cms

SUMA SALUD L?S“.SA%#?EE T

Y GANADOR

. s
®O@0O 0-5-10-25 DEL RETO!
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GRACIAS POR TU ESFUERZO Y POR SER UN EJEMPLO
DE SALUD PARA QUIENES TE RODEAN
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0 Cuauhtémoc Moctezuma

Programa 1 : Resta 500 kilos... Gana Salud.

Se cred el programa para crear conciencia sobre la salud de los empleados y se motiva a perder peso en equipos
de trabajo, para que juntos lleguen a la meta deseada. Los objetivos del programa son: mejorar la calidad de vida y
ser una persona mas saludable, integrarnos en equipo dentro de estilos de vida y habitos saludables, perder peso,

apoyo mutuo, llegar a la meta en un lapso de 5 meses.

Dinamica:

Resta
(o Ventas: cada una de las Kilos

mesas de trabajo serd un 5 « Por equipo A VA
equipo incluyendo al jefe Y =

¢ Operaciones: * Ante nutricion ° Entrega de pl'a’nes | / \
Coordinador/supervisor mediante el g a}llment’acpn
junto con su equipo de Gerente de cada * Rutina aerdbica [V : 3
trabajo uno de los canales :

o Staff: por 4rea —

i 1 G Salud |

Cada gerente debera incluirse en un equipo

+ Se programaran pesajes una vez por mes para llevar el conteo.

+ Cada mes se comunicara cuél fue el equipo con mayor % de pérdida de peso.

*+ “Nosotros ganamos salud, restando kilos”

+ Cumplimiento de meta

* Reconocimiento

+ Capacitacion quincenal a los lideres de cada equipo mediante: flayers, correos, platicas, para que ellos trasmitan
informacion a su personal. El lider motivara a su equipo a realizar actividades deportivas o sociales que impliquen
habitos saludables fuera del trabajo. El lider no necesariamente debera ser el jefe o gerente de cada una de las
areas participantes.

Resultados: Total de kilos perdidos: 386.2 kg.

@ 176.5kg.

L e 147.7kg.

Wy
FUbe e 62Kkg.
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Programa 2 : Reto Kiloton

Donde lo unico que hay que perder son kilos...

Esta demostrado que cuando se tiene obesidad la productividad de las personas puede disminuir, ya que el traba-
jador presenta limitantes para realizar sus tareas: cansancio, poca movilidad, falta de agilidad para trabajos fisicos
y un mayor nimero de incapacidades. Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
(FAO), una persona obesa experimenta un aumento del 50% en la pérdida de productividad y requiere un 88% mas
de visitas médicas que una persona sana. En el Centro de Distribucién Apodaca se estima que alrededor del 30%
de la poblacién se encuentra clasificado, segiin su indice de Masa Corporal (IMC), con algun tipo de obesidad.

Debido a la complejidad del problema y de la prevalencia de casos actualmente, se busca realizar el presente
programa: Reto Kiloton dirigido a todo el personal de la agencia clasificado con algin grado de obesidad. En el
presente programa se muestran una serie de actividades en las que se busca promover estilos de vida saludable,
mejorar su estado nutricional y por lo tanto, tener una mejor calidad de vida y desarrollo laboral.

Objetivo
Promover un estilo de vida saludable y mejorar el estado nutricional de los trabajadores con obesidad de la Agencia
Apodaca, durante un periodo de 6 semanas.

Objetivos especificos

Dar orientacion alimentaria a los trabajadores.

Promover la adquisicion de habitos saludables.

Concientizar sobre la importancia de la actividad fisica extra a su rutina de trabajo.
Brindar consulta nutricional y planes de alimentacion.

Logistica

- Durante la semana de la inscripcién se tomaron los datos para formar el expediente: peso, talla, IMC, % de grasa

corporal, circunferencia de cintura.

- Se calcul6 el requerimiento calorico de cada uno y se entregd el plan de alimentacidn asi como de un carnet para
su registro y se entreg6 un plan de caminata basica.

- Cada semana se dio seguimiento al peso, % de grasa corporal, circunferencia de cintura para obtener la pérdida

de peso y el IMC.

- Se entreg6 material para cada tema de orientacidn nutricional.

- Se llevaron a cabo dos Rallys durante el periodo de 6 semanas que consistieron en:

* Rally 1: 1) Penaltis cada pregunta acertada da el derecho a tirar un penal, 2) Teléfono descompuesto por
distancias con acertijos

+ Rally 2: 1) Llevar 5 pelotas de un extremo a otro con una cuchara en el menor tiempo posible.2) Boliche
de preguntas.
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o Actividades

TERCER INFORME DE AVANCES

Cuadro 18. Actividades realizadas durante el 2013.

Objetivo I.

Dar la orientacién alimentaria a los trabajadores

Actividades

Tema I. Alimentacion Saludable
y Plato del Bien comer

Tema 2. Beneficios de tomar
agua natural

Tema 3. Importancia de la
actividad fisica

Técnica/procedimiento de actividades

Se le informara en qué consiste la alimentacion saludable y la importancia que tiene realizar una
dieta equilibrada.

Material: Triptico y poster

Se explicara la importancia de mantener una correcta hidratacién y como beneficia para

perder peso.

Material: Explicacion Oral

Se informara sobre los multiples beneficios de incorporar el ejercicio a su rutina, ademas

de explicar qué tipo de ejercicio favorece para la condicion de cada socio.

Material: Explicacion Verbal

Objetivo 2.

Promover la adquisicion de habitos saludables

Valoracion de habitos

Se evaluaran los habitos alimenticios en un periodo de 21 dias, plazo establecido para
que haya un cambio en el estilo de vida. Materia:Encuesta habitos de alimentacion

Objetivo 3.

Concientizara sobre la importancia de la actividad fisica

Conjunto de Rally

Se organizaran 2 rally con la finalidad de activar a los trabajadores y fomentar la integracién,
consistiran en juegos de agilidad mental y que favorezcan la movilidad fisica de bajo impacto
para no generar lesiones. Materiales: Pelotas,porterias, hojas de maquina de colores,
plumas, cinta, cucharas desechables, algodén, botellas,sillas, globo, pompa.

Objetivo 4.

Brindar consulta nutricional y planes de alimentacién

Consulta nutricional

Plan de alimentacion

Se evaluara cada semana a cada uno de los socios para conocer su estado nutricional y verificar
los cambios.
Material: Tanita,Cinta,Calculadora

Se entregara un menu para cada uno de los socios con la finalidad de mejorar habitos y facilitar la
pérdida de peso de manera saludable y equilibrada.
Material: MenUs impresos

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Bases del programa

+ Se lanzé la convocatoria dirigida a los socios que quisieran participar en el reto Kiloton y que cumplieran con

los siguientes requisitos:

1. Tener un IMC arriba de 29.9 kg/m2 (acudieron a nutricién para verificarlo).
2. Tener flexibilidad para acudir a dos rallys durante las 6 semanas.

«  Se explico en qué consiste el Reto y las actividades que se llevarian a cabo, a las cuales se les asigno una
puntuacion, para que junto con la pérdida de peso se establezca al equipo ganador.

« Elequipo que sumo el mayor porcentaje de pérdida de peso y puntos acumulados fue el ganador.

«  Se premi6 a todos los integrantes del equipo y al primer lugar de los equipos restantes.

Resultados: Se lograron restar 69.9 Kg*
* Entre 40 socios participantes con un % de pérdida de peso total de: 1.8% en 6 semanas
* Promedio de 1.74 kg de peso perdidos por persona.
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0 Sociedad Cuauhtémoc y Famosa

Programa: Un dia por tu salud

Cobertura: 2,200 trabajadores de empresas patrocinadoras.

Principalimpacto: fomentarestilos de vida saludables enlostrabajadores, enformaintegral con acciones de nutricion,
actividadfisica, atencién preventiva, saludocupacional, psicologia, médicos familiares, paraelbienestarbiopsicosocial,
creando conciencia y cultura de forma divertida e innovadora y asi reducir los indicadores de enfermedad y mortalidad.
Acciones: se asigna un dia de trabajo para asistir al programa y realizar mediciones de peso, estatura, circunferencia
abdominal, presion arterial; se realizan examenes de laboratorio de acuerdo a edad, sexo y area donde laboran, se les
realizan pruebas fisicas, se dan platicas y talleres de salud sobre beneficios del ejercicio, factores de riesgo coronario,
diabetes Mellitus, dislipidemias, hipertension arterial, ese mismo dia se les explora y se les entregan los resultados.
0 MATTEL

Programa 1: Juguemos Juntos para una Vida Saludable y Comida Saludable

Dentro de las actividades del programa se proporciona al trabajador una alimentacion nutritiva y de alta calidad,
ofreciendo la opcién de platillo light y barra de ensaladas.

Cobertura: Todo el personal, un promedio de 2,000 trabajadores.

Principal impacto: tener una alimentacion saludable y nutritiva dentro de su fuente de trabajo.

. Proveedor LOZCAR con Distintivo H

. Personal Nutri6logo que realiza los menus

. Barra de ensaladas / Barra normal

Programa 2: Promocion de la Salud

Durante el afio se realizan diferentes campafias de salud con diferentes instituciones, en las que los trabajadores
participan en las somatometrias para conocer su IMC, toma de presion arterial, detecciones de glucosa y coleste-
rol, entrega de material informativo.

Cobertura: todo el personal, un promedio de 2,000 trabajadores.

Principal impacto: mantener un ambiente de trabajo sano, acercando las instituciones de salud a los trabajado-
res para las detecciones oportunas de enfermedades crénico degenerativas.
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Programa 3: Promocién de la Salud

El programa de promocion de la salud es integral y tiene las siguientes actividades preventivas:

+ Somatometria

* Modulos informativos

+ Pléticas enfocadas a nutricidn

Programa 4: Educacion para la Salud

El programa de educacion para la salud es integral y tiene las siguientes actividades preventivas:
+ Dipticos con tips en nutricion

* Nutricién y enfermedades

+ Dietas balanceadas

Programa 5: Nutrevolucion

El objetivo del programa es brindar consultas de nutricion especializada dentro de las instalaciones de la planta
cada 15 dias.

Cobertura: 80 pacientes atendidos.

Principal impacto: El acceso del trabajador en el entorno laboral a la consulta especializada en nutricion.

Programa 6: Actividades deportivas
Se realizan torneos deportivos durante el afio, invitando a los trabajadores a formar sus equipos
Cobertura: 876 participantes en el afio y algunos pueden participar en diferentes torneos.

Principal impacto: fomentar el ejercicio y la convivencia entre los trabajadores de Montoi, y compartir los logros
en familia.
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Programa 7: Diagnésticos nutricionales

Se han realizado evaluaciones y diagndsticos nutricionales a 80 personas inscritas, con el objetivo de reducir los
indicadores de peso, cintura y cadera, se ha brindado orientacién alimentaria y menus planificados para una buena
alimentacion, control de peso y control de enfermedades.

Resultados:

+ 176 kilos menos

*+ 154 cm de cintura menos

+ 93 cm de cadera menos
+ Atencion a compafieros que querian mejorar su peso.

Programa 8: Promocion del ejercicio - Torneos deportivos

+ Compromiso con la salud de la familia

+ Caminata por la Salud en Open House

+ Fomentar el ejercicio en familia

o OXXo

Programa 1: Carrera por la Salud

Se coordinan carreras de 3K y 5K en Parque Fundidora durante la Reunién Anual de Expansion y Tecnologia.

Cobertura: 271 Colaboradores a nivel nacional.

Principal impacto: fomento y realizacion de actividad fisica y de la sana convivencia entre los participantes de la
reunion.

Programa 2: Torneo de Boliche Integracion FEMCO Monterrey
Consiste en un torneo de boliche con 3 lineas, equipos de 5 ¢ 7 participantes.
Cobertura: FEMCO Monterrey 553 colaboradores.

Principal impacto: fomento y realizacion de actividad fisica en todo FEMCO Monterrey, asi como el fomento de
la sana convivencia.
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Programa 3: Segunda carrera Corriendo por tu Familia

Coordinacién de la carrera de 5 km dirigido a colaboradores y sus familia de Plaza Monterrey, en el Parque
Nifios Héroes.

Cobertura: 800 corredores.

Principal impacto: fomento de la actividad fisica cardiovascular entre los colaboradores y sus familias e
integracion familiar.

Programa 4: Actividad fisica para personal de las oficinas Monterrey - Oriente.

Se imparten clases de ejercicio cardiovascular con duracién de 45 minutos dirigido a colaboradores de
Plaza Monterrey-Oriente, en instalacién de SCYF.

Cobertura: 45 personas.

Principal impacto: incremento de la activacién fisica en los participantes.

Programa 5: Clases de zumba

Se promueve la activacion fisica y actividades recreativas mediante la realizacion de practica de bailotera-
pia zumba dirigido a colaboradores de oficinas de Plaza Mty Ote, pertenecientes al programa PESOXXO
Comprometido

Cobertura: 25 colaboradores

Principal impacto: activacion fisica, control de peso.
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Programa 6: PesOXXO Orientacion Alimentaria — Control de Peso - Activacion Fisica

Dentro de las actividades del programa se encuentran:

Diagnéstico de todos los empleados de Plaza Monterrey-Oriente.

Lugar: Departamento médico.

Asesoria nutricional cada 15 dias en forma individual.

Control de peso.
Menu saludable.
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Programa 7: Obesidad, “Una enfermedad de Voluntad” y Centro Médico Integral Nutricion Total.

La misién del programa busca que el aspirante al ingresar al programa debe tener un especial interés por conocer,
ampliar, emplear y difundir los conocimientos y las técnicas relacionadas con los alimentos y los nutrimentos con
el objetivo de ofrecer el mas grande tesoro del mundo, “tu Salud”, bajo el principio de que un empleado sano crea
una empresa saludable.

Dentro de las actividades del programa se encuentran:

Diagnéstico del estado de nutricién.

Bioimpedancia eléctrica.

Menu equilibrado y Saludable.

Principios de nutricion preventiva, enfermedades crénico degenerativas.
Activacién Fisica (Lugar: Centro Médico Integral- Nutricién total.

Cobertura:

- Empleados de Plaza Monterrey-Oriente.

- Personal con enfermedades cronico degenerativas (diabetes, hipertension arterial, hipercolesterolemia e
hipertrigliceria)

- Personal con interés de llevar un control de nutricin en su estilo de vida.

Fotos del evento deportivo, Enero de 2013: Activacion fisica en oficinas con una duracién de 45 minutos de clase
de cardio.
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Corriendo por tu familia
2da Carrera OXX0O 5K 2013

Camina, trota o corre._.

Fecha: 25 de Agosto de 2013
* Horario: 8:00 a 13:00 hrs

* Lugar: Parque Nifios Héroes, Monterrey, N.L.
« Objetivo: Fomentar la cultura del deporte en todos nuestros

colaboradores vy sus familias, asi como la convivencia familiar,

« Alcance: Participaran las 4 plazas de la zona Monterrey: Centro ,
Norte, Oriente y Sur. Con un aproximado de 800 corredores.
Convivencia anual de Familia OXXO zona Monterrey (4000

asistentes ) 4 personas por tienda + empleados de oficina y sus
familias.
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Actividades realizadas
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Otra de las actividades que se realiza cada afio es la Carrera Oxxo 5K con el propdsito de integrar a la familia del
empleado y a los empleados en una convivencia de deportiva; esto se realiza en Megaplaza Monterrey-Satillo ,
donde participan Plaza Monterrey , Centro, Norte y Sur .

En Plaza Monterrey Norte se realizan visitas por parte de una nutroiéloga cada 15 dias, para llevar un control de
peso.

En Plaza Monterrey Norte se realiza mensualmente el Taller Pesoxxo Nutricién Saludable que se imparte por una
Nutridloga a 30 integrantes de oficinas y de tienda, se realiza toma de presion arterial de glucosa, se toma peso
y talla y medidas, con el proposito de educar al trabajador para que lleve esa informacién a su hogar y desde su
casa aplique una alimentacion saludable; se imparte con un enfoque de nutricion y otro con enfoque médico. Este
Taller se imparte en otra modalidad para los trabajadores con enfermedades cronicas — degenerativas llamado
Pesoxxo Integral, en el cual se agrega el enfoque psicologico para el trabajador.

Durante 2013 se realizo el Taller de Diabetes a nivel Megaplaza en el cual se convocd a los empleados diabéticos
una vez al mes, impartiendo platicas sobre manejo de insulinas, alimentacion, consecuencias de la diabetes entre
otros temas tedrico-practicos y se les obsequié un glucometro por medio de rifa en cada sesion. Este taller tuvo
una duracion de un afio, el cual tuvo mucho éxito en cuanto a asistencia y comentarios.
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Actividades realizadas
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0 OXXO GAS
Programa 1: Torneo de futbol Oxxo Gas
La finalidad del torneo es fomentar el ejercicio entre los empleados de la empresa.

Cobertura: 480 empleados de OXXO GAS, divididos en 20 equipos.
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Programa 2: Boletin de Seguridad y Salud

Se elabora cada 15 dias, enviandose en formato PDF por correo electronico, con informacién referente a la pre-
vencion de enfermedades, promocién de habitos saludables y prevencion de accidentes. El boletin llega a las 112
estaciones del estado de Nuevo Ledn, con una cobertura de mas de 1,400 trabajadores.

Principal impacto: las personas se han acercado mas al departamento médico de OXXO GAS, con el fin de bus-
car ayuda para bajar de peso, cuidar sus habitos alimenticios, y sobre todo, el control de sus niveles de glucosa y
colesterol, al aprender gracias al boletin cuales son las consecuencias de dichas patologias.

Por parte del médico de la empresa se realizan detecciones oportunas y se da seguimiento de enfermedades
cronicas, asi como problemas de sobrepeso y obesidad.
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(o)

QUITAKILOS

Cuadro 19. Actividades realizadas en el 2013.

TERCER INFORME DE AVANCES

Nombre de la Nombre del Fecha Fecha Personas Total de kilos
empresa Proyecto de inicio de fin participantes bajados
Alcoa Wheel Dra. Sylva Feb. 20, 2013 May. 8, 2013 27 75.5
Prods. México Gonzalez
Industrias Sanos Feb. 18, 2013 May. 6, 2013 46 276.4
Alen etapa 3
Industrias Sanos
Alen stapad Ago. 19,2013 Nov. 4, 2013 22 108.0
Gengral HealthAhead Ene. 18, 2013 Abr. 5, 2013 32 1771
Electric
etapa 3
General HealthAhead Abr. 12, 2013 Jun. 21, 2013 34 145.0
Electric etapa 4
Grupo Femsa REEITSeE Feb. 5, 2013 Abr. 23, 2013 21 72.2
Humanos

Total: 854.6 kilos

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Programa 1: “QuitaKilos en tu empresa”

Principal impacto: Las personas que asistieron al programa “QuitaKilos en tu empresa” tuvieron un cambio en su
peso y cambios en sus habitos de alimentacion. El tiempo que sugerido es de tres meses, con reuniones semana-

les, para hacer visible un cambio en la baja de peso.
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o  FEMSA SERVICIOS

Programa 1: Semana de la Salud

Se invita a todo el personal a pasar por los médulos de atencidn para diagnéstico nutricional, en donde se le otor-
gan recomendaciones de acuerdo a su estado, también se realizan deteccion de hipertension arterial y diabetes
mellitus.

Cobertura: se impact6 a 600 colaboradores. La actividad se realiza 2 veces al afio en los meses de julio y octubre.

Principal impacto: se realizan detecciones oportunas y se da seguimiento de enfermedades crénicas, asi como
problemas de sobrepeso y obesidad.

Programa 2: Apoyo permanente de nutriéloga en el Corporativo

Este programa tiene la finalidad de establecer programas preventivos del sobrepeso y la obesidad; asi como se-
guimientos y planes nutricionales personalizados para el personal de la empresa con sobrepeso y obesidad y/o
enfermedades cronicas.

Principal Impacto: con este proyecto se logré durante el 2013, reducir 356 kilos en un afio de la poblacion
FEMSA.

Programa 4: Carrera FEMSA

Se llevd a cabo la Carrera 5Ky 10 K FEMSA, que tuvo una participacion de 3,005 personas entre colaboradores,
familiares y amigos de todas las unidades de negocio.

Principal impacto: En la carrera FEMSA se promueve un estilo saludable que contribuira al al bienestar y calidad
de vida.

Cuadro 20. Participacion interinstitucional.

m FEMSA Comercio
Jugos del Valle - KOF
B FEMSA Logistica
B Imbera - PTM
CSsC

m FEMSA Servicios

Heineken

Externo

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Actividades realizadas

#YoCorroFEMSA
FEMSA corre:

?”iﬂ

L
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(] HUMANISER

Programa 1: Innovacion en Administracion Estratégica de la Salud

Se implemento el Programa de Innovacion Estratégica para la Salud Empresarial, PIAEBS, en FEMSA, capaci-
tando a agentes facilitadores de gestion, implementando herramientas institucionales para la administracion es-
tratégica de la salud. Es un plan innovador que complementa el plan de salud integral, a través de la aplicacion
de estrategias dirigidas a incrementar el apego a las metas para lograr el peso saludable, incrementar la actividad
fisica y reducir los riesgos de salud. Humaniser es ademas miembro del consejo para el programa Benefit en la
institucion, fomentando el incremento de los niveles de salud y bienestar.

Cobertura: regional.

Principal impacto: capacitacion a 40 agentes facilitadores de la salud y el bienestar.

Programa 2: Taller de alimentacion saludable para el bienestar fisico y emocional en familia.

El taller busca promover un programa de talleres para administracién de las emociones en los nifios y familias y su
impacto en la salud, peso saludable y actividad fisica autorresponsable.

Cobertura: estatal; 55 familias.
Principal impacto: Promocion de la participacion fisica y recreativa en familia.

Programa 3: Capacitacion y entrenamiento a instructores de QuitaKilos para empoderar estratégicamente
con el manejo de las emociones a los socios inscritos en el programa de reduccion de peso.

Impartir sesiones de conferencias para apego a la meta de bajar de peso.

Cobertura: estatal

Principal impacto: Se busca el incremento de cumplimiento de metas.

Programa 4: Capacitacion administrativa-emocional.

El programa tiene como objetivo impartir sesiones de conferencias a concesionarios, directores y duefios de fran-
quicias de QuitaKilos para implementar el programa innovador de administracion de las emociones con el objetivo
de incrementar el apego a las metas en salud, reduccion de peso saludable y bienestar integral.

Cobertura: nacional y valle de Texas.

Principal impacto: incremento en el cumplimiento de metas.
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Programa 5: Integracion de la nueva imagen corporal y fortalecimiento de la autoestima para nifios del
programa de alimentacion saludable para la obesidad infantil en Quita Kilos.

Impartir talleres para el apego en las metas para bajar de peso.
Cobertura: estatal.

Principal impacto: incremento en el cumplimiento de metas en la disminucién de peso y aumento en la actividad
fisica de los participantes..

0 ARCA CONTINENTAL

Programa 1: El Movimiento AC+

Plataforma de iniciativas internas de activacion fisica, nutriciéon y cuidado de la salud en las diferentes unidades
productivas, comerciales y administrativas de Arca Continental a nivel nacional.

Cobertura: México, mas de 33 mil colaboradores.

Principal impacto: establecer una cultura institucional que destaque la importancia de un estilo de vida activo y
saludable, que considere el balance entre nutricion, actividad fisica y el cuidado de la salud. Acercar opciones para
medirse, activarse y conocer informacion de nutricion.

Programa 2: Ponte al 100

Consiste en la medicion de la capacidad fisica y funcional de los colaboradores y sus familiares, asi como el esta-
blecimiento de un plan personalizado para incrementar de manera sustentable dicha capacidad.

Cobertura: Nuevo Leon. Primera etapa interna: 600 colaboradores y familiares en corporativo.
Resultados: mas de 700 mil mediciones a nivel nacional.

Principal impacto: conocer las aptitudes fisicas de los participantes y proporcionar el tratamiento adecuado para
su incremento.
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Programa 3: Torneos deportivos internos y externos.

Brindar apoyo econémico, en especie y de organizacion para la participacion de los colaboradores o de la comuni-
dad en diferentes actividades deportivas.

Cobertura: estatal.

Principal impacto: mas de 40 mil colaboradores tienen a su alcance diferentes oportunidades, beneficios y faci-
lidades para realizar actividad fisica, asi como la promocion de la activacion fisica en la comunidad a través de la
organizacion u apoyo de eventos, contabilizando mas de 1.3 millones de personas activadas en 2,100 eventos.

Programa 4: Club Salud Familiar

Como parte de las prestaciones de la empresa, los colaboradores y sus familias tienen acceso a consultas médicas
sin costo en diversas especialidades, entre ellas nutricion.

Cobertura: corporativo y Zona Nuevo Ledn (Aproximadamente 5,000 colaboradores).

Principal impacto: promover una cultura de prevencion, la cual se ha visto reflejada en una baja en el indice de
siniestralidad debido a la atencidn temprana.

Programa 5: Semana de la Salud

En todas las unidades operativas y de distribucion, asi como en el corporativo, se realiza una semana al afio de
conferencias, consejeria médica, examenes médicos y consultas sobre diversos temas de salud.

Cobertura: México.
Principal impacto: concientizacién en materia de salud para todos los colaboradores.
Programa 6: Maraton Monterrey Powerade

En conjunto con la Asociacién de Clubes de Corredores del Estado de Nuevo Leodn, Arca Continental organiza des-
de hace 9 afios el Maraton Powerade, que se ha convertido en el mas importante del norte del pais.

Cobertura: Principalmente participantes de Nuevo Ledn, pero con la participacion del resto de México.

Principal impacto: mas de 4,000 corredores al afio, asi como adicionalmente 1,300 en el Minimaratén, de los
cuales la mayoria fueron nifios.
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o Marco Juridico Estatal de SPA, PASOS y ACTIVACION FiSICA

Haciendo una resefia de los avances en torno al tema legislativo, es importante citar que en noviembre de 2010
se publica en el Periodico Oficial del Estado el Acuerdo del Ejecutivo Estatal por el que queda instituido en Nuevo
Leodn tan importante programa, asi como los “Lineamientos estatales del Programa Salud para Aprender y para la
operacién de los Establecimientos de Consumo Escolar en educacion basica del estado de Nuevo Ledn”.

Asi mismo, se firma una Alianza Estratégica con 15 representantes de la Industria Alimentaria y de Bebidas en el
estado, rubricando como testigo de honor el Gobernador del Estado.

Los lineamientos estatales establecidos mediante el Acuerdo del Ejecutivo tienen como objetivos:

|. Establecer las bases de conceptualizacion, operacion, evaluacion, y seguimiento del programa estatal Salud para
Aprender.

Il. Cumplir con lo establecido en el acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el
expendio o distribucion de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de
educacion basica expedido por las autoridades de salud y educacién en México.

IIl. Establecer las bases para instrumentar el modelo de establecimientos de consumo escolar en todos los plante-
les de educacidn basica del estado de Nuevo Leon.

IV. Definir los criterios técnicos-cientificos por los que se establecera el catalogo estatal de alimentos, bebidas y
refrigerios escolares para los establecimientos de consumo escolar en Nuevo Leén.

V. Determinar las responsabilidades de los participantes e involucrados en el Programa Salud para Aprender y en
los Establecimientos de Consumo Escolar.

En el mismo instrumento se instituye el “Dia Estatal de la Activacion Fisica y el Deporte Escolar”, estableciendo que
la tercera semana de noviembre, todos los alumnos (méas de un millén) de educacion basica del estado realizaran
rutinas musicalizadas de actividad fisica en sus escuelas (méas de 6 mil escuelas); sumandose éstos a los 30 minu-
tos de actividad fisica diaria establecidos tanto en el programa nacional como en el programa SPA.
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En marzo de 2012, a casi dos afios de la creacién y operacion del programa PASOS en el Estado, los integran-
tes del grupo Legislativo del Partido revolucionario Institucional, a propuesta de la Presidenta de la Comisién
de Salud y Atencion a Grupos Vulnerables, la diputada Alicia Margarita Hernandez Olivares, presentaron una
iniciativa de reforma para adicionar en la Ley Estatal de Salud un articulo 45 Bis. El propésito de esta adi-
cion fue institucionalizar el programa PASOS, para darle permanencia y continuidad a través de las distintas
administraciones estatales, y establecer asi, legalmente, los cimientos de una politica publica en materia de
nutricién en Nuevo Ledn, con el compromiso de asignarle anualmente una partida presupuestal etiquetada,
para de esta forma garantizar su operacion y éxito en el futuro.

Como resultado quedd la Reforma a la Ley Estatal de Salud por adicién de un articulo 45 Bis del Titulo Ter-
cero “Prestacion de los Servicios de Salud” Capitulo Ill “Salud Publica, donde se cita: el Gobierno del Estado
instituird un programa de nutricién, para prevenir, atender y limitar la obesidad y el sobrepeso en las familias
nuevoleonesas”; ésta fue publicada en el Periédico Oficial del Estado con fecha 27 de abril de 2012.

Se ha estado avanzando en el tema legislativo para prevenir y controlar la obesidad. Tal es el caso de la
iniciativa de ley que se encuentra en proceso de revision para proponerla al H. Congreso del Estado. Esta
propuesta ha sido enriquecida y consensuada por los representantes de todos los sectores involucrados en el
programa PASQOS; asi mismo se ha puesto a consideracidn de lideres de opinion en las areas académicas, de
investigacion, empresariales y sociales.
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PASOS considero6 desde su disefio el establecimiento de indicadores de impacto, de proceso y de resultados con
la finalidad de medir los avances y evaluar el impacto de dicho programa. Fue asi como se instrumento un sistema
de informacién que consta de un formato estandarizado para todos los sectores, también se instituyo la Encuesta
Estatal de Salud y Nutricién- NL y se potencio el uso de la informacidn que genera la Ficha Evolutiva del Escolar
para que por medio de indicadores de evaluacion se realice la medicion del avance en las metas, que se alimentan
de esas fuentes.

Se cuenta ya con los resultados de la 1°Encuesta Estatal de Salud y Nutricidon- NL 2011-2012 la cual aport6 datos
que serviran como linea base para monitorear los avances y de esta forma cuantificar el impacto del programa
sobre las siguientes variables:

Cuadro 21. Practica de la actividad fisica.

No realizan Actividad

Grupo de Poblacion Fisica Vigorosa

%

5-9 afios 74
10-19 afios 66
20-59 afnos 79

60 y mas aiios 86

Fuente: EESN-NL 2011/2012.

Cuadro 22. Prevalencia de Diabetes e Hipertension:

Adultos 20-59 ainos Adultos 60 y mas aios Total
n (%) Expansién alal p (%) Expansion a la n (%)
poblacion poblacion
Diabetes Mellitus tipo 2 271 8.83 82.922 401 27.35 98,604 672 14.82
Sin Diabetes Mellitus tipo 2 2,798  91.20 855,972 1,065 72.65 261,484 3,863 86.44
conocida
Total 3,069 100.00 938,894 1,466 100.00 360.088 4,534 100.00
S.Hiﬂ?’ter't‘Siéf‘,A:‘:ia'. | 404 12.97 123,668 669 4548 164,261 1,073  23.39
in Hipertension Arteria 2712 87.03 830,061 802 5452 197,126 3,514  76.61
conocida
Total 3116 100.00 953.729 1471  100.00 361,387 4,587 100.00

Fuente: EESN-NL 2011/2012.

91




PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FISICA PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

Cuadro 23. Prevalencia de sobrepeso y obesidad:

Grupo de Poblacion

Porcentaje de
sobrepeso y obesidd

5-11 afos 33.9
12- 19 afios 39.3
20-59 afios .7

60 o mas 16.1

Fuente: EESN-NL 2011/2012.

TERCER INFORME DE AVANCES

Cuadro 24 Prevalencia de obesidad abdominal en adultos de 20 a 59 afios

Prevalencia de obesidad abdominal en adultos de 20 a 50 afios
por género, datos de EESN-NL2011/2012

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Masculino

Femenino

Estatal

66.4

726

724

Fuente: EESN-NL 2011/2012.

Otros datos que han sido monitoreados con la Ficha Evolutiva del Escolar a través de tres afios con-
secutivos son el Indice de Masa corporal y variables sobre los estilos de vida que los escolares de
educacion basica practican y que estan estrechamente relacionados con el sobrepeso y la obesidad

como son:
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Cuadro 25. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de educacion basica.

35
30

25

20

20102011 2011-2012 2012-2013

N=197,586 N=257,576 N=286,238
| SOBREPESO | 16.7 14.2 14.6
158 15.9 16.3

Fuente: Ficha evolutiva del alumno, ciclos escolares: 2010-2011,2011-2012 y 2012-2013.

Cuadro 26. Porcentaje de tiempo que dedican diariamente los escolares a juegos de pantalla.

60%
512 933
50%
40%
30% 28.2 264
20.6 20.1
20%
0% U
1 HORA 2 HORAS MAS DE 3 HORAS

®2011-2012 42012-2013

Fuente: Ficha evolutiva del alumno, ciclos escolares: 2010-2011,2011-2012 y 2012-2013.
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Cuadro 27. Porcentaje de distribucion del tiempo del escolar, segun actividades que realiza

¢ QUE HACE EL ESCOLAR LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO CUANDO NO ESTA EN LA ESCUELA?

40%

35.7
35%
0
e 273
25%
207 217
20%
14.9 14.9
15%
10.4
10% 8.1 9.3 9.7 80 88
45
5% 2.6 241
1.2
0% | -
ESTUDIA CONVIVE CONVIVE VE TELEVISION ~ EN INTERNET PRACTICA  VIDEO JUEGOS OTROS
CON AMIGOS CON AMIGOS DEPORTES
DENTRODELA FUERADELA
CASA CASA

m 2011-2012 2012 - 2013
Fuente: Ficha evolutiva del alumno, ciclos escolares: 2010-2011,2011-2012 y 2012-2013.

Otros datos resultantes de la concentracion de las variables monitoreadas por todos los sectores son:
Mas de 38 millones de pesos

Cuadro 28. Cobertura de Poblacidn beneficiada y Proyectos en operacién:Mas de 38 millones

de pesos
SECTOR SOCIAL SALUD EDUCACION | EMPRESARIAL TOTAL
Numero de
Proyocics 80 14 81 25 200
BP°'°'€’°?°“ 927222 | 1288119 | 2072666 1011422 5299429
eneficiada

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Cuadro 29. Acciones Estratégicas

SECTOR SOCIAL SALUD |EDUCACION | EMPRESARIAL| TOTAL

Politicas
publicas 2 1 3 — 6
generadas

Alianzas y
redes 16 186 32 - 234

formadas

Insituciones 129 6 47 568 750

participantes

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Cuadro 30. Kilos perdidos en el Sector Empresarial.

KILOS

SECTOR | perpIDOS

EMPRESARIAL | 2,085.6

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Cuadro 29. Acciones Sustantivas de Orientacion Nutricional y vigilancia del Estado Nutricional

SECTOR SOCIAL SALUD EDUCACION EMPRESARIAL TOTAL
Sistema de
Vigilancia 22 5 20 6 53
Consultay
Diagnéstico 18,202 975,861 422,068 404 1,416,535
Nutricio
Mediclonesde | 29135 | 975,775 379,083 700,267 2,084,260

Poblacion que
mejorod su peso 6,266 _ 11,832 15 18,113

corporal

Orientacion
alimentaria
(talleres y 7142 1,016,334 78,288 1,236 1,103,000
platicas)

Campaiias y
Brigadas 3,612 474 50,556 22 54,664

Impresion de
materiales de
difusion y 181,774
educativos

407,883 10 589,667

Servicios de

alimentacion 215 _ 2,292 2 2,509

saludables

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.
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Cuadro 31. Promocién de la actividad fisica.

SECTOR SOCIAL SALUD |EDUCACION |EMPRESARIAL| TOTAL

Promocion

de actividad 6,983 17,927 1,868,326 2,153 1,895,389

fisica

Realizan

a°f‘il"i‘c°':d 102427 | 14264 | 798100 33,000 947 791
moderada

Instalaciones
0 espacios

publicos 655 37 6,846

para hacer
ejercicio

7,538

Fuente: Reporte de instituciones PASOS 2013.

Actualmente se estan realizando los trabajos para aplicar el segundo levantamiento de la Encuesta Estatal
de Salud y Nutricion-NL 2015, mismo que permitira aplicar la evaluacion sobre la linea basal que aqui se cita.
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