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Estim
ados Papá y M

am
á:

Salud para A
prender es un program

a del G
obierno de N

uevo León que busca crear en los 
escolares de educación básica una cultura de la salud integral, a partir de acciones educativas, 
de atención y seguim

iento a la salud de los educandos y de la transform
ación de los planteles 

educativos en entornos saludables y seguros.

P
ero una condición im

prescindible para el éxito del program
a es la participación de los padres 

m
ediante un acom

pañam
iento responsable e inform

ado en los hogares, para que los niños y 
jóvenes alum

nos refuercen en casa lo que durante la jornada escolar estén aprendiendo.

E
l C

alendario para padres es un m
aterial de apoyo a esta im

portante labor de acom
pañam

iento 
que les corresponde. Los contenidos incluidos les perm

itirán estar inform
ados sobre los tem

as, 
cam

pañas, ejercicios y conocim
ientos que sus hijos están cubriendo a lo largo del ciclo escolar.

Los padres son siem
pre los prim

eros y m
ejores m

aestros de sus hijos. A
hora, con los m

ateriales 
de Salud para A

prender, estarem
os colaborando estrecham

ente los m
aestros del hogar y los 

m
aestros de la escuela, brindando a nuestros escolares los conocim

ientos, destrezas, actitudes, 
valores y hábitos que les perm

itirán autoform
arse integralm

ente com
o personas saludables, 

alegres, inteligentes y responsables.

C
ontam

os con su valiosa y decidida colaboración para que los objetivos de este program
a se 

cum
plan cabalm

ente, para beneficio de nuestros educandos, de las escuelas públicas del estado 
y de las fam

ilias de N
uevo León.
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· La colaboración en las activida-
des escolares es un deber que 
tenem

os com
o padres de fam

ilia 
y un ejem

plo de participación que 
dejam

os a nuestros hijos.
 ·  Es im

portante participar en el 
m

ejoram
iento social de nuestros 

entornos para  crear am
bientes de 

bienestar, confianza e integridad.
 

· El fortalecim
iento de los valores 

en la fam
ilia ayudará a form

ar m
e-

jores ciudadanos.
 · La participación responsable en la 
vida de nuestra com

unidad, la so-
lución no violenta de los conflictos, 
la capacidad para identificar y m

a-
nejar situaciones que representan 
riesgos, contribuyen a crear entor-
nos saludables y seguros.
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Actívate en familia

• P
erm

ita a sus hijos realizar ejercicio físico, ya que así el 
niño expresa su espontaneidad, fom

enta su creatividad y so-
bre todo le perm

ite conocerse, respetarse y valorarse, a sí 
m

ism
o y a los dem

ás.

• Inculque a los niños realizar actividad física, por m
edio de 

juegos, y ayúdeles a entender lo bueno que será para ellos 
realizar actividad física.

• Tenga cuidado de no realizar ejercicios de fuerza (lagarti-
jas, abdom

inales, pesas) con sus hijos, ya que esto afectará 
seriam

ente su crecim
iento.

• E
l que su hijo realice ejercicio y juegue al aire libre, lo ayu-

dará a m
ejorar su coordinación, equilibrio, balance y tom

ará 
una m

ejor postura.

• E
nséñeles juegos que usted jugaba cuando era niño y jue-

gue con ellos.

Alimentación

• Inicie en su hogar  reglas de com
-

portam
iento que hay que seguir so-

bre la m
esa y haga que su fam

ilia 
las  respete. E

ntre ellas podem
os 

destacar:
N

o subir los codos, m
asticar con la 

boca cerrada, no encender la televi-
sión m

ientras degustan los alim
en-

tos, no estar jugando en la m
esa, 

no gritar ni discutir durante los tiem
-

pos de com
ida, por lo m

enos.

• E
l m

om
ento de la com

ida debe ser  
tranquilo y de convivencia fam

iliar.

• R
ecuerde que los hábitos alim

enta-
rios (la form

a en la cual com
em

os y 
nos alim

entam
os diariam

ente) se ad-
quieren en el hogar, por lo tanto es de 
gran im

portancia  que usted  sea un 
buen ejem

plo para  sus hijos.

• C
onsum

an alim
entos saludables  

diariam
ente.

1er. Bimestre
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1er. Bimestre

Tipos de dengue

E
l dengue es una: enferm

edad aguda y febril producida por un virus, 
el cual es transm

itido por un m
osquito del género A

edes A
egypti. S

e 
puede diferenciar por la sintom

atología y su gravedad en dos tipos 
de dengue: 

• C
lásico: los individuos que desarrollan dengue clásico refieren te-

ner fiebre, dolor de cabeza, dolor m
uscular, náuseas, vóm

ito, dolor 
detrás de los ojos, exantem

a (ronchas, salpullido) en cuello y tórax, 
principalm

ente.

• H
em

orrágico: es una com
plicación del dengue y se caracteriza por 

dism
inución de líquidos en la sangre. Los síntom

as iniciales son fie-
bre, tos, cefalea, náuseas, vóm

itos, y dolor abdom
inal. D

espués se 
producen hem

orragias, a m
enudo con inflam

ación del hígado y, en 
los casos severos, puede dar lugar a un estado de shock y provocar 
la m

uerte si los enferm
os no reciben a tiem

po la atención m
édica 

requerida.

E
s m

uy im
portante acudir a consulta desde los prim

eros síntom
as y 

no autom
edicarse.

M
antenga alejado al m

osquito transm
isor del dengue conser-

vando lim
pio y ordenado su patio, elim

inando los depósitos de 
agua, colocando m

osquiteros en puertas y ventanas.

Campaña de difusión contra la influenza

• ¡R
ecuerde! La influenza es una enferm

edad aguda de las vías respira-
torias, parecida a la gripe pero m

ás severa. E
s provocada por un virus 

extrem
adam

ente contagioso que puede causar com
plicaciones graves 

e incluso la m
uerte.

• La influenza se contagia por las gotitas de saliva que se expulsan al 
hablar, toser, estornudar o por las m

anos contam
inadas.

• Los síntom
as de este virus nuevo de la influenza A

1H
1N

1 en las per-
sonas son sim

ilares a los síntom
as de la influenza o gripe estacional. 

Incluyen fiebre m
uy alta (38º y 40º), tos seca recurrente, dolor de gar-

ganta, m
oqueo o secreción nasal, dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, 

escalofríos, fatiga, dolor en los ojos, pérdida del apetito. E
n ocasiones 

puede presentarse vóm
ito y diarrea.

• Ayude a prevenir la influenza lavándose frecuentem
ente las m

anos, 
usando gel antibacterial  y evitando  lugares donde haya aglom

eracio-
nes. A

l toser o estornudar cubra su boca y nariz con un pañuelo o con el 
pliegue del codo.

¡Soy una persona única! 
La importancia de mis orígenes.  

• R
ecuerde que su hijo es único. N

o 
habrá otro com

o él.

• E
vite hacer com

paraciones, ya 
que esto provocará discusiones en-
tre  la fam

ilia.

• Tenga presente que cada persona 
cuenta con  diferentes  habilidades 
y lim

itaciones  para realizar algu-
nas actividades (estudio, deporte, 
trabajo, entre otros). 

• N
o espere que su hijo responda de 

igual form
a que su herm

ano, am
igo 

o prim
o ante las situaciones que se 

le presentan en su vida diaria.
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2do. Bimestre

Juegos en movimiento

E
l deporte contribuye al establecim

iento de una relación positiva con 
el propio cuerpo y perm

ite vivir experiencias de solidaridad y confian-
za que, a su vez, prom

ueven la form
ación de una identidad (especí-

fica de género).

• R
ealizar ejercicio a esta edad, les ayudará al desarrollo afectivo, 

social y cognitivo, recuerde que el ejercicio es vida.

• E
s im

portante que sus hijos realicen actividad física constante, 
para que sus capacidades físicas se vayan desarrollando, apren-
den reglas y vivencíen el éxito y el fracaso.

•Tam
bién el ejercicio ayuda al proceso de crecim

iento de sus hijos, al 
estim

ular el sistem
a óseo (huesos) y m

uscular.

• Si desea que su niño practique algún deporte, es necesario 
que sea con instructores capacitados, para evitar caer en erro-
res que a futuro puedan influir negativam

ente en su desarrollo.

Nutrición

• Incluya en la alim
entación de su 

hijo al m
enos un alim

ento de cada 
uno de los tres grupos del plato del 
bien com

er: verduras y frutas, ce-
reales, legum

inosas y alim
entos de 

origen anim
al

• Involucre a su hijo en  la decisión 
y preparación del lonche y su de-
sayuno desde la noche anterior.
• P

roporcione refrigerios saluda-
bles de frutas, verduras o cereales 
integrales.

• E
vite los alim

entos preparados 
fuera de casa, ya que por lo regu-
lar son de baja calidad y contienen 
gran cantidad de grasa, colesterol, 
sal y/o azúcares. P

repararlos en 
casa es m

ás saludable.

• E
s m

uy im
portante que los niños 

y niñas no salgan de casa sin de-
sayunar, ya que les proporcionará 
la energía necesaria para realizar 
sus actividades diarias.

• P
rocure que realicen actividad fí-

sica, para que de esta form
a pue-

dan prevenir el sobrepeso y la obe-
sidad.
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2do. Bimestre

El valor de mi persona.
¿Qué es eso de la autoestima?

• R
ecuérdele a su hijo que él es va-

lioso e im
portante.

• E
nséñele a quererse y aceptarse 

tal y com
o es.

• A
conséjele no hacer caso de las 

burlas o com
entarios hacia su per-

sona.

• Felicítelo cuando obtenga buenas 
calificaciones en la escuela y, cuan-
do no sea así, m

otívelo para que 
haga su m

ejor esfuerzo de acuerdo 
a sus habilidades y lim

itantes.

Campañas de acción en la escuela

• Los accidentes provocan daños a la salud y pueden causar la m
uerte, pero casi todos los accidentes se pueden 

prevenir.

• U
n accidente es un hecho inesperado que puede causar desde lesiones leves hasta la m

uerte y es provocado  por 
un descuido o un error hum

ano. P
revengam

os los accidentes.

• E
s especialm

ente significativo para la salud pública el hecho de que los accidentes sean la prim
era causa de m

uerte 
en preescolares, escolares y adolescentes. S

e calcula que en el año, uno de cada cuatro niños son víctim
as de algún 

accidente y que el 90%
 de éstos hubiera podido evitarse.

• E
s prim

ordial elim
inar, hasta donde sea posible, las causas que los provocan, enseñar a los niños a actuar con 

precaución y fom
entar una actitud de autoprotección en la población escolar.

Salud bucal

• La higiene bucal es la clave para m
antener la salud de los dientes, 

encías y lengua; por ello es necesario llevar a cabo m
edidas preven-

tivas com
o: una correcta técnica de cepillado y el uso de hilo dental, 

así com
o la visita sem

estral al dentista.

• La caries dental y enferm
edades de las encías, son los dos prin-

cipales problem
as que afectan a los escolares; suelen iniciarse en 

edades tem
pranas  y su riesgo es constante a lo largo de la vida.

• E
l flúor ayuda a prevenir y controlar la caries dental debido a su 

eficacia en los procesos de rem
ineralización del esm

alte, así com
o a 

su acción antibacteriana.

• P
ara una m

ejor salud dental se recom
ienda reducir el consum

o de 
alim

entos y bebidas con alto contenido de azúcares com
o: dulces, 

jugos em
botellados  y refrescos  y sustituirse por alim

entos naturales 
com

o frutas y verduras.

• R
evise periódicam

ente  los servicios preventivos de salud bucal 
que establece la C

artilla N
acional de S

alud y acuda con su dentista 
a solicitarlos.
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Crea tus juegos y movimientos

• Procure que sus hijos dism
inuyan el tiem

po que usan para 
ver televisión, juegos de video, y estar frente a la com

putado-
ra; trate de que realicen ejercicio físico por m

edio de juegos 
recreativos.

• Trate de que el niño, corra, salte y juegue, ya que en esta 
edad es cuando donde se em

piezan a form
ar hábitos salu-

dables

• S
e sugiere que los juegos duren m

ás de diez m
inutos.

Todo el m
undo puede beneficiarse de hacer ejercicio

regularm
ente. Los niños que llevan una vida activa:

• Tendrán los huesos y los m
úsculos m

ás fuertes,
• M

enos grasa corporal, porque el ejercicio ayuda
  a controlarla,
• M

enos probabilidades de desarrollar sobrepeso,
• M

enos probabilidades de desarrollar diabetes,
• P

osiblem
ente tendrán la tensión arterial

  y el colesterol m
ás bajos y 

• Tendrán una actitud m
ás positiva ante la vida.

Disponibilidad de alimentos

• C
onsum

a alim
entos de la región, 

ya que hay m
ás disponibilidad de 

éstos  y son de m
enor costo.

• Invite a sus hijos para que lo 
acom

pañen al super y conozcan la 
variedad de alim

entos que existen.

• Visite un m
ercado regional para que 

observen y pregunten a los vendedo-
res el lugar de donde provienen los 
alim

entos que ahí se ofrecen.

• C
uide su econom

ía, entre m
ás leja-

no sea el origen del  alim
ento, m

ayor 
es su  costo.

• Valore y com
pare la calidad de los 

alim
entos antes de com

prarlos.
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3er. Bimestre

Algo más que mi cuerpo

• P
ara su hijo, el cuerpo es un m

e-
dio de expresión, es una form

a de 
com

unicarse con los dem
ás.

• Perm
ita que se m

ueva con libertad.

• P
rom

ueva que utilice sus habilida-
des corporales a través del juego, 
baile o deporte.

Enfermedades prevenibles por vacunación

• R
evise frecuentem

ente la C
artilla N

acional de S
alud de los m

iem
-

bros de su fam
ilia, para recordar las fechas en que se aplicarán las 

vacunas que corresponden a cada uno.

• E
l esquem

a básico de vacunación está integrado por un conjunto 
de vacunas que protegen contra enferm

edades graves, que pueden 
ser m

ortales y de secuelas perm
anentes y afectar seriam

ente el de-
sarrollo físico y m

ental de los niños. 

• Las vacunas deben aplicarse de acuerdo a la edad de los niños, 
por eso es im

portante que cada niño tenga su cartilla y que se revise 
periódicam

ente. Las vacunas son gratuitas.

• D
urante las S

em
anas N

acionales de S
alud, en las escuelas se rea-

lizan acciones com
o la aplicación de vacunas de acuerdo con el es-

quem
a de vacunación y la edad.

• A
proveche esta oportunidad para evaluar el crecim

iento y estado 
nutricional de sus hijos.

LAVA
, TA

PA
, VO

LTEA Y TIR
A

.
• Lava con jabón, cloro y cepillo, floreros, cubetas, tinacos, cisternas, tam

bos, etc.
• Tapa todos los depósitos donde se alm

acena agua.
• Voltea las tinas, botellas y todo recipiente que pueda acum

ular agua.
• Tira todos los recipientes y cacharros que ya no uses y que puedan acum

ular agua.

C
oloca una bolsita de abate en los aires y en los recipientes donde acum

ules agua. U
sa 

una bolsita de 20 gram
os por cada 200 litros de agua, traspasando la bolsa con un lápiz.

E
n recipientes de m

enor capacidad deberá usarse un gram
o por cada 10 litros de agua.

•  N
uestro entorno es el espacio físico, social y cultural 

donde se vive diariam
ente y se establecen relaciones 

que determ
inan una form

a de vida. P
or lo tanto, cuidar 

nuestro am
biente, m

ejorarlo y conservarlo es una res-
ponsabilidad com

partida.

• Involucre a su fam
ilia para lim

piar las áreas verdes, 
m

antener las calles lim
pias, tener su casa lim

pia y libre 
de cacharros, ya que esto favorece la propagación del 
zancudo transm

isor del dengue, que busca agua para 
reproducirse, depositar sus huevecillos para que se 
form

en las larvas y los zancudos.

Entornos saludables y seguros
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4to. Bimestre

Fortalece tu cuerpo

1. A
ctividad física: cualquier m

ovim
iento corporal producido por los 

m
úsculos esqueléticos que provocan un gasto energético. 

2. Ejercicio: m
ovim

iento corporal planeado, estructurado y repetiti-
vo, realizado para m

ejorar o m
antener uno o m

ás com
ponentes de 

la aptitud física. 

La resistencia se desarrolla participando regularm
ente en activida-

des aeróbicas. D
urante el ejercicio aeróbico, el corazón bom

bea m
ás 

rápido y se respira m
ás intensam

ente. C
uando se practica regular-

m
ente y durante períodos continuos de tiem

po, la actividad aeróbica 
fortalece el corazón y m

ejora la capacidad del organism
o para llevar 

oxígeno a todas sus células.

El ejercicio aeróbico puede ser m
uy divertido, tanto para los 

adultos com
o para los niños. H

e aquí algunos ejem
plos de acti-

vidades aeróbicas:

• B
asquetbol

• C
iclism

o

• P
atinaje sobre ruedas

• P
atinaje sobre hielo

• Futbol

• N
atación

• Tenis

• C
am

inar

• C
orrer

Consumo, preparación, almacenamiento 
e higiene de los alimentos.

• N
o se deje  llevar por la publici-

dad de los alim
entos, no todo lo 

que se anuncia  es saludable, no 
com

pre sin conocer su contenido 
nutrim

ental.

• O
bserve y lea a detalle los em

-
paques o envases de los alim

en-
tos antes de consum

irlos, para así 
darse cuenta de qué ingredientes 
contienen, de su fecha de caduci-
dad, así com

o los beneficios que 
aportan a la salud.

• H
aga una lista de los alim

entos 
que faltan y sólo com

pre lo nece-
sario.

• Verifique la fecha de caducidad 
de los alim

entos que se encuen-
tran en su cocina.
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4to. Bimestre

Campañas de acción en la escuela

• A
l igual que otras em

ociones, el enojo o la ira constituyen una m
anera habitual y sana de reaccionar ante las diferentes situa-

ciones con las cuales los niños y adultos se ven enfrentados cotidianam
ente. E

n efecto, el enojo adecuado ayuda a resolver un 
desacuerdo, reclam

ar nuestros derechos o sim
plem

ente m
arcar lím

ites. N
o obstante, en algunos casos, la ira se convierte en un 

problem
a que deriva en serias consecuencias para la salud y la calidad de vida en general.

• U
tilice el diálogo com

o m
ecanism

o para la solución de conflictos, fom
entando así relaciones arm

oniosas en el hogar, que se 
verán reflejadas en el entorno escolar de su hijo o hija.

• E
stablezca reglas claras y precisas sobre lo que espera que sus hijos hagan. E

nséñeles que toda conducta tiene consecuencias.

• E
vitem

os la violencia siendo tolerantes, prom
oviendo el diálogo y el respeto. U

na discusión debe llevar a la negociación y acuer-
dos, sin el uso de la violencia.

C
uando sienta que pierde el control, haga alto y posponga la discusión explicando el m

otivo; com
prom

étase a retom
ar 

el asunto y cúm
plalo.

Con quién convivo

La convivencia es una form
a de vivir que debe prom

over entre sus 
hijos.

Para la convivencia positiva es necesario el respeto, el am
or, la confian-

za, la am
istad, el com

pañerism
o, la solidaridad, entre otros. Se deben 

tolerar las costum
bres de otras personas.

Somos iguales pero, al mismo tiempo, 
diferentes

• R
ecuerde a su hijo que cada per-

sona piensa y actúa de diferente 
form

a.

• R
ecom

iéndele que no im
ite el 

com
portam

iento de otras perso-
nas, sólo por quedar bien con 
sus am

igos.

• E
xplíquele  que aunque com

parta 
características en com

ún con sus 
com

pañeros de clase, cada uno es 
diferente.
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Juega en equipo

¿C
uánto ejercicio es suficiente?

D
ebe asegurarse de que sus hijos hagan suficiente ejercicio. 

¿C
uánto es suficiente? Todos los niños de dos años en ade-

lante deberán hacer por lo m
enos 60 m

inutos de ejercicio, de 
m

oderado a vigoroso  y, de ser posible, todos los días de la 
sem

ana. 

Consejos para que sus hijos estén en forma:

• C
om

bine la actividad física regular con una alim
entación 

adecuada, ésta es la clave para llevar un estilo de vida salu-
dable.

• Ayude a su hijo a participar en una actividad que sea ade-
cuada para su edad.

• E
stablezca un horario regular para la actividad física.

Incorpore la actividad en las rutinas cotidianas, com
o subir por 

las escaleras en lugar de utilizar el ascensor.

• A
dopte un estilo de vida saludable, a fin de ser un ejem

plo a 
seguir para su fam

ilia.

• H
ágalo divertido; así su hijo disfrutará realizando  actividad física.

Conoce los alimentos

• Incluya en cada tiem
po de com

ida 
frutas y verduras, para obtener  las 
vitam

inas y m
inerales que se nece-

sitan.

• Visite el área de frutas y verduras 
de un superm

ercado con sus hijos 
y pídales que recorran el área, para 
que conozcan la gran variedad de 
alim

entos que ahí se venden.

• Invite a sus hijos a preparar ensa-
ladas, utilizando frutas y verduras. 
Q

ue sean ellos quienes aporten las 
ideas de los ingredientes que agre-
garán.

• P
rocure a la hora de com

er tener 
lista el agua de frutas, no com

pre 
refrescos, así evitará que los con-
sum

an.

• Las frutas contienen azúcar, pue-
de servirlas com

o postre.
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Un lugar para todos
Formo parte de un mundo multicultural

• P
rom

ueva en su hijo el respeto 
por las personas que pertenecen a 
otra ciudad o país.

• R
ecom

iéndele evitar las burlas, 
chistes o com

entarios, que pudie-
ran llegar a ofender a las personas 
que provienen de otro lugar diferen-
te al nuestro.

• R
ecuérdele que todas las perso-

nas tenem
os derechos, aún cuando 

su lugar de procedencia sea dife-
rente al nuestro. 

Cartillas Nacionales de Salud

• La C
artilla N

acional de S
alud es un docum

ento oficial que se otorga gra-
tuitam

ente y contiene las acciones y revisiones que cada uno debe tener 
según su grupo de edad y sexo.

• E
s un docum

ento im
portante donde se registran las acciones, citas, es-

tudios y consejerías,  por lo que es im
portante llevarla cada vez que acuda 

al m
édico y pedir que registre las acciones.

• N
os ofrece inform

ación de P
rom

oción de la S
alud y P

revención de las 
E

nferm
edades a lo largo de toda la línea de vida.

• Las C
artillas N

acionales de S
alud son 5: para niñas y niños de 0 a 9 años; 

para adolescentes de 10 a 19 años; para m
ujeres de 20 a 59 años; para 

hom
bres de 20 a 59 años y para adultos m

ayores de 60 años. U
sted padre 

de fam
ilia: ¿Ya tiene la suya?  S

i no la tiene ¡solicítela y actívela en una 
U

nidad de S
alud!

Nuestro botiquín

• E
s necesario fom

entar en nuestros niños la participación en actividades com
o la integración del botiquín (m

ate-
riales precisos para realizar pequeñas curaciones de urgencia o aliviar síntom

as hasta que el niño sea atendido 
por un S

ervicio de U
rgencias o trasladado a un C

entro de S
alud).

• E
s indispensable contar con un botiquín en la escuela y en el hogar, ya que los accidentes en los niños se 

producen con frecuencia y sin previo aviso, por lo que se debe brindar una atención rápida hasta obtener ayuda 
profesional.

• E
sto contribuye a crear entornos saludables y seguros.
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6to. Bimestre

Recursos y apoyos sociales comunitarios

• Ayude a sus hijos a identificar qué personas nos pueden 
brindar ayuda en caso de necesitarla y enseñe cuál es la fun-
ción de cada uno. P

or ejem
plo: bom

bero, dentista, doctor, en-
ferm

era, m
aestro(a), nutriólogo, policía, protección civil, entre 

otros. 
• Identifique los lugares de servicios m

édicos, hospitales, C
ruz 

R
oja o C

ruz Verde m
ás cercanos a su dom

icilio.
• C

uando vayan de paseo a algún lugar cerrado busque con 
sus hijos  el P

unto de R
eunión y hágales saber que si llegara 

a  pasar alguna contingencia es ahí donde se reúnen las per-
sonas para salvaguardarse.
• S

iem
pre tenga a la m

ano en un lugar visible los teléfonos de 
ayuda y em

ergencia.

R
ecom

endaciones para unas vacaciones seguras:

• O
rganice actividades en fam

ilia, com
o: visitas a 

m
useos o parques recreativos.

• S
i sus hijos utilizan bicicleta, patines o patineta,   

asegúrese de que utilicen casco, rodilleras y coderas. 

• E
n caso de salir fuera de la ciudad:

   ○ Llenar el tanque de com
bustible, revisar los niveles     

     de aceite y la presión de las llantas. 
  ○ Trate de viajar durante el día ya que es m

ás fácil 
     recibir ayuda si la llega a necesitar.
  ○ Todos los integrantes de la fam

ilia deberán usar el 
     cinturón de seguridad. 
  ○ R

espete los lím
ites de velocidad y señalam

ientos. 
  ○ Lleve direcciones y teléfonos del destino a donde 
     se dirige, así com

o de em
ergencia. 

• S
e recom

ienda que en fam
ilia hagan una revisión del 

patio y elim
inen los puntos de riesgo dentro y fuera 

de la casa, por ejem
plo colocar los instrum

entos de 
jardinería y artículos de lim

pieza en un lugar seguro.
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