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Ing. José A
ntonio G

onzález Treviño
Secretario de Educación

D
r. Jesús Zacarías Villarreal Pérez

Secretario de Salud

Estim
ados Papá y M

am
á:

Salud para A
prender es un program

a del G
obierno de N

uevo León que busca crear en los 
escolares de educación básica una cultura de la salud integral, a partir de acciones educativas, 
de atención y seguim

iento a la salud de los educandos y de la transform
ación de los planteles 

educativos en entornos saludables y seguros.

P
ero una condición im

prescindible para el éxito del program
a es la participación de los padres 

m
ediante un acom

pañam
iento responsable e inform

ado en los hogares, para que los niños y 
jóvenes alum

nos refuercen en casa lo que durante la jornada escolar estén aprendiendo.

E
l C

alendario para padres es un m
aterial de apoyo a esta im

portante labor de acom
pañam

iento 
que les corresponde. Los contenidos incluidos les perm

itirán estar inform
ados sobre los tem

as, 
cam

pañas, ejercicios y conocim
ientos que sus hijos están cubriendo a lo largo del ciclo escolar.

Los padres son siem
pre los prim

eros y m
ejores m

aestros de sus hijos. A
hora, con los m

ateriales 
de Salud para A

prender, estarem
os colaborando estrecham

ente los m
aestros del hogar y los 

m
aestros de la escuela, brindando a nuestros escolares los conocim

ientos, destrezas, actitudes, 
valores y hábitos que les perm

itirán autoform
arse integralm

ente com
o personas saludables, 

alegres, inteligentes y responsables.

C
ontam

os con su valiosa y decidida colaboración para que los objetivos de este program
a se 

cum
plan cabalm

ente, para beneficio de nuestros educandos, de las escuelas públicas del estado 
y de las fam

ilias de N
uevo León.

Lic. Rodrigo M
edina de la Cruz

G
obernador Constitucional del Estado de N

uevo León

Secretaría de Educación
Ing. José Antonio G

onzález Treviño
Secretario de Educación

Lic. Irm
a Adriana G

arza Villarreal
Subsecretaria de Educación  

Básica

D
ra. Elizabeth Solís Pérez

D
irectora G

eneral de la
O

ficina del Secretario

Profra. Josefina Alejandro Flores
Encargada de la D

irección de
Educación Extraescolar

Secretaría de Salud
D

r. Jesús Zacarías V
illarreal Pérez

Secretario de Salud

D
r. Francisco G

onzález Alanís
Subsecretario de Prevención 
y Control de Enferm

edades

Lic. Lourdes H
uerta Pérez

D
irectora de Prom

oción de la Salud

Lic. H
ortensia Solís G

arza
Jefa del D

epartam
ento 

de Estrategias Com
unitarias 

y Salud Escolar
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· La colaboración en las activida-
des escolares es un deber que 
tenem

os com
o padres de fam

ilia 
y un ejem

plo de participación que 
dejam

os a nuestros hijos.
 ·  Es im

portante participar en el 
m

ejoram
iento social de nuestros 

entornos para  crear am
bientes de 

bienestar, confianza e integridad.
 

· El fortalecim
iento de los valores 

en la fam
ilia ayudará a form

ar m
e-

jores ciudadanos.
 · La participación responsable en la 
vida de nuestra com

unidad, la so-
lución no violenta de los conflictos, 
la capacidad para identificar y m

a-
nejar situaciones que representan 
riesgos, contribuyen a crear entor-
nos saludables y seguros.
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1er. Bimestre

Actívate en familia

•Perm
ita a sus hijos realizar ejercicio físico, ya que de esta m

anera el niño 
expresa su espontaneidad, fom

enta su creatividad y, sobre todo, le perm
i-

te conocerse, respetarse y valorarse a sí m
ism

o y a los dem
ás.

•Inculque a los niños realizar actividad física, por m
edio de juegos, y ayú-

deles a entender lo bueno que será para ellos realizarla.

•Tenga cuidado de no realizar ejercicios de fuerza (lagartijas, abdom
inales, 

pesas) con sus hijos, ya que esto afectara seriam
ente su crecim

iento.

•El que su hijo realice ejercicio y juegue al aire libre, lo ayudará a 
m

ejorar su coordinación, equilibrio, balance y tom
ará una m

ejor 
postura.

• Enséñeles juegos que usted jugaba cuando era niño y juegue con ellos.

Alim
entación

• O
frezca  platillos con  variedad de colores 

para aum
entar su gusto por los alim

entos

• Las frutas y las verduras tienen m
uchos 

sabores 
y 

colores, 
puede 

prepararlas 
com

o postres y refrigerios.

• P
erm

ita que los niños puedan m
anipu-

lar los alim
entos con sus m

anos lim
pias y 

que preparen algún platillo para ellos.

• E
s im

portante que el niño o niña apren-
dan a distinguir los diferentes sabores, 
texturas, colores y form

as de los alim
en-

tos

• P
refiera alim

entos coloridos y de dife-
rentes texturas. U

n panoram
a agradable 

a la vista y al tacto, hará que seá m
ás 

sencillo para el niño probar nuévos ali-
m

entos; adem
ás ayudará a estim

ular sus 
sentidos. 
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D
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D
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D
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¿Ahora quién soy? 
M

i nombre y mi cuerpo me lo dicen.

• P
latique con su hijo del m

om
ento en que 

nació y la felicidad que su llegada causó.

E
nséñele fotografías para que vea a quién 

de la fam
ilia se parece.

• R
esalte en él sus características m

ás des-
tacadas com

o: sus ojos, su boca, su cabe-
llo, su altura, etc.

Tam
bién puede decirle que hay niños que 

nacen con alguna discapacidad y hay que 
agradecer todas las capacidades que tiene.

• N
o com

pare a su hijo con otros niños o 
herm

anos, recuerde: cada ser es único e 
irrepetible.

•Síntomas de las infecciones respiratorias agudas

• La influenza es una enferm
edad aguda de las vías respiratorias, pa-

recida a la gripa, provocada por un virus m
uy contagioso que causa 

una seria enferm
edad e incluso la m

uerte.

• La influenza se contagia por las gotitas de saliva que se expulsan 
al hablar, toser, estornudar o cuando las m

anos están contam
inadas.

 • Los síntom
as de la influenza incluyen fiebre m

uy alta (38 y 40º), 
tos seca recurrente, dolor de garganta, m

oqueo o secreción nasal, 
dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos, fatiga, dolor en 
los ojos, pérdida del apetito, problem

as para respirar y, en ocasiones, 
vóm

ito y diarrea.

• P
ara prevenir la influenza es necesario el lavado frecuente de las 

m
anos, utilizar  gel antibacterial  y evitar exponerse en lugares donde 

haya aglom
eraciones. A

l toser o estornudar cubra su boca y nariz 
con un pañuelo  o con el pliegue del codo.

Criaderos del mosquito trasmisor del dengue

• El dengue es una enferm
edad aguda y febril producida por un virus, el cual es transm

itido por un m
osquito del 

género Aedes Aegypti: se caracteriza por fiebre, dolor m
uscular y articular general.

• Se puede diferenciar por la sintom
atología y su gravedad, en dos tipos de dengue: clásico y hem

orrágico.

• El m
osquito transm

isor del dengue hace sus criaderos en recipientes con agua estancada, tanques de agua 
m

al tapada, neum
áticos en desuso acum

ulados, cisternas, floreros, botellas, y en general en cualquier lugar 
donde se acum

ule el agua.

• R
ealicem

os en fam
ilia la elim

inación de los posibles criaderos del m
osquito transm

isor del dengue.

1er. Bimestre
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Juegos y movimientos

E
l deporte contribuye al establecim

iento de una relación positiva con 
el propio cuerpo y perm

ite vivir experiencias de solidaridad y confian-
za que, a su vez, prom

ueven la form
ación de la propia identidad.

• R
ealizar ejercicio a esta edad les ayudará al desarrollo afectivo, 

social y m
ental de sus hijos, recuerde que el ejercicio es vida.

• E
s im

portante que sus hijos realicen  actividad física constantem
en-

te, para que sus capacidades físicas se vayan desarrollando, apren-
dan reglas y vivan el éxito y el fracaso.

• Tam
bién el ejercicio ayuda al proceso de crecim

iento 
de sus hijos, al estim

ular el sistem
a óseo (huesos) y 

m
uscular.

• S
i desea que su hijo practique algún deporte, es necesario que sea 

con instructores capacitados, para evitar caer en errores que, a futu-
ro, puedan influir negativam

ente en su desarrollo.

Nutrición

• O
frezca a sus hijos varias com

i-
das pequeñas al día. Tres com

i-
das principales y dos refrigerios 
saludables, pueden ser suficientes 
para cubrir sus necesidades de nu-
trim

entos. 

• O
frezca en cada una de las com

i-
das, al m

enos un alim
ento de cada 

uno de los tres grupos del plato del 
bien com

er: verduras y frutas, ce-
reales, legum

inosas y alim
entos de 

origen anim
al.

• P
lanee con  tiem

po el desayuno 
y el refrigerio desde la noche  an-
terior.  

• Proporcione el tiem
po necesa-

rio a su hijo para que  pueda de-
sayunar antes de salir  de casa.

• Lim
ite las cantidades de grasa, 

sal y azúcar que utilice para prepa-
rar los alim

entos.

• M
anténgase al pendiente de la 

cantidad de agua que consum
e su 

hijo, pregúntele  cuantos vasos ha 
bebido durante el día y prom

ueva 
que tom

e de 6 a 8 vasos de agua 
aproxim

adam
ente.

2do. Bimestre
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2do. Bimestre

M
e gusta ser como soy.

M
e parezco a mis padres

• C
ada uno de sus hijos tiene una 

personalidad individual, por lo que 
cada uno debe ser tratado diferen-
te.

• A
unque se parezcan a sus pa-

dres tendrán gustos diferentes, 
por lo tanto, no los obligue a ha-
cer actividades heredadas.

• R
econozca sus capacidades físi-

cas e intelectuales y enséñeles a 
ser solidarios con las personas que 
tienen capacidades diferentes. 

Un respiro a la Tierra, contaminación y reciclaje
• La contam

inación es uno de los problem
as m

ás grandes que existen en el planeta y el m
ás peligroso, 

ya que al destruir la Tierra y su naturaleza original, term
inam

os por destruirnos a nosotros m
ism

os.

• Fom
entem

os en la fam
ilia la preservación de nuestros entornos, cuidando el aire, el agua; el suelo, en-

señem
os a nuestros niños que el reciclaje es una de las form

as para preservar un am
biente saludable.

• E
l 5 de junio se celebra el  D

ía M
undial del M

edio A
m

biente y se da a conocer la necesidad de con-
servarlo y m

ejorarlo.

Conociendo mi cuerpo

E
l niño conoce su m

edio a partir de su propio cuerpo; gracias al reco-
nocim

iento de las partes corporales, el niño es capaz de recordarlas 
y ubicarlas. E

sta noción juega un papel fundam
ental en el desarrollo 

del niño, porque a partir de ella surgen las diversas posibilidades de 
acción.

A
poye a sus hijos a:

- R
econocer las diferentes partes externas de su cuerpo: piernas, 

brazos, tronco, pies, etc.

- C
uidar su cuerpo, adquiriendo paulatinam

ente hábitos y norm
as de 

convivencia. 

- E
xpresarse y com

unicarse a través de diferentes lenguajes (expre-
sión corporal, m

úsica, plástica, etc.).

- C
onocer cuáles son las posibles cosas que puede hacer con su 

cuerpo (brincar, correr, gatear, etc.) y cuáles no puede realizar.

calendario primer año individual.indd   13-14 1/9/12   5:26 PM



SA
LU

D
PA

SO
S

PRO
G

RA
M

A
 D

E A
LIM

EN
TACIÓ

N
 SA

LU
D

A
BLE

Y ACTIVID
A

D
 FÍSICA

 PA
RA

 LA
 PREVEN

CIÓ
N

 
D

E LA
 O

BESID
A

D
 Y EL SO

BREPESO

D
ía N

acional
de la E

nferm
era 

D
ía del N

utriólogo 

D
ía M

undial
C

ontra la Lepra 

C
A

M
PA

Ñ
A “ESC

O
LA

R
ES C

O
N

TR
A EL D

EN
G

U
E”

V
A

C
A

C
I

O
N

E
S

Crea tus juegos y movimientos

• P
rocure que sus hijos dism

inuyan el tiem
po que usan para ver tele-

visión, jugar video juegos, utilizar la com
putadora; m

otívelos para que 
realicen ejercicio físico por m

edio de juegos recreativos.

• Trate de que el niño corra, salte y juegue, ya que en esta edad 
  es cuando se em

piezan a form
ar hábitos saludables.

• S
e sugiere que los juegos duren m

ás de diez m
inutos.

Todo el m
undo puede beneficiarse al hacer ejercicio regular-

m
ente. 

Los niños que llevan una vida activa, tendrán:
• H

uesos y  m
úsculos m

ás fuertes.
• M

enos grasa corporal.
• M

enos probabilidades de desarrollar sobrepeso, diabetes, 
  presión arterial alta o colesterol.
• U

na actitud m
ás positiva ante la vida.

Disponibilidad de alim
entos

• H
aga un huerto fam

iliar en el pa-
tio de su casa para sem

brar frutas y 
hortalizas, involucre a sus hijos en 
el cuidado de las plantas.

• M
encióneles que los alim

entos los 
obtenem

os a través de las plantas 
y anim

ales.

• Visite alguna granja de su locali-
dad y enseñe a su hijo que los ani-
m

ales 
tam

bién 
nos 

proporcionan 
productos que son necesarios en 
nuestra alim

entación.

• C
onsum

a frutas y verduras, ya 
que contienen vitam

inas, m
inerales 

y gran porcentaje de agua.

• A
um

ente el consum
o de fruta pre-

parando una jarra de agua de fruta 
de tem

porada, así estará fom
entan-

do que su hijo la consum
a.

3er. Bimestre
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M
i mundo está creciendo.

Ahora tengo nuevos amigos

• Trate de conocer de cerca a sus 
am

igos y así conocerá m
ás a su 

hijo.
•• Invítelos a su casa ocasionalm

en-
te para que haya m

ás convivencia 
con sus hijos.

• H
agan actividades de solidaridad 

en su com
unidad y así enseñará a 

su hijos esta virtud.

• E
l respeto por los dem

ás es un va-
lor que se ha perdido, recuperem

os 
la tranquilidad.

• La am
istad, la confianza, el res-

peto y el afecto son valores que se 
enseñan en la fam

ilia.   

•Objetivos y características de las Cartillas Nacionales de Salud

• Las C
artillas N

acionales de S
alud son docum

entos oficiales para 
las fam

ilias m
exicanas, que se deben entregar en form

a gratuita a 
la población en todas las unidades m

édicas del S
istem

a N
acional de 

S
alud. 

• Están enfocadas a prom
over el auto-cuidado de la salud de la 

población, a través de acciones de prevención, detección opor-
tuna y control de las enferm

edades. Facilitan el seguim
iento del 

estado de salud de la población, independientem
ente del lugar 

donde reciban atención m
édica.

• D
urante las S

em
anas N

acionales de S
alud en las escuelas se rea-

lizan acciones com
o la aplicación de vacunas correspondientes de 

acuerdo con el esquem
a de vacunación  y la edad. Las vacunas son 

gratuitas. A
proveche esta oportunidad para evaluar el crecim

iento y 
el estado nutricional de sus hijos y para m

ostrar a sus hijos la C
artilla 

N
acional de S

alud, para que la identifiquen.

Conocimiento de mi escuela, señalamientos y advertencias

• Es de vital im
portancia que los alum

nos cuenten con espacios seguros y saludables, ya que esto les ayuda a tener una m
ejor convivencia 

escolar que influye en la salud y la calidad de su aprendizaje. 

• Identifique los señalam
ientos de inform

ación o precaución que hay en la com
unidad o en la escuela en donde se encuentra su hijo,

con el fin de m
antener la seguridad y el bienestar.

• D
e ser posible, m

odifique el espacio físico para que garantice las condiciones básicas de seguridad y saneam
iento am

biental. 3er. Bimestre
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N
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EL PR

O
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Consum
o, preparación, alm

acena-
m

iento e higiene  de los alim
entos

• P
rom

ueva la im
portancia de la-

varse las m
anos con agua y jabón, 

para evitar enferm
edades.

• E
nséñeles que antes de consu-

m
ir las frutas y verduras, éstas se 

deben lavar y desinfectar.

• M
encione a su hijo la im

portancia 
del agua en nuestro organism

o, se 
recom

ienda consum
ir de 1.5 a 2 li-

tros diarios aproxim
adam

ente.

• Supervise que cuando lleven 
agua para beber en la escuela, 
el recipiente en el que se guarde 
esté lim

pio.

• E
xplique que es necesario tom

ar 
agua diariam

ente para que nuestro 
cuerpo funcione correctam

ente.

Fortalece tu cuerpo

A
ctividad física: cualquier m

ovim
iento corporal producido por los m

ús-
culos esqueléticos que provocan un gasto energético. 

Ejercicio: m
ovim

iento corporal planeado, estructurado y repetitivo, rea-
lizado para m

ejorar o m
antener uno o m

ás com
ponentes de la aptitud 

física. 

E
l ejercicio aeróbico puede ser m

uy divertido, tanto para los adultos com
o 

para los niños. H
e aquí algunos ejem

plos de actividades aeróbicas:

• B
asquetbol

• C
iclism

o

• P
atinaje sobre ruedas

• P
atinaje sobre hielo

• Futbol

• N
atación

• Tenis

• C
am

inar

• C
orrer       

4to. Bimestre
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C
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M
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Ñ
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U
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N
A D

E SA
LU

D
 B

U
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A
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V
A

C
A

C
I

O
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E
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V
A

C
A

C
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O
N

E
S

Saneamiento de la vivienda
• E

s necesario que las condiciones de saneam
iento de la vivienda sean las adecuadas para hacerla habitable. A

dem
ás el aseo debe ser diario; 

entre m
ás lim

pia, ventilada y cuidada esté la casa, habrá m
enos posibilidades de que su fam

ilia enferm
e.

• Tam
bién una adecuada ventilación favorece la circulación y el intercam

bio de aire. C
ontar con la ilum

inación suficiente, facilita las diversas 
actividades que en ella se realizan.

• Fom
entem

os un am
biente seguro y saludable para nuestros hijos, prediquem

os con el ejem
plo en el hogar. R

ecuerde que ellos son reflejo 
de nuestros actos.

4to. Bimestre

Nos organizamos para trabajar y aprender

• P
rom

ueva que su hijo se integre en algún grupo 
social, deportivo, en donde exista la necesidad de 
trabajar en equipo.

• El trabajo en equipo nos ayuda a seguir 
instrucciones; adem

ás, hacem
os am

istades.

Recreación

• Las actividades recreativas favorecen una buena salud física y 
m

ental en sus hijos y en la fam
ilia.

• E
s por ello que debe fom

entar en sus hijos diferentes actividades 
recreativas que puedan practicar durante el tiem

po libre. D
e esta m

a-
nera el recrearse perm

ite al cuerpo y a la m
ente una “restauración” o 

renovación necesaria para tener una vida m
ás prolongada y de m

ejor 
calidad. A

lgunas de las áreas de la recreación son:  el arte, la cultura, 
la m

úsica, el baile, la lectura, el servicio a la com
unidad, los deportes, 

los juegos y la vida al aire libre, entre otras.
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D
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Voluntaria
D

ía M
undial

de N
o Fum

ar

D
ía Internacional

de la Fam
ilia

SEM
A

N
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A
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A
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E SA
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D
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E FIC

H
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R
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Conoce los alim
entos

• Incluya en los refrigerios frutas o 
verduras.

• C
onsum

a cinco frutas y verduras 
por día, ya que nos proporcionan 
las vitam

inas y m
inerales que se 

necesitan.

• P
repáreles aguas de frutas, es 

una 
opción 

para 
increm

entar 
su 

consum
o de frutas y m

antenerlos 
hidratados.

• Invente ensaladas nutritivas, 
puede com

binar frutas con ver-
duras, ¡son deliciosas! y serán 
una novedad en su m

esa.
Juega en equipo

¿C
uánto ejercicio es suficiente?

Los niños de dos años en adelante deberán hacer por lo m
enos 60 

m
inutos de ejercicio, de m

oderado a vigoroso y, de ser posible, todos 
los días de la sem

ana. 

R
ecom

endaciones para estar en form
a.

C
om

binar la actividad física regular con una dieta saludable, es la 
clave para llevar un estilo de vida saludable.

Ayude a su hijo a participar en actividades que sean adecuadas 
para su edad.

E
stablezca un horario regular para la actividad física.

Incorpore la actividad en las rutinas cotidianas, com
o subir por las 

escaleras en vez de utilizar el ascensor.

A
dopte un estilo de vida saludable, a fin de ser un ejem

plo a seguir 
para su fam

ilia.

5to. Bimestre
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5to. Bimestre
La convivencia.
El respeto por nosotros para vivir en paz

• E
vite la violencia en su hogar, así tendrá 

una vida m
ás plena.

•U
tilice el diálogo con sus hijos, en voz baja y 

calm
ada; esto los tranquilizará.

• N
o prom

ueva la violencia, ni las agresiones 
con los dem

ás niños ni herm
anos, trate de 

que solucionen el problem
a sin alterarse.

Defectos en la postura

• Los problem
as de postura afectan a uno de cada cinco niños  y m

u-
chas veces son causadas por los m

alos hábitos al sentarse, cam
inar, 

cargar objetos pesados en form
a inadecuada e inclusive, el uso de 

zapatos inapropiados.

• R
ecom

iende a sus hijos que:
- C

am
inen derechos

- Se sienten y paren siem
pre derechos

- U
sen zapatos cóm

odos y adecuados
- Llevan la m

ochila en la espalda. 

• R
ecuerde que los defectos posturales no son solam

ente un proble-
m

a de salud física, tam
bién son un problem

a de salud estética que 
va a estar con sus hijos toda la vida.

• E
vite que sus hijos desarrollen problem

as en la colum
na vertebral, 

las piernas o los pies.

M
i familia

• La fam
ilia es un grupo de personas unidas por el parentesco, ya sea consanguíneo, por m

atrim
onio o adopción, que viven juntos por un 

período indefinido de tiem
po. C

onstituye la unidad básica de la sociedad. 

• En este núcleo fam
iliar se satisfacen las necesidades m

ás elem
entales de las personas com

o: alim
ento, vivienda, salud, educación, re-

creación, por m
encionar  algunos.

• Prepare a sus hijos para la vida adulta, colaborando con su integración en la sociedad con am
or, cariño, responsabilidad y protección.

 • Fom
ente con sus hijos la unión fam

iliar, ésta asegura a sus integrantes estabilidad em
ocional, social y económ

ica. Es allí donde se apren-
de tem

pranam
ente a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar sus derechos y deberes com

o persona.
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Recursos y apoyos sociales comunitarios

• Identifique junto con sus hijos cuáles son los centros de servicios com
unitarios que existen cerca de su dom

icilio 
(hospitales, C

ruz R
oja o C

ruz Verde, bom
beros, estación de policía, centros de salud, escuelas, entre otros).

• Pregunte a sus hijos qué personas nos pueden ayudar en caso de em
ergencias y si conoce la función que desem

peñan 
estas personas. Por ejem

plo: En caso de algún incendio, se llam
ará a los bom

beros.

• Tenga los núm
eros de em

ergencia en algún lugar visible y dé a conocer a su fam
ilia la im

portancia de estos teléfonos.

• Enséñeles cuáles son las salidas de em
ergencia y los puntos de reunión de cada lugar al que visitan y explique la 

im
portancia de seguir las recom

endaciones que se indican.

R
ecom

endaciones para unas vacaciones seguras:

• O
rganice actividades en fam

ilia, com
o: visitas a 

m
useos o parques recreativos.

• S
i sus hijos utilizan bicicleta, patines o patineta,   

asegúrese de que utilicen casco, rodilleras y coderas. 

• E
n caso de salir fuera de la ciudad:

   ○ Llenar el tanque de com
bustible, revisar los niveles     

     de aceite y la presión de las llantas. 
  ○ Trate de viajar durante el día ya que es m

ás fácil 
     recibir ayuda si la llega a necesitar.
  ○ Todos los integrantes de la fam

ilia deberán usar el 
     cinturón de seguridad. 
  ○ R

espete los lím
ites de velocidad y señalam

ientos. 
  ○ Lleve direcciones y teléfonos del destino a donde 
     se dirige, así com

o de em
ergencia. 

• S
e recom

ienda que en fam
ilia hagan una revisión del 

patio y elim
inen los puntos de riesgo dentro y fuera 

de la casa, por ejem
plo colocar los instrum

entos de 
jardinería y artículos de lim

pieza en un lugar seguro.
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