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® Gobierno para Todos

® Presentas preocupacion en exceso por el juego.
® Utilizas el juego como una estrategia para escapar de los
problemas, o para aliviar las preocupaciones.
e Gastas o inviertes mas del 1 por ciento de tu ingreso y
juegas mas de tres veces por semana.
e Gastas o inviertes la mayor parte de tu tiempo en juegos
electronicos o entretenimiento por internet.

(Te identificas con alguna?

En la Secretaria de Salud ‘.‘D IVERSI ()N O
PODEMOS AYUDARTE... ENFERMED AD?

Llamanos al:

83454326

Direccion de Salud Mental y Adicciones
Recibiras orientacion especializada.
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Centro de Aten
en Adlcciones

Utiliza solo el dinero . . | _
sobrante; no el Destina una cantidad No pidas dinero

destinado a gastos fjaparael juegoy prestado para jugar.
cotidianos. respetalo.
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Establece un tiempo Toma descansos No juegues cuando
limite parajugary frecuentes al apostar.  tengas problemas
retirate cuando se financieros o crisis

cumplio. emocionales.
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