JQue es el Juego I
Patoldgico? Autoevaluacion
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-] Juego Patolégico se ha considerado un trastorno del . %17 ;Has faltado alguna vez al trabajo debido al juego?

T . . . e o o e o 7 .
comportamiento, que consiste en la pérdida de control en relacion == %2 {Ha causado infelicidad en tu vida tu aficion a jugar?

T . 7 ¢ 7 « o 7 .
con un juego de apuestas y representa dificultad en el individuo para ‘3 (Afect6 a tu reputacion tu aficion a jugar?

T : . . . ’ .
dejar de jugar cuando esta apostando, asi como para mantenerse sin %2 (Has sentido remordimiento despuées de jugar?

T . A
apostar definitivamente. Estas dificultades siguen un modelo adictivo %z ¢{Has jugado alguna vez para obtener dinero para pagar deudas o resolver

en la mayoria de los casos, tanto en la manera como se adquiere o - problemas financieros?

T ’ b o v e o N el .
mantiene el trastorno, hasta como se distorsiona el pensamiento, las %22 ¢Disminuyd tu eficiencia y ambicion a causa de tu aficion a jugar?

T s . , .
emociones y las relaciones familiares o amorosas del jugador. .22 ;Después de perder, sentiste que tenias que volver lo antes posible para ganary
recuperar tus pérdidas?

\ 4
Se ha encontrado que la presencia de enfermedades como depresion, Y ievéDespues de ganar, sentiste que tenias la necesidad urgente de volver para
ansiedad, obesidad, consumo de nicotina, abuso y dependencia del ganar mas?

T . 7 N
alcohol, representa un riesgo para desarrollar un desorden en la forma | % (Apostabas a menudo hasta perder el ultimo peso?

de jugar. f;; ;Pediste prestado alguna vez para financiar tu aficion a jugar?

T | . . . o o 7 .
“2» ;Has vendido alguna vez algo para financiar tu aficion a jugar?

¢ ;Te sentiste reacio a usar “dinero obtenido por medio del juego” en gastos

normales de la casa?

(,Que ConsecuerlCIaS Ca Usa el i3 w1 ¢ Te hizo la aficion a jugar que descuidaras tu propio bienestar y el de tu familia?

? .-na, (%3 ;Jugaste alguna vez por mas tiempo del que tenias planeado?
] u ego p a Ogl ( O .@ ;Has jugado alguna vez por escaparte de una preocupacion o problema?

i iAlguna vez has cometido, o has pensado en cometer un acto ilegal para
b0 g
financiar tu aficion a jugar?

a7 ¢ Tu aficidn a jugar te ha causado dificultades para dormir?
)0 g

* Problemas familiares muy serios: conflictos de pareja, divorcio, >TAN| .@.gLas discusiones, desilusiones o frustraciones, te han creado necesidad urgente |
desintegracion familiar. de jugar?

e Problemas financieros, sociales y legales (incluyendo una ¢ {Has sentido alguna vez una necesidad urgente de celebrar cualquier buena
bancarrota, pérdida del trabajo, ir a prision). C’ fortuna, con un par de horas dedicadas a jugar?

e Ataques cardiacos (a raiz del estrés y la excitacion del juego) y otras ’h - t20 {Has considerado alguna vez la autodestruccion como consecuencia de tu
enfermedades. i 2ficionajugar?

* Ansiedad. :

e Depresion.

e Problemas del consumo de drogas y alcohol.

Si hassmarcado 7 preguntas o mas, puede ser que tengas un
problema con el juegoy requieras valoracién de un
especialista.
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Centro de Aten
en Adlcciones

Utiliza solo el dinero . . | _
sobrante; no el Destina una cantidad No pidas dinero

destinado a gastos fjaparael juegoy prestado para jugar.
cotidianos. respetalo.
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2 Juega por entretenerte, Equilibra el juego Juega acompanado — & P
— no para hacer dinero.  con otras actividades por amigos o familiares -
b placenteras. NUNCA solo. ¢ s—. E
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> No intentes recupear
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Establece un tiempo Toma descansos No juegues cuando
limite parajugary frecuentes al apostar.  tengas problemas
retirate cuando se financieros o crisis

cumplio. emocionales.
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