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:QUE ES EL VIH/SIDA?

El WIH (Wirus de Inmunodeficiencia Humana)
destruye las células encargadas de cuidar al
organismo de las infecciones, cuando una
persona adquiere el VIH no necesariamente
manifiesta sintoma o enfermedades de manera
inmediata, sim embargo a medida gue la infeccidn
progresa se van presentando sintomas, es ahi
cuando se conoce como SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida). En ambas etapas
el virus puede transmitirse,

(EL VIH ES CONTAGIOS0?

;CUALES SON LAS ViAS DE
TRANSMISION DEL VIH?

Existen tres vias de transmision del VIH:
 Sexual

+ Zanguineo

« Perinatal

iTd puedes protegerte!

USO CORRECTO DEL CONDON

Se ha demostrado que el CONDON es en la
actualidad uno de los métodos mds efectivos para la
prevencidn del VIHSSIDA e ITS (Infecciones de
Transmisign Sexual) ¥ embarazos no planeados,
cuando e usa de manera correcta y constante en
cada relacidn sexual,

s Un conddn se debe guardar en lugares frescos v
secos, no debe ser expuesto a luz, no guardar en el
bolsille de pantalén o junto con las [laves u objetos
punzo cortantes.

s Dbservar [a fecha de manufactura (MFG) recuerda
que dura cinco afios a partir de esa fecha o la fecha de
caducidad (cad O exp) v de preferencia utilizar un afio
antes de su caducidad,

s Fijate que el empaque no esté roto y que al oprimirlo
forme una bolsa de aire: si no es asl, utiliza otro.
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USO CORRECTO
DEL CONDON:

1.- Abre el empaque con la yema de
los dedos. Mo uses dientes, ufas ni
tijeras por que lo puedes romper.
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2.3;Fﬁate para que |ado se desenrolla.
Presiona la punta del conddn para
quitarle el aire y quede espacio
para recibir el semen. 5 no lo
haces, el condén puede romperse.
Sin soltar la punta del conddn
colécalo sobre la cabeza del pene
cuando esta erecto.

r‘

3.- Con la otra mano desenrolla el
conddn hacia la base del pene hasta
cubrirlo por completo. 5i usas
lubricantes utiliza uno a base de agua.
El aceite para bebé, las cremas, etc.
rompen el conddn.

Gﬂespués de t.“"‘

" que eyaculaste y

antes de que el
{ pene se ponga
flicido  retiralo
sasteniendo el
condén  con la
Mano para que no
te quede dentro
E de tu pareja.
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5.- Anuda el conddn para que no
se derrame el semen y tiralo al
bote de basura,

El Conddn es el dnico método efectivo para
prevenir el VIH-5IDA, infecciones de
transmision sexual y evitar embarazos no
deseados.
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