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Presentacion

En el Gobierno del Estado de Nuevo Leén estamos convencidos de que una educacion
de calidad presupone, entre otras cosas, la salud plenay el desarrollo fisico, intelectual
y emocional de todos los educandos. Salud Para Aprender es el programa integral e
intersectorial de las secretarias de Educacion y Salud que tiene como propésito crear
una cultura saludable en los nifios y en sus familias, para impactar positivamente en la
mejora de los procesos educativos, contribuyendo asi al objetivo de mejorar, mediante
el binomio virtuoso Educacion/Salud, la calidad de vida de todos los nifios y jovenes
del estado.

Para cumplir con este propdsito, Salud Para Aprender desarrollara un amplio pro-
grama de acciones de educacion y cultura de la salud, establecera las condiciones
para garantizar la cobertura de atencion en salud a los escolares y certificara como
Escuelas Promotoras de la Salud a aquellos planteles que alcancen un perfil deseable
en aspectos relativos a la salud, la seguridad y un clima escolar propicio al aprendizaje
y la convivencia arménica.

La primera estrategia, denominada “Educacién y cultura para la salud integral”’, se
desplegara mediante un conjunto articulado de acciones educativas encaminadas a
formar en los escolares, docentes, directivos y padres de familia, una cultura de la
salud integral que promueva la corresponsabilidad de las familias y el autocuidado
de los menores. Dichas acciones se apoyaran en materiales didacticos como el pre-
sente, que abordan los diferentes temas del programa atendiendo a la gradualidad del
desarrollo cognitivo-emocional de los educandos, y buscando ser complementarios
con los contenidos tematicos incluidos en los Libros de Texto Gratuito. Para cubrir los
diferentes aspectos relativos a la cultura de la salud, todos los materiales formativos se
presentaran organizados en 6 ejes tematicos: 1. Alimentacion y nutricion; 2. Actividad
fisica; 3. Apoyo psicosocial; 4. Prevencion y atencion en salud; 5. Ambientes seguros y
saludables y 6. Recursos y apoyos sociales comunitarios.

Esperamos que con este programa, que suma el esfuerzo institucional de varias de-
pendencias del gobierno estatal y federal, instituciones de educacion superior, la orga-
nizacion sindical de los trabajadores de la educacion y la representacion de los padres
de familia, alcancemos nuestro objetivo de tener nifios y jovenes alumnos mejor infor-
mados y comprometidos con su salud y su desarrollo integral.

Ing. José Antonio Gonzalez Trevifio  Dr. Jesus Zacarias Villarreal Pérez
Secretario de Educacion Secretario de Salud
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Salud Para Aprender

SALUD PARA APRENDER

Introduccion

® Sabias que nuestra salud depende, entre otras cosas, de lo que comemos todos

los dias? ¢ Sabias que para estar sano es también muy importante jugar mucho

o practicar algun deporte? ;Sabias que estar sano también quiere decir ser ami-
gable y bueno con tus comparieros y amigos?

En las paginas de tu manual de Salud para Aprender aprenderas estas cosas y mu-
chas otras, todas ellas importantes para que seas una persona saludable, alegre y con
muchas ganas de aprender y de divertirte con tus amigos y tu familia.

Salud para Aprender es un programa disefiado para que, conforme avances en tus
estudios de educacion basica, vayas aprendiendo y reflexionando sobre 6 temas ba-
sicos:

* Aprender a comer bien, para estar sano

» Aprender sobre la importancia de estar activo

* Aprender a pensar sobre ti mismo

» Aprender a evitar las enfermedades

» Aprender sobre lo que es un ambiente saludable

» Aprender sobre quién nos puede apoyar en caso de necesitar ayuda

La intencion de los especialistas que prepararon estos materiales es que te formes
integralmente como ser humano y tengas, asi, una mejor calidad de vida, ademas de
extender tus conocimientos e influencia en tu familia, pues Salud para Aprender tam-
bién incluye actividades en las que participan tus papas.

Esperamos que las actividades y temas expuestos en este manual sean de tu agrado

y aprendas muchas cosas que se conviertan en habitos y en un estilo de vida saluda-
ble.
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.- Alimentacion y nutricion

Alimentacion
Nutricion de acuerdo al grupo de edad
Disponibilidad de alimentos

Coqsgmo, reparacion, almacenamiento
e higiene de los alimentos

Conoce los alimentos




S T Salud Para Aprender

Alimentacion

Conoce los dlimenlos
a traveés de tus cinco sentidos.




Salud Para Aprender S 4\

” El. Gusto

“Barraldelensaladas”

1/4/12 3:44 PN




— L] ] b —

S VA ¢ Salud Para Aprender

Nutricion de acuerdo
al grupo de edad

Cuando te dlimentas sanamente, fienes la
energia que necesitas para estudiar y jugar.

Desayuna
todos los dias,
para que
puedas crecer
y eslar sano.

Tu desayuno, comida y cena Debes fomar de 6 a 8 vasos
deben tener un alimento de de agua fodos los dias, para
cada grupo. no deshidrafarte.



- N . -

Salud Para Aprender S 1A\
Aclividad:

"Plato del bien comer”
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13 Digponibilidad de alimentos

Oblenemos los dlimentos
a fraveés de plantas y animdles.

De las vacas obtenemos leche. La fierra nos brinda frufas y
verduras.

20
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SALUD PARA APRENDER

Alimenlos que encontramos en las plantas:

& som

Plarano Tomalte

Plantas que no dan dlimento:

Flor de Nochebuena Arbusto decorativo Rosal

[ ] (]
[ ] (]
[ ] ( ]
[ ] (]
[ ] ( ]
[ ] ( ]
®  Coreales Frutas: Verduras: tomate, 1
ey tubéreulos: fresa, papaya, uva, calabaza, brocoli, .
® maiz, rigo, papa, manzana, haranja, lechuga, zandhoria, o
e avena, arroz, entre limon, coco, mango, beftabel, chayole, L
otros melon, sandia, peraq, nopadles, enfre
[ ] ° (]
entre ofras. ofras.
L °
e 6 ¢ 6 6 o6 ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o O o o o 02 1
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nnnnnnnnnnnnnn

Leche Queso

22
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14 Consumo, preparacion, almacenamiento
e higiene de log alimentos

@ Cuando llegues a un lugar y Lavate las manos con agua y Lava las frutas y verduras @
fengas sed, pregunta anfes jabén antes de comer y después antes de comerlas.
si el agua es potable. de ir al bafio.
Actividad:

Insfrucciones: Tacha la imagen que pone en riesgo tu salud.

...' '_._i;. ey | S -l:;? : ey R |
Procura la higiene al momento de preparar e ingerir fus alimentos
24
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15 Conoce log alimentos

En el supermercado hay diferentes frutas, conocelas.

Naranja

Durazno

Aclividad:

Instrucciones: Busca en periodicos y revistas imdgenes de frutas. Recortalas y pégalas en esta hoja.

25
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2.- Actividad fisica

21 Activate en familia

2.2 Juegos en movimiento

2.3 Crea tus juegos y movimientos
24 Fortalece tu cuerpo

2.5 Juega en equipo

27
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SALUD PARA APRENDER

Y ahora...

IES tiempo de jugar!

21 Avtivate en
familia

Me activo con mi Familia

Con lu familia organiza paseos en bici-
clefa, excursiones, caminatas, como ejem-
plo, y esfablece las medidas de seguridad
junto con ellos, frata de redlizarlo una vez
por semana, cuando menos.

La aclividad que yo practico es...

Platicale a fus compadfieros si practicas
algin deporte, y enséfidles lo que ta haces,
asi podrds practicarlo con ellos.

Los juegos de mis papds
, Pregunta a fu papd o a tu mamg, a
&, ~ qué jugaban cuando eran nifios, y juega
¥ con ellos; comparte esos juegos con fus
compaiieros en la escuela.

{ESCRIBE EN TV LIBRETA
LO QUE HACES EN TUS PASEOS!
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2.2Juegos en movimiento

A) Las actividades las puedes
redlizar en dreas cerradas o
abierfas.

* Lanza la pelota hacia arriba y
afrdpala con una mano, luego con
la ofra.

- Lanza la pelota hacia arriba y,
antes de alraparla, da tres sdlfos
en fu lugar

* Lanza la pelofa hacia arriba
y da fres palmadas anfes de
afraparia.

- Bofa la pelota en el piso y salfa
cuando bote.

* Bofa la pelota y redliza giros en
fu lugar:

* Bofa la pelota, da sdlfos sepa-
rando y junfando tus piernas.

- Bofa la pelota tres veces,
atrdpdla y luego sdlta en u lugar
fres veces. Cambia de ritmo y
nimero de sdlfos.

- Bota la pelofa y eleva tus pier
nas para que pase dl ofro lado y
la afrapes.

- Lanza la pelota hacia arriba, da
un giro y atrdpala.

- Bota la pelofa Ires veces
seguidas con Fu mano derecha,
luego con la izquierda, al hacer
el cambio salfa fres veces en fu
lugar

Madterial: Pelofa de esponja, de
vinilo o balon deportivo.

Para las actividades que
requieren solo lanzamientos,
puedes utilizar ofros objefos
como costalifos de semiillas,
aros, boles de plastico.

1,2, 3, Coronita es...

B) Que un compaiiero se coloque
al frente del grupo a una distan-
cia de cinco melros y se voltee,
dando la espalda a los demas y
sin volfear a mirar a sus compa-
fieros, dice en voz dlfa: 1, 2, 3,
coronita es... Anfes que Fermine
la frase se puede voltear y si
sorprende a alguno moviéndose,
le pide que refroceda hasta el
lugar donde inicio.

- Mientras lo dice, los demas
avanzamos y hos dcercamos a él.
- El juego contintia, pero si el li-
der que esta gritando la consigna
es lfocado por alguno anfes de
darse vuellq, le pasa el mando

a quien lo foco, y asi sucesiva-
menle.

Recomendacion: Hay que dar la
oporftunidad de que Fodos puedan
ser el lider.

Variantes: Inventar una manera
de que el lider se desplace o se
acerque. Redlizar la aclividad en
espacios amplios fuera del aula.

Al quedarnos quietos, hacer
posturas distintas: manos en la
cabeza, una mano en la cabeza
y la ofra en la cinfura.

P~/ .

SALUD PARA APRENDER.

Controlando la pelota

¢) Las actividades se pueden
readlizar en espacios cerrados
o dbierfos.

- Aprefar la pelota varias
veces con una mano y luego
con la ofra.

* Lanzar la pelota hacia arriba
y afraparla, colocarla por de-
lante y luego por alras.

- Acostados boca arriba,
colocar la pelota encima de su
cuerpo, debajo, a un lado y al
ofro.

- De pie hacer un fanel para
que la pelofa pase, de mano
en mano, por entre las piernas.

- Sostenerla con el dorso de la
mano, lanzarla y defenerla con
la ofra mano, y viceversa.

* Lanzarla y detenerla con la
cabeza.

* Lanzarla y defenerla con una
rodilla y luego con la ofra.

* Ponerla en un pie y lanzarla
hacia arriba. Atraparla con
una mano, luego hacer lo mis-
mo con el ofro pie.

Tratar de golpearla varias
veces con un hombro, luego
con el ofro.

Hacer una secuencia que inte-
gre mano, rodilla y pie.

Que los nihos inventen secuen-
cias.

29
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S FA N Salud Para Aprender

Crea tus jiiegos y movimientos

o-------------------x------------F-------

*

*

Ahora es turno de que decidas Fa a qué jugar Busca en revisfas o
periodicos recortes del deporte o actividad que deseas redlizar y
pégalos en el espacio de arriba; o puedes inventar juegos, dile a
fus papds y a tus hermanos que te ayuden, y compartelos con fus
compdrieros de la escuela y asi conocerds olros juegos y tendras
mas oportunidades para jugar.




Imaginate que sales de paseo con tus compatieros y
con fu profesor; de pronto se encuentran con un rio
(estara dibujado en el piso), pasardn de un lado a ofro
consfruyendo un puente que Fendrds que construir con
dos hojas de papel periodico.

c)Sapitos al agua

En un circulo dibujado en el suelo, empieza a salrar
dlrededor del circulo. Y dl escuchar “sapitos al agua™
salta hacia adentro del circulo. Recuerda caminar como
si fueras un sapito que estd nadando.

d)A};udemos al constructor

Todos Fendran dos bolsitas de arena (o algin material
parecido), una en cada mano, que tendran que llevar
al constructor. ¢Dénde podemos llevarlas? (en la
cabeza) Nos colocamos las bolsas de arena en la
cabeza y caminamos hasta donde estd el constructor
(un compafiero elegido). Buscar diferentes maneras de
transportar las bolsitas.

Salud Para Aprender S FA'¢

a)Forma equipos del deporte

que mds fe guste, y luego juega
confra fus compatieros en un mini
forneo. Pide a fu maestro que e
ayude a organizarlo y trata de
jugar durante el recreo.




32
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3.- Apoyo psicosocial

Ahora sé quién soy:
Mi nombre y mi cuerpo me lo dicen

Me gusta ser como soy. Me parezco a mis
padres

Mi mundo esta creciendo. Ahora tengo
nuevos amigos

Nos organizamos para trabajar y aprender
La convivencia

El respeto por los otros para vivir en paz

N
N

33
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Salud Para Aprender

RECUERDA QUE ERES

31 Ahora 86 quién So. | —_—
Mi nombre g mi caerpo me lo dicen - B

IGUAL A TI!

No hay ofra persona que sea
igual a mi; hasta los gemelos son
diferentes.

Todos los dias al verme en el
espejo me doy cuenta de ello.

Ahora jugaremos con el espejo, solo sigue las
indicaciones de fu maestro.

éEncontraste a fus amigos en los dibujos?

é¢Fue divertido?

34
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32Me gusta ser como oy,
Me parezco a mis padres

ZA quién e pareces mas? éa papd? o éa mama?
Seguro te pareces mds a alguno de ellos.

.
¥ A mama me parezco en: 5
! (Dibdjalo aqui) i
(] (]
[ [
[ (]
[ [
(] [
[ [
® ' ' ®
(] (]
[ [
(] (]
[ [
[ (]
] ]
' ------------------- ’
' ------------------- ‘
’ ¥ A papa me parezco en: 5
B (Dibdjalo aqui) i
(] [
(] [
(] (]
[ [
(] (]
[ [
(] (]
(] (]
[ (]
[ (]
(] [
(] (]
L} [}
e EEEEE S S S EES s e E 14
35
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33Mimundoests 34 Nog organizamog
creciendo. Ahora  Para trabajar g
tengo nuevos amigos aprender

Vamos a jugar fulbol, pero no vino
Juanilo, que es muy buen portero,
ademds, Chuy no nos quiere prestar
el balon, ni Pedro quiere poner sus
porterias. Entonces écomo podemos
jugar?

Por lo pronto, vamos a jugar a

¢Te gustan los cuentos? ¢Qué te parece
escuchar el cuento “El gusano y el
escarabdjo”? Tu maestro fe lo va a
confar.

Escribe los nombres de dos amigos o

amigas: representar la historia de “la
1 carpinteria”. Sigue las indicaciones del

® ’ maeslro. ®
2.

Incluir dibujo de una carpinteria;
representar al Fornillo, al martillo y a la

scribe qué cosas e gustan de cada uno .. Y .
E q 9 lija con caracteristicas humanas.

de ellos:

1 éTe gusta frabajar en equipo?

2.

éQué cosas has hecho en equipo?

¢Te das cuenta? Si nos unimos en equipo,
iel frabajo es mas facil!

Recuerda:

aunque somos diferentes, compartlimos
muchas cosas con nueskros amigos;
los queremos como son y jno oS
cambiariamos por nadiel

36
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SALUD PARA APRENDER

IConocernog mejor

. . no o o
35L.a convivencia: $ ayuda a vivir en paz]

El regpeto por log otrog para vivir en paz

ZQué te parece si nos presentas a un compatiero del salon?
Primero haz preguntas como éstas:

¢A qué fe gusta jugar?

Ahora, pasa dl frente
y presentalo

¢A qué equipo le vas?

ZQué cosas te gusta comer? para que todos lo
¢Cudl es tu animal fFavorito? conozcan bien.

37
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4 - Prevencion y atencion
a la salud

Sintomas de infecciones respiratorias
agudas

Conociendo mi cuerpo

Objetivos y caracteristicas de las
Cartillas Nacionales de Salud

Recreacion
Defectos en la postura
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41 Sintomag de infecciones
regpiratorias agudas — ™\

Las infecciones respiraforias agudas son
enfermedades confagiosas casi siempre
causadas por virus.

Son mas frecuentes en ofofio e invierno y
dafectan a Fodas las edades.

Al inicio los sinfomas son iguales a los

de cudlquier resfriado comin, que dura
® aproximadamente cinco dias. Pero cuando

no se alienden, puede complicarse.

Las sefales principales son: fiebre de 39
grados centigrados o mads, estornudos,
fos seca recurrente, ardor en los ojos,
escalofrios, faliga, congestion nasal, dolor
muscular infenso, dolor de cabeza y
garganka.

Ohserva los dibujos:

W2z

Dolor Dolor Fiebre Dolor muscular
de cabeza de ojos y articular

40
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Aclividad:

Instrucciones: Encierra en un circulo las imagenes que representen los
sinfomas de las infecciones respiraforias agudas.

¥
P 4

41
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4 anociendo
mi cuerpo

* Nosolros podemos conocer
nueslro cuerpo, conocer cada
una de nuestras partes y la
importancia de cada una de
ellas.

- Es importante saber lo que
podemos hacer y si nuestro
cuerpo lo permite.

= Gracias al reconocimiento
de nueslro cuerpo, podemos
representarlo en la mente y
yrecordar donde estd cada
una de las partes que lo
nregre
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Actlividad:

Inskrucciones:

Del siguiente recuadro escoge el nombre que corresponde a cada
parte del cuerpo y escribelo en la linea que se indica en el dibujo.

Dedos Torax Cabeza
Brazos Pie Hombro
Manos Mejilla Cintura
Piernas Cuello Cadera

43
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4.3 Objetivos y caracteristicas

de lag cartillag

nacionales de salud

Las Cartillas Nacionales de
Salud son documentos oficiales
para las familias mexicanas,
que se deben enfregar en
forma gratuita a la poblacion en
todas las unidades meédicas del
Sisrema Nacional de Salud.

Se ufilizan para promover

el aulocuidado de la salud

de la poblacion, a fravés de

las acciones de prevencion,
deteccion oportuna y control de
las enfermedades.

44
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4.4 Recreacion

La recreacion es hacer dlgo que nos gusta y nos divierte.

Exisfen muchas actividades de recreacion como: paseos por dreas
verdes, subir monranas, disfrufrar la lecfura de un libro inferesante,
practicar un deporte o asistir a un evento, ir al cine o naday; por citar
ejemplos.

La recreacion nos hace descansar; frabajar sin recreacion puede
causar cansancio.

Debes encontrar cudl eg la recreacion
(que mas te gusta.

Aclividad:

Insfrucciones:
Con ayuda de fu maestro, comenta, Qué
aclividad recredtiva fe gustaria hacer en fu
liempo libre?

Aclividades que me gustaria hacer en mi
fiempo libre:
¢Qué puedo hacer en mi fiempo libre?
¢Qué necesito para redlizarlo?
¢Cuanto tiempo lo redlizaré?
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SALUD PARA APREND

45 Defectos en la postura

El crecimiento rapido y los malos hdbiltos de postura

de algunos nifios son la causa de que se presenten

dlferaciones en la columna vertebral, en olros huesos o KA )
en las arficulaciones de nuestro cuerpo.

Los nifios y nifias esfan en una edad en que sus huesos
y arficulaciones son moldeables y esto permite que
cierfos defeclos puedan corregirse oporfunamente,
evitandoles sufrimientos e incapacidades posteriores.
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Aclividad:

Instrucciones: Vacia un poco de Falco sobre un periodico; pisa el
Falco con los pies descalzos (primero uno y después el ofro), y luego
colocdlos sobre una hoja oscura de papel, del fFamafio de una hoja de
maquina. Se dibujarad la huella de tu pie; compara las diferencias con
Fus companeros.

47
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5.2

53

54
55
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51Criaderog del mosquito
transmisor del dengue

El mosquito fransmisor del dengue hace sus criaderos en diversos
recipienfes que pueden contener agua.

Una enumeracion de los lugares mas frecuentes incluye: Fanques mal

Fapados, llankas en desuso, cisternas, fingjas, floreros, botellas, latas,
macelas vacias y, en generdl, en cualquier ofro elemento de nuestras
viviendas en que se pueda acumular agua.

® Eslo puede suceder Fambién en basurdles, que en condiciones propicias ®
puedan refenerla, ya sea por acumulacion de agua de lluvia o por el riego
de plantas de jardin.

50
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SALUD PARA APRENDER

Aclividad:

A) Instrucciones: en grupo, elabora una lista de los posibles criaderos del mosquito
Fransmisor del dengue.

® Criaderos del mosquilo Fransmisor del dengue ®

B) Observa las imdgenes y marca con una cruz (X), los lugares donde se cria el
mosquilo que Fransmite el dengue.

i

‘ \‘f\w&gc 7
L'abor ororiow\
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52Un regpiro a la tierra, evita
la contaminacion y recicla.

La conkaminacion es uno de los
problemas mas graves que existen
en el planera.

Destruir la tierra y su naturaleza
original, Fermina por deslruirnos a
nosolros Fambién.

%

® éQué podemos reciclar?

Aclividad

Papel, Carton
Libretas, periodico, revistas, hojas, sobres, carpetas, cajas, folletos,

invitaciones, envolturas de papel y cartén. Insfrucciones:

Con el apoyo de los maes-
Vidrio Iros, padres de familia y
Envases de dlimentos (conserva, aceites, sdlsas, efc.), envases tu equipo, organizardn una
de bebidas (jugos, cervezds, refrescos no retornables, vineras, mini campafia de reciclaje

efc.). Pero no debes depositar cerdmica, porcelana, espejos rofos,

en la insfitucion escolar
fapaderas o corchos de bofellas.

y una actividad que sea

Aluminio asignada por fu maestro.

Latas de jugos, latas de refresco, lafas de cerveza.

Plastico.

Existen muchas clases de pldstico que vienen en diferentes
presentaciones, por eso es necesdrio fener en cuenta algunas
indicaciones para seleccionar;, efectiva y adecuadamente, los
diferentes materiales pldsticos.

No olvides que las pilas son toxicas; no debes lirarlas en cualquier lugar. Depositalas en un recipiente

cerrado hasta que encuentres un lugar seguro para desecharlas.

52
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53 El conocimiento de mi escuela:
Cefialamientos y advertencias

Los sefialamientos de prevencion son aquellos que sirven para
advertir a la poblacion sobre la existencia de un peligro y su
naturdleza.

Hay diferentes seiidlamientos:

- Las sefiales de informacion estan formadas por un rectangulo o por un cuadrado azul con la orilla de
color blanco, sobre el que desfaca un cuadro blanco que contiene un dibujo relativo a la sefidl. Este es
de color negro, la mayoria de las veces, aunque existen otros de color rojo, efc.

- Las sefiales de prohibicion estdn formadas por un circulo rojo, con fondo blanco, en el que destaca en
negro el dibujo reldtivo a la sefidl, salvo algunas excepciones (Fondo azul, motivos en amarillo, efc.).

- Las sefiales de peligro estan formadas por un kridangulo rojo con fondo blanco sobre el que destaca en
negro el molivo de la sefial.

Observa los siguientes ejemplos de sefialamientos:

SUSTANCIA INFLAMABLE PELIGRO CARGA
TOXICA ELECTRICIDAD SUSPENDIDA

53
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Aclividad:

Inskrucciones:

Con apoyo de Fu maestro, redlizards en grupo un recorrido por la
escuela; observards cada uno de los lugares y comentaras con tu
grupo los lugares que son de riesgo para li y los anolaras en el
siguienfe recuadro:




Salud Para Aprender S FA'¢

Actlividad:

Insfrucciones:

Dibuja un sefialamienlo para uno de los lugares de riesgo que encon-

traste en tu escuela.

55
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Para el adecuado funcionamiento de la vivienda, el aseo debe
realizarse fodos los dias; entre mas limpia, ventilada y cuidada esté
la casa, habra menos posibilidades de que enfermes.
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SALUD PARA APRENDER

Actlividad:

Inskrucciones:
En equipos infegra una casa limpia. Pega cada uno de los recortes en
la cartulina.

Puedes utilizar recortes de revistas, periodico, efc.

‘----------------------------------------‘

'----------------.
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55 Mi familia

La familia es un grupo de personas unidas por dlgun parentesco (pa-
dre, madre, hijo, hija), ya sea consanguineo o por adopcion, que viven
juntos por un periodo indefinido de Fiempo.

La familia es la unidad basica de la sociedad.

Rl Nindloer Familialstendida

58
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Instrucciones:
Complela el siguiente diploma; en él escribe una caracteristica vdliosa
de Fu Familia.

jLuego decoralo como mas fe guste!

Se oforga el presente:

BIEIGMA

( [:; a la familia
por ser una familia
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6.- Recursos y apoyos

sociales comunitarios

6.
6.2
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61 Instituciones
en mi Comunidad

Es importante conocer e identificar las
instifuciones que se encuenfran dentro de
tu comunidad, asi como los servicios que
eéstas pueden ofrecer a aquellas personas
que lo necesilen.

Anola las instifuciones de ayuda
que hay en fu comunidad:

62
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62 Conoce algunas empresag
socialmente responsables de
tu comunidad

El Gobierno del Estado a fravés de la Secrefaria de
Educacion y de la Secrefaria de Sdalud en conjunto
con la Industria Alimentaria y de Bebidas de Nuevo
Leon han firmado una serie de acuerdos para
colaborar en la educacion y cultura para la salud
escolar y la promocion de estilos de vida saludables
enfre los alumnos.




Referencias bibliogrdficas

Alimentos sanos para vivir mejor

Mary Deirdre — Fiona Wilcock — Angela Dowden
Espafia 1998

Editorial Elfos

Plan de estudios 2009 — Educacion basica. Primaria
2a edicion
México, 2009

Secretaria de Educacion Publica

Programa escuela y salud. Guia de activacion fisica. Preescolar, Primaria y Secundaria
Primera edicion

México D.F 2010

Secretaria de Salud
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria:
Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad

Secretaria de Salud
Programa de Accion en el Contexto Escolar

Lecturas, Educacion fisica y deporte
Revista digital

www.efdeportes.com
www.deportedigital.galeon.com/edfisica

Manual para el Maestro del Programa Escuela y Salud
Desarrollando competencias para nueva cultura de la salud — SEP / Salud
2008

El valor de los valores.

Definicion de valores
http://www.elvalordelosvalores.com/definicion/index.html
2010

Antivalores y Valores
Definicion de Valores
http://www.mailxmail.com/curso-antivalores-valores/valores

Compendio de educacion para la salud al magisterio
ISSSTE

México 1995

http://www.promocion.salud.gob.mx/

‘ MANUAL SPA 1 PRIMARIA 2011 - 2012.indd 64 @ 1/4112 3:46 PM ‘ —



Agradecemos a

Embotelladoras Arca y a Coca-Cola México
por su apoyo para la impresion de este
material didactico.

— ‘ MANUAL SPA 1 PRIMARIA 2011 - 2012.indd 65 @ 1/4112 3:46 PM ‘ —









4

Nuevo Leon
Gobierno ¢l Estado

‘ MANUAL SPA 1 PRIMARIA 2011 - 2012.indd 68 @ 1/4112° 3:46 PM ‘ —



