


Monitoreo de Indicadores 

Estatales de Salud para la  

Reapertura Económica

Semana 35
(23 de Agosto – 29 de Agosto)



El desarrollo económico tiene un 

efecto sobre la salud y viceversa

SALUD DESARROLLO 

ECONÓMICO

✓Productividad

✓Educación

✓Inversión

✓ Alimentación 

✓ Agua potable

✓ Recolección de basura

✓ Atención médica





Indicadores Estatales de Salud Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

1 Ocupación de Camas Para Pacientes COVID <30% 31 - 50 % 51 - 70% >70 %

2 Ocupación de Camas de Terapia Intensiva COVID <30% 31 - 50 % 51 - 70% >70 %

3 Capacidad Instalada de Pruebas Diarias >1000 999-750 749-500 <500

4 Promedio de Casos Nuevos <120 120-185 186-250 >250

5 Tasa de Transmisión (Rt) <1.20 1.20-1.30 1.31-1.40 >1.40

6 Crecimiento de Enfermedades Respiratorias <15 16- 30 31-50 >50

7 Crecimiento de Neumonías <15 16-30 31-50 >50

8 Promedio de Pruebas Diarias Realizadas >1000 999-750 749-500 <500

9 Porcentaje de Pruebas Positivas <20% 21 - 30 % 31 - 40 % >40%

10 Promedio de Defunciones por COVID <5 6-10 11-15 >15



1. Ocupación de Camas para Pacientes COVID

*Fuente: Reporte diario del Centro Estatal de Contingencia COVID

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

1
Ocupación de camas para 

pacientes COVID
64% 62% 59% 58%

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<30% 31 - 50 % 51 - 70% >70 %
*Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



2. Ocupación de Camas de Terapia Intensiva pacientes COVID

*Fuente: Reporte diario del Centro Estatal de Contingencia COVID

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

2
Ocupación de camas de 

terapia intensiva COVID 54% 51% 51% 49%

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo Alto Riesgo 
Máximo

<30% 31 - 50 % 51 - 70% >70 %

*Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



3. Capacidad Instalada para Pruebas (PCR) Diarias

*Fuente: Laboratorio Estatal de Salud Pública, Hospitales y Laboratorios Privados

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

3
Capacidad instalada de 

pruebas diarias
1,000 1,000 1,000 1,000

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

>1000 999-750 749-500 <500
*Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



4. Promedio de Casos Nuevos en los Últimos 14 días

*Fuente: Laboratorio Estatal de Salud Pública, Hospitales y Laboratorios Privados

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

4 Promedio de casos nuevos 644 625 586 499

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<120 120-185 186-250 >250

*Indicadores que se realiza promedio de los últimos 14 días. Semana 34 ( 16 de Agosto a 22 de Agosto) y Semana 35 ( 23 de Agosto a 29 de Agosto) 



5. Tasa de Transmisión (Rt)

*Fuente: Reporte de Estimaciones Estado de Nuevo León

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

5 Tasa de transmisión (Rt) 1.50 1.35 1.31 1.21

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<1.20 1.20-1.30 1.31-1.40 >1.40

*Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



6. Porcentaje de Incremento de Enfermedades Respiratorias a la 
Semana 34 comparando 2020 contra 2019 

*Fuente: Sistema Único Automatizado de Vigilancia Epidemiológica (SUAVE)

Resultados del  Indicador Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34

6
Comparación de 

enfermedades respiratorias 
0% 0% 0% 0%

*Cierre a la semana epidemiológica 34

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<15 16- 30 31-50 >50



7. Porcentaje de incremento de Neumonías a la Semana 
34 comparando 2020 contra 2019

*Fuente: Sistema Único Automatizado de Vigilancia Epidemiológica (SUAVE)

Resultados del  Indicador Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34

7 Comparación de neumonías 45% 47% 43% 47%

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<15 16-30 31-50 >50

*Cierre a la semana epidemiológica 34



8. Promedio de Pruebas Diarias Procesadas

*Fuente: Laboratorio Estatal de Salud Pública, Hospitales y Laboratorios Privados

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

8
Promedio de pruebas diarias 

realizadas 
1,121 1,099 1,165 1,135

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

>1000 999-750 749-500 <500

*Indicadores que se realiza promedio de los últimos 14 días. Semana 34 (16 de Agosto a 22 de Agosto) y Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



9. Porcentaje de Positividad

*Fuente: Laboratorio Estatal de Salud Pública, Hospitales y Laboratorios Privados

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

9 Porcentaje de pruebas positivas 38% 41% 41% 40%

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<20% 21 - 30 % 31 - 40 % >40%
*Indicadores que se realiza promedio de los últimos 14 días. Semana 34 ( 16 de agosto a 22 de agosto) y Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



10. Promedio de Defunciones Diarias por COVID

*Fuente: Sistema Estadístico y Epidemiológicos de las Defunciones (SEED)

Resultados del  Indicador Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

10
Promedio de defunciones por 

COVID
35 34 46 50

Riesgo 
Bajo

Riesgo 
Intermedio

Riesgo 
Alto

Riesgo 
Máximo

<5 6-10 11-15 >15
*Semana 35 (23 de Agosto – 29 de Agosto )



Indicadores Nuevo León Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35

1 Ocupación de camas para pacientes COVID 64% 62% 59% 58%

2 Ocupación de camas de terapia intensiva COVID 54% 51% 51% 49%

3 Capacidad instalada de pruebas diarias 1,000 1,000 1,000 1,000

4 Promedio de casos nuevos** 644 625 586 499

5 Tasa de transmisión (Rt) 1.50 1.35 1.31 1.21

6 Comparación de enfermedades respiratorias* 0% 0% 0% 0%

7 Comparación de neumonías* 45% 47% 43% 47%

8 Promedio de pruebas diarias realizadas** 1,121 1,099 1,165 1,135

9 Porcentaje de pruebas positivas** 38% 41% 41% 40%

10 Promedio de defunciones por COVID 35 34 46 50

**Indicadores que se realiza promedio de los últimos 14 días 

*Cierre a la semana epidemiológica 34



• Disminución en la ocupación de camas de terapia intensiva

• Disminución en la ocupación de camas para hospitalización

• Disminución en la tasa de transmisión

Basados en el comportamiento de los 

indicadores determinantes:



• Disminución del promedio de casos nuevos diarios

• Disminución del porcentaje de pruebas positivas.

Basados en el comportamiento de los 

indicadores determinantes:



Reapertura económica
• Queremos evitar la pérdida de 

trabajos y empresas. 

• No significa que el peligro ha 
terminado. 

• ¡Es responsabilidad de todos 
cuidarnos!





LA NUEVA REALIDAD
AVANZANDO A 



Hoy 4 de 
Septiembre 2020 
se amplía la 
reapertura
económica a 
diferentes sectores



AMPLIACIÓN DE HORARIO



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas
• No personas vulnerables
• Áreas comunes cerradas



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas
• De 0:00 a 5:00 horas solo 

servicio a domicilio
• No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 24 horas
Cerrado alberca y áreas de 

uso común



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas
Cerrado alberca y áreas de 

uso común



NUEVAS APERTURAS



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas Solo autocirco



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas

• No personas vulnerables
• Con música pero sin 

pista de baile



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 5:00 a 24:00 horas
• Solo adultos
• No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

30% 24 horas • No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

Manteniendo medidas de 
sana distancia

24 horas • No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

Manteniendo medidas de 
sana distancia

24 horas • No personas vulnerables



AFORO PERMITIDO HORARIO OBSERVACIONES

Manteniendo medidas de 
sana distancia

24 horas • No personas vulnerables



PERMANECERÁN CERRADOS



CERRADO



CERRADO



CERRADO



CERRADO



CERRADO



CERRADO



Pero…

¿Qué riesgos hay con
la reapertura? 



Reapertura

Fase 1: Tiendas, centros 

comerciales, restaurantes, 

salones de belleza al 

25%.

Fase 2: Guarderías, 

salones de masaje, clubs, 

bares, centros nocturnos y 

lo mencionado en fase 1 

se expande al 50%.

Fase 3: Bares al 50% de 

su capacidad.

Vahidy FS, Drews AL, Masud FN, et al. Characteristics and Outcomes of COVID-19 Patients During Initial Peak and Resurgence in the Houston Metropolitan Area [published online ahead of print, 2020 Aug 13]. JAMA. 2020;e2015301. doi:10.1001/jama.2020.15301

Inicio y fin de quédate 

en tu casa.

Antecedente de reapertura en Houston

Confinamiento
Desconfinamiento

Reapertura 

fase 1

Reapertura 

fase 2

Reapertura 

fase 3
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Día de los caídos y 

manifestaciones masivas

Censo hospitalario

No UCI

UCI

Total

Promedio 

de 7 días Pausa en la 

reapertura/retroceso

Marzo Abril Mayo JulioJunio





En muchos lugares de Europa, como España, 
Francia o Alemania se han denotado la presencia de 
rebrotes.

Esto a consecuencia del levantamiento de 
cuarentenas y comienzo de reapertura económica.



España y su reactivación económica



Francia y su reactivación económica



La población joven, es quien 
se ha visto mas afectada por 
la COVID-19, después de las 
reaperturas globales, debido 
a las conductas de riesgo 
que estos adoptan. 



¿Qué te pedimos? RESPONSABILIDAD

• Estamos abriendo porque 
necesitamos mantener la 
economía de nuestras 
familias. 

• Siempre teniendo en 
cuenta las medidas de 
prevención.



¡Debemos de seguir cuidándonos!  



Medidas de 
prevención 

• Lavado de manos.

• Mantener sana distancia.

• Uso de cubrebocas.

• Ojos, naríz y boca no se toca. 

Wong AY, Ling SK, Louie LH, et al. Impact of the COVID-19 pandemic on sports and exercise. Asia Pac J Sports

Med Arthrosc Rehabil Technol. 2020;22:39-44. Published 2020 Jul 28. doi:10.1016/j.asmart.2020.07.006



LA NUEVA REALIDAD… 

En esta nueva etapa evita acudir a las 3c: 

Lugares cerrados y confinados 

Espacios concurridos 

Espacios que favorecen el contacto cercano 



SI YO ME CUIDO
Y TÚ TE CUIDAS
NOS CUIDAMOS 

TODOS



NO OLVIDEN… 

EL COVID SIGUE 
ACTIVO, LO 
ÚNICO QUE 

CAMBIÓ ES QUE 
TE DIERON 

PERMISO PARA 
SALIR…


