
Pasos para lavarte
correctamente las manos
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PA R A  T O D A S  L A S  P E R S O N A S  

S U B S E C R E TA R Í A
D E  R E G U L A C I Ó N  Y
F O M E N T O  S A N I TA R I O
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Moja tus manos Aplica jabón Frota las palmas 
de tus manos

Enjabona la parte 
posterior de ambas 

manos
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Talla entre los 
dedos

Frota el dorso de 
los dedos en la 
palma opuesta

Lava los pulgares Lava las uñas y 
yemas de los 

dedos
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Enjuaga las manos

Seca con toalla 
desechable

Usa la toalla para 
cerrar el grifo

Tus manos están 
limpias


