¢QUE MEDIDAS DEBES TOMAR EN

CASA S| UN FAMILIAR TIENE COVID-19?

Procura que Elige a una sola
permanezca persona para
Evita recibir en su atender al
visitas. habitacion. paciente.

Limpia y desinfecta
diariamente la

Si no es posible,

i Los guantes, A
paCiLeJ:;gae?‘I - tener una mascarillas y habitacion donde Siempre
habitacién habitacion otros desechos ™ e.ncuentrz el utiliza
individual y individual deben colocarse pamer:jte,l SODIE cubrebocas
bien ventilada. manten 1.5 en un recipiente todlo fas
metros de con tapa, en la superficies.

habitacion del
paciente y
después
desecharse en
bolsas.

distancia.

El cuarto de
bafio y sanitario
deben
desinfectarse
una vez al dia,
incluyendo las

superficies.

No reutilices
mascarillas y
guantes.

Evita tocar los

La ropa, pijamas,

Cuando el i Las sabanas, fluidos Cuando limpies
paciente se sabanas y toallas toallas, platos y corporales superficies o
sucias del cubiertos del P ’

manipules ropa
con fluidos
corporales del
paciente, usa
guantes y ropa
de proteccion
como delantales.

recupere, debe
permanecer en
aislamiento

sobre todo las

secreciones
orales y

respiratorias.

paciente deben
colocarse en una
domiciliario dos bolsa de lavado

semanas mas, en maquina.

para evitar
contagios.

paciente no
deben
compartirse.
Lavalos con agua
y jabén.
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