
Los coronavirus son virus que circulan entre humanos y animales, 

causan enfermedades respiratorias que van desde el resfriado 

común hasta enfermedades más graves como la neumonía.

MEDIDAS
DE PREVENCIÓN

TRATAMIENTO:

Lavarse las manos 
frecuentemente con agua y 
jabón o soluciones a base de 

alcohol gel al 70%.

Al estornudar o toser, cubrirse la 
nariz y boca con el ángulo interno 

del brazo, o un pañuelo 
desechable.

Evitar el contacto directo con 
personas que tienen síntomas de 

resfriado o gripe. Y si tiene 
síntomas, permanecer en casa 

para evitar contagios.

No hay tratamiento específico para los coronavirus, sólo 
se indican medicamentos para aliviar los síntomas.

LOS PRINCIPALES SÍNTOMAS SON:

TOS

DOLOR 
DE CABEZA

 FIEBRE

TRANSMISIÓN

De una persona infectada a otras, a través de  saliva 
contaminada al toser o estornudar.

Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma.

Al tocar objetos contaminados por el virus y 
posteriormente tocarse cara, ojos o nariz sin haberse 
lavado las manos.

Secretaría 
de Salud

ADEMÁS PUEDE PRESENTAR:
Escurrimiento nasal

Dolor muscular y de articulaciones
Dolor o ardor de garganta
Dificultad para respirar 

 ¡Si te cuidas tú, 
nos cuidamos todos!

 - Susana distancia -


