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JAIME  HELIODORO  RODRIGUEZ  CALDERON, GOBERNADOR
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE NUEVO LEON, EN EJERCICIO DE LAS
FACULTADES QUE ME CONFIEREN LOS ARTICULO 81, 85 FRACCIONES X ¥
XXV, 87, 88 y 134 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE NUEVO LEON, 2, 3, 4, 5, 8, 16, 18 FRACCIONES 11, I, VIl Y
XIl, 20,21, 27 Y 31 DE LA LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA
PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, A TODOS LOS HABITANTES HAGO
SABER EL SIGUIENTE ACUERDO NUMERO 3/2020 RELATIVO A LA
IMPLEMENTACION DE ACCIONES EXTRAORDINARIAS PARA ATENDER LA
EMERGENCIA SANITARIA.GENERADA POR EL VIRUS SARS-CoV2 (COVID-
19), AMPLIANDO EL PERIODO DE VIGENCIA DE LOS ACUERDOS 1/2020 Y
2/2020 REFERENTES A LAS ACCIONES PREVENTIVAS ANTE LA SITUACION
DE CORONAVIRUS COVID-19 EN EL ESTADO DE NUEVO LEON:
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CONSIDERANDO

PRIMERO. Que el derecho a la proteccién de la salud, es un derecho humano
consagrado en el articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que tiene como finalidad, entre otras, el bienestar fisico v mental de
las-personas, la prolongacion y mejoramiento de la calidad de la vida humana, asi
como la proteceién y acrecentamiento de valores que contribuyen a la creacian,
conservacién y disfrute de condiciones de salud que ¢oadyuven al desarolio
social,

SEGUNDO. Que el articulo 3 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, consagra el derecho a la proteccion de la salud.

TERCERO. Que la Ley Genera! de Salud en su articulo 134 y el articulo 35 de la
Ley Estatal de Salud establecen que Ia Secretaria de Salud y fos Gobiernos de las
Entidades Federativas, es sus respectivos ambitos de competencia, realizaran
actividades de vigilancia epidemiol6gica, de prevencion y control de enfermedades
transmisibles.

CUARTO. Que la Ley Estatal de Salud en su articulo 2° establece que la
proteccion a la salud, es el derecho que tienen todos los habitantes del Estado de
Nuevo Ledn a la procuracién de condiciones de salubridad e higiene que les
permitan el desarrollo integral de sus capacidades fisicas y mentales.

QUINTO. Que €l articulo 118 de la Ley Estatal de Salud establece que se
consideran medidas de seguridad, aquellas disposiciones de inmediata gjecucion
que dicte la auteridad sanitaria competente, de conformidad con los preceptos de
esta ley y demas disposiciones aplicables, para proteger la salud de la poblacién.
Las medidas de seguridad se aplicaran sin perjuicio de las sanciones que ensu
caso correspondieren.

La Ley Estatal de Salud en su articulo 119 establece las medidas de seguridad
sanitaria y en la fraccidon Xl precisa que son medidas de seguridad "las demas
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que con fundamento de esta Ley y demas disposiciones juridicas aplicables
determine la autoridad sanitaria competente para evitar que causen o contintien
causando riesgos o daﬁos a Ia salud,

Y el articulo 154 de la Ley Estatal de Salud establece que la Secretaria Estatal de
Salud hara uso de las medidas legales necesarias, incluyendo el auxilio de la
fuerza plblica, para lograr Ia ejecucion de las sanciones y medidas de seguridad
que procedan
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SEXTO. Que el 30 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General publicé
en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el gue se declara como
emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad
generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), sefialando que la Secretaria de
Salud (Federal) determinarfa todas las acciones que resulten necesarias para
atender dicha emergencia, estableciendo esta UGltima institucion las medidas
extraordinarias para atender la emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor
generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), mediante Acuerdo publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el dia 31 de marzo de 2020,

En virtud de las consideraciones y fundamentos de derecho expresados, he tenido

a bien expedir el siguiente:
ACUERDO:

- PRIMERO: El presente Acuerdo tiene por objeto establecer las acciones
extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-
CoV2 (COVID-19), enel Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon.

SEGUNDO.- Se establece como accion extraordinaria, para atender la emergencia
sanitaria generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), que los sectores publico,
social y privado deberan implemientar las siguientes medidas:

I. Se ordena la suspension inmediata, a partir de la fecha del presente
Acuerdo y hasta el 30 de abril de 2020, de las aclividades no esenciales y
de espacios ptblicos de esparcimiento, con la finalidad de mitigar la
dispersion- y - transmisiéon del virus SARS-CoV2 en la comunidad, para
disminuir la carga de enfermedad, sus complicaciones y la muerte por
COVID-19 enla poblacién residente en el Estado de Nuevo Leén; se
informa ademas que se realizara la vigilancia pertinente para verificar la
suspension de las actividades sefialadas y en caso de incumplimiento a
esta orden se aplicaran las medidas de suspension que emita la Autoridad
competente. .

Il.  Solamente podran continuar en funcionamiento las siguientes actividades,
congideradas esenciales:

a) Las que son directamente necesarias para atender la. emergencia
sanitaria, como son las actividades laborales de la ramwédica,
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paramédica, administrativa y de apoyo en todo el Sistema Estatal de
Salud. También los que participan en su abasto, servicios v
proveeduria, entre las que destacan el sector farmacéutico, tanto en su
producc;én como en su distribucion (farmacias); la’ manufactura de
insumos, equipamiento médico y tecnologias para la atencion de la
salud; los involucrados en la disposicion adecuada de los residuos
peligrosos biolégicos-infecciosos (RPBI), asi como las relacionadas con
la limpieza y sanitizacion de las unidades médicas en los diferentes
niveles de atencidn;
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b) Las involucradas en la seguridad publica y la proteccion ciudadana; en
la defensa de laintegridad y la soberania estatal; la procuracién e
imparticion de justicia; asi como la actividad legislativa en el nivel
estatal;

¢} Las de los sectores fundamentales de la economia; financieros, el ‘de
recaudacién tributaria, distribucion y venta de energéticos, gasolineras y
gas, generacion y distribucion de agua potable, industria de alimentos vy
bebidas no alcohdlicas, mercados de alimentos, supermercados, tiendas
de autoservicio, abarrotes y venta de alimentos preparados; servicios de
transporte de pasajeros y de carga; produccion agricola, pesquera y
pecuaria, agroindustria, industria quimica,  productos de limpieza;
ferreterias, servicios de mensajerfa, guardias en labores de seguridad
privada; guarderias y  estancias infantiles, asilos 'y estancias
para personas- adultas mayores, refugios v centros de atencién a
mujeres victimas de violencia, sus hijas e hijos; telecomunicaciones y
medios de informacién; servicios privados de emergencia, servicios
funerarios y de inhumacion, servicios de almacenamiento v cadena de
frio de insumos esenciales; = logistica (aeropuertos, puertos vy
ferrocarriles); asi como actividades cuya suspension pueda tener efectos
irreversibles para su continuacion; y aquellas que proveen insumos o
brinden  servicios para gue  dichas actividades se - realicen
adecuadamente; en el entendido de que en estos Ultimos supuestos
deberan acreditar fehacientemente esta circunstancia.

d) Las relacionadas directamente con la Qperamén de los programias
sociales del gobierno, y

e) Las necesarias para la conservacion, mantenimiento y reparacion de la
infraestructura critica que asegura la  produccion -y distribucién de
servicios indispensables; a saber: agua potable, energia eléctrica, gas,
petréleo, gasolina, turbosina,  saneamiento  basico, tran%porte
publico, infraestructura hospitalaria y médica, entre ofros mas que
pudieran listarse en esta categoria;
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. En todos los lugares y recintos en los que se realizan las actividades
definidas como esenciales, se deberan observar, de manera obligatoria, las
siguientes practicas:

a) No se podrén realizar reuniones o congregaciones de mas de 50
personas en espacios que realizan actividades definidas como
esenciales, debiendo cuidar la saha distancia de 1.5 metros;
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b) Las personas deberan lavarse las manos frecuentemente;

¢) Las personas deberan estornudar o toser aplicando la etiqueta
respiratoria .(cubriendo nariz y-boca con un pafiuelo desechable o
con el antebrazo);

d) No saludar de beso, de mano o abrazo (sa!udo a distancia);

e) Deberan implementar filtros en las entradas y salidas de los centros
de trabajo, establecimientos y en caso de supermercados se limitara
la entrada a los mismos a una persona por familia, procurando tener
aditamentos para sanitizar el calzado;

f) Debera realizarse limpieza frecuente y esterilizacién en los
servicios 'de transporte pablico, de pasajeros v de carga; asi también
deberdn aplicarse filtros estrictos en central de autobuses vy
aeropuertos; exhortar a la poblacion a cumplir resguardo domiciliario
corresponsable de cuando menos 14 dias posterior a realizar algin
viaje, ¥ a cuidar la sana distancia en los vagones del metro y
tfrasporte plblico, siendo estos monitoreados por la Autoridad
correspondiente; v

g) Todas las demas medidas de sana distancia vigentes, emitidas por la
Secretarfa de Salud Federal,

V. 8e exhorta a toda la poblacién residente en el Estado de Nuevo Ledn,
incluida la que arribe al mismo procedente del extranjero y nacional, a
cumplir resguardo domiciliario corresponsable de 14 dfas. Se entiende
como resguardo domiciliario corresponsable a la limitacién voluntaria de
movilidad, permaneciendo en el domicilio particular o sitio dlstmta al espacio
publico, el mayor tiempo posible;

V. El resguardo domiciliario corresponsable se aplica de manera estricta a
toda persona mayor de 65afios de edad, en estado de embarazo o
puerperio inmediato, o con diagnéstico de hipertension arterial, diabetes
mellitus, enfermedad cardfaca o pulmonar crénicas, inmunosupresion
(adqumda o provocada), insuficiencia renal o hepatica, mdepend[enkﬂninte
de si su actividad laboral se considera esencial. _
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En caso del personal de Secretaria de Salud del Estado y Servicios de
Salud de Nuevo Leé6n, Organismo Publico Descentralizado, tendran
resguardo domiciliario corresponsable de manera estricta a toda persona
mayor de 65 afios de edad, personal con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, personal con discapacidad, personal con cancer v VIH y las
mujeres embarazadas segtin lo contenido en el apartado segundo fraccién
segunda inciso "a".
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VI. . Sera obligatorio el uso de cubrebocas de tela y no necesariamente de
atencién médica en espacios interiores, exteriores y trasporte publico, para
toda la poblacion del Estado de Nuevo Leon, asi también para toda persona
que arribe al mismo procedente del extranjero y nacional, lo anterior como
una medida para evitar mas casos de COVID-19 én la Entidad.

VIl Se prohibe a la poblacién del Estado de Nuevo Leén realizar viajes o
actividades de esparcimiento externas al domicilio, & fin de evitar la
propagacion del COVID-19, hasta en tanto se declare terminada la
emergencia que la origind.

Vill.  Se prohiben las visitas a asilos, albergues para personas vulnerables,
centros de aislamiento voluntario y centros de readaptacién social, salvo
casos de extrema urgencia; mismos que estaran limitados & comunicacién
telefonica y/o videollamda 'seglin corresponda, como una medida para
evitar mas casos de COVID-19 en la Entidad, guardando la sana distancia
dentro de sus actividades.

IX. Derivado de la contingencia sanitaria de COVID-19 se suspende
temporalmente la programacién de cirugias electivas y ambulatorias, salvo
situaciones de urgencia, en todos los Hospitales publicos y privados.

X. Conforme al presente Acuerdo por el que se establecen acciones
-extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus
COVID-19 en el Estado, una vez terminado el perfodo de vigencia de las
medidas establecidas, las autoridades competentes emitiran los
lineamientos para un regreso, ordenado, escalonado y regionalizado a las
actividades laborales, econémicas y sociales de la poblacion del Estado de
Nuevo Ledn.

Xl. - Se deberan posponer todos los censos y encuestas ‘a realizarse en el
Estado de Nuevo Le6n que involucren la movilizacion de personas vy la
interaccion fisica (cara a cara) entre las mismas, hasta nievo acuerdo.

Xll.  Todas las medidas establecidas en el presente Acuerdo deberan aphcarse
con apego a los derechos humanos de todas las personas,
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Asi también se hace un llamado a la poblacién del Estado de Nuevo Ledn
para evitar cualquier acto de discriminacion contra pacientes y trabajadores
del sector salud que atienden los casos de COVID-19 en el Estado.
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TERCERO: En razén a lo anterior se amplia y establece hasta el dia 30 de abril de
2020 el periodo de vigencia del  ACUERDO 1/2020 relativo a las acciones.
preventivas ante la situacion de COVID-19 en el Estado de Nuevo Leén en el cual
se estableci6 la medida de seguridad sanitaria consistente en la suspensién de
trabajos o de servicios qle brindan casinos, cines, bares, cantinas, teatros,
gimnasios y todos aquellos establecimientos que en virtud de los servicios que
otorgan al plblico implican una aglomeracién de la poblacién. Subsistiendo el
resto del contenido de los articulos del Acuerdo 1/2020 y sus transitorios,

CUARTO: Asimismo se amplia y establece hasta el dia 30 de abril de 2020 el
periodo de vigencia del ACUERDO 2/2020, periodo que podrd modificarse o
extenderse hasta el cumplimiento de' su objeto, en el cual se ordeno la inmediata
adquisicion de insumos, bienes y contratacion de servicios, infraestructura y las
demas adquisiciones y contrataciones que se pudieran requerir para hacer frente a
la contingencia. Subsistiendo el resto del contenido de los articulos del Acuerdo
212020 y sus transitorios.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente acuerdo entra en vigor a partir de su firma en virtud del
estado de emergencia declarado el dfa 30 de marzo de 2020 por el Consejo de
Salubridad General.

SEGUNDQ: Se ordena la publicacion del presente acuerdo en el Periédico Oficial
del Estado, asi como en el portal electronico oficial de la Secretarfa de Salud del
Estado para el conocimiento del plblics en general'y su debido cumplimiento.

TERCERO. Se exhorta a las dependencias y entidades de la Administracion
Plblica Estatal y Municipal para que en el ambito de sus atribuciones colaboren
con la Secretarfa de Salud del Estado en el cumplimiento de las medidas de
‘seguridad sanitaria establecidas en el presente Acuerdo y las demas que sean
necesarias para la proteccion de la salud de los habitantes del Estado.

CUARTO. Con motivo de este Acuerdo, se prorroga hasta el 30 de abril de 2020 la
suspension de actividades a que se refiere el Punto Primero del Acuerdo de fecha
23 de marzo de 2020, publicado en el Periédico Oficial de esa misma fecha, porlo
gue se consideran dias  inhabiles hasta el 30 de abril del 2020, gquedando
subsistentes y sin ‘modificacién los demas puntos del ‘Acuerdo de ‘mérito. Las
excepciones que se han otorgado conforme a la Ultima parte del Punto Quinto del
Acuerdo de referencia, quedan subsistentes, en lo que no se oponga al presente
Acuerdo, M
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Dr. Med. Manue! Enriguie de la O Cavazos;
Secretario de Salud del Estado de Nuevo Ledn y Director General
de Servicios dg Salud de Nuevo Ledn, Organismo Publico Descentralizado

Yn

Monterrey, Nuevo Ledn - Miércoles - 15 de Abril de 2020 Periédico Oficial




