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La presion arterial

Es la presidn que ejerce la sangre contra la pared de las arte-
rias y es imprescindible para que la sangre circule por el orga-
nismo aportando oxigeno y nutrientes a todos los 6rganos
del cuerpo para que puedan funcionar.

Cuando el corazén se contrae (sistole) la sangre es impulsada
y en ese momento la tensidn es maxima o sistélica, y cuando
se relaja (diastole) la presion es minima o diastolica.

;Qué es la hipertension? (HTA)

Se dice que hay HTA cuando la presiéon es habitualmente
superior a 140/90 mmHg y es una enfermedad que debe ser
diagnosticada por el médico para ser tratada correctamente.
Dependiendo de la presencia de otras enfermedades en una
misma persona, esos valores pueden variar: por ejemplo, para
un diabético, presiones superiores a 130/80 mmHg pueden
ser consideradas HTA.
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;Por qué es importante saber si se es hipertenso?
La hipertensién puede provocarle problemas en los rifiones, el

corazoén, el cerebro, los ojos y en la circulacion; es facilmente

prevenible si cumple con su tratamiento.

Factores que la propician
* Sobrepeso u obesidad
e Diabetes
* Falta de ejercicio
e Estrés
e Tabaquismo
e Alcoholismo
e Consumo excesivo de sal
* Embarazo
* Antecedentes Familiares
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Sintomas

* Ansiedad

* Dolores de cabeza

* Hormigueo o adormeci-
miento en la mitad
del cuerpoy en
brazos y/o manos

« Fatiga

* Mareos al levantarse

o al cambiar de posicion

e Confusion

* Vision borrosa o
“flashazos”

» Nauseas y/o vomito

* Dolor de pecho

e Zumbido de oidos

e Sangrado nasal



PREVENCION

* Controle su peso

e Reduzca el consumo de alcohol

e No fume

* Realice ejercicio fisico de forma regular

e Reduzca el estrés

e Conozca sus cifras de presion arterial

Para Una deteccion oportuna, acude lo mas pronto
posible 2 tu Centro de Salud mas cercano, donde te

tomaran tu presion arterial.

Recuerda que no necesariamente debes tener sintomas para

padecer Hipertension.

En la mayoria de los casos,

la hipertensidn arterial no
manifiesta sintomas,

por lo que se le conoce como

“la enfermedad silenciosa”

ESTILOS DE VIDA
CONIROLES DIARIOS ~ LOS SINTOMAS DE
LA HIPERTENSION LA CONSULTA MEDICA TIPOS DE
HIPERTENSION ;COMO NOS AFECIA? JCUALES SON LAS
RECOMENDACIONES? JOUE ES LA HIPERTENSION? ;0L
HAY OUE HACCR? ESTILOS DE VIDA CONTROLES DIARIOS
LOS SINTOMAS DE LA HIPEIHENSION LA CONSULTA MEDICA
TIPOS DE HIPERTENSION ;COMO NOS AFECTA? ;CUALES
SON LAS RECOMENDACIONES? ;QUE ES LA HIPERTENSION?
JOUL HAY OUL HACLE? ESTILOS DE VIDA CONTROLES
DIARIOS LOS SINTOMAS DE LA HIPERTENSION LA
CONSULTA MEDICA TIPOS DE HIPERTENSION
(COMO NOS AFECTA? ;CUALES SON LAS
RECOMENDACIONES? JOUF FS LA
HIPERTENSION? ,OLE HAY OUE
HACER? ESTILOS DE VIDA
CONTROLES DIARIOS LOS
SINTOMAS DE LA
HIPERTENSION (A
CONSULTA
MEDICA
TIPOS
DE

«Conoce tus numeros.
'Vlglla tu presion arterial.
«Cuida tu corazon.

HiPertensién )

Arteria

Corazin
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